
 

  .126-133 صفحات: 2 شماره ،15 دوره ،1398 تابستان ران؛يا يولوژيدمياپ يتخصص مجله

  يپژوهش مقاله

  شهر تهران انيدر دانشجو نترنتيساز از ا اعتبار سازه پرسشنامه استفاده مشكل يبررس
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  ، تهران، ايرانرانيا يتهران، دانشگاه علوم پزشك يروانپزشك تويانست ،و سلامت روان يبهداشت روان، دانشكده علوم رفتار قاتيركز تحقم اريروانپزشك، دانش1
  ان، ايران، تهررانيا يتهران، دانشگاه علوم پزشك يروانپزشك تويانست ،و سلامت روان يبهداشت روان، دانشكده علوم رفتار قاتيروانشناس، پژوهشگر مركز تحق2
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  ranjbar.h@iums.ac.ir: ، پست الكترونيك66506862 :تلفكس ،خيابان شهيد منصوري، دانشكده علوم رفتاري ،ستارخانتهران،  ي:، نشانهادي رنجبر :نويسنده رابط

 11/12/97 پذيرش: ؛17/07/97 تاريخ دريافت:

بـه  قـبلا   ،شده اسـت  يطراح نترنتياز ا اديعوارض استفاده ز يابيارز يكه برا نترنتياز ا ساز مشكلپرسشنامه استفاده مقدمه و اهداف: 

متفاوت به دست آمدند. هـدف   يسيانگل يابزار با نسخه اصل يدرون يابزار فاكتورها نيا ييروا يبرگردانده شده است. در بررس يزبان فارس

  بود. نترنتياز ا ساز مشكلپرسشنامه استفاده  ينسخه فارس يعامل ختارسا نييپژوهش تعاز اين 

 يدانشكده علوم اجتماع ران،يا يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو نياز ب يريگ بود. نمونه شناختي روشمطالعه  كي ،پژوهشاين  روش كار:

ابـزار پـژوهش، پرسشـنامه اسـتفاده      .كردند ليدانشجو پرسشنامه پژوهش را تكم 428انجام شد.  فيشر يدانشگاه تهران و دانشگاه صنعت

 افـزار  نـرم بـا اسـتفاده از    يدي ـأيت يعامل ليو تحل 16نسخه  SPSS افزار نرماستفاده از با  ياكتشاف يل عامليبود. تحل نترنتيساز از ا مشكل

AMOS  شد ( ديأيتكرونباخ  يابزار به روش محاسبه آلفا ييايانجام شد. پا 16نسخهα=0.89.(  

و استفاده  يتعاملات اجتماع اد،يعوارض استفاده ز ن،يلا آن يعامل را نشان داد كه شامل اشتغال ذهن 4 ،ياكتشاف يعامل ليتحلها:  يافته

 ـ استفاده عوارض ،12/2±81/0 ينمره بعد اشتغال ذهن اريانحراف مع ± نيانگياز حد بودند. م شيب  اجتمـاعي  تعـاملات  ،01/2±86/0 ادزي

  .دآم دست به 39/2±97/0از حد  شيب تفادهاس و 85/0±18/2

بـا نسـخه    سـاز  مشـكل پرسشـنامه اسـتفاده    ينسخه فارس ـ يساختار عاملنشان دادند كه  يديأيتو  ياكتشاف يعامل ليتحل :گيري نتيجه

 يري ـگ انـدازه  يمناسـب بـرا   يابزار تواند يپرسشنامه م نيشد. ا ليتبد دياز ابعاد پرسشنامه به دو بعد جد يكيدارد.  يتشابه نسب يسيانگل

  باشد. نترنتياز ا اديز ادهاستف نهيدر زم ساز مشكل يرفتارها

  ، تهرانيديأيت يعامل ليتحل ،يسنج ساز، دانشجو، روان استفاده مشكل ترنت،نيا كليدي: واژگان

  مقدمه

نشان دادن  ياست كه امروزه برا يا ه استعار يدهكده جهان

. رديگ يمورد استفاده قرار م نترنتيشده توسط ا جاديا راتييتغ

نموده  ليها را كم كرده و انتشار اطلاعات را تسه فاصله نترنتيا

به سرعت در حال اضافه شدن است  نترنتيد كاربران ااست. تعدا

به  يمردم كره جنوب ازدرصد  90آمارها  بر اساس كه يطور به

ند، هست ارزان در خانه خود متصل اريپرسرعت و بس نترنتيا

 سالروز از زمان هر  45 نيانگيلندن به طور مساكنان شهر 

  يها سال نيو ب كنند ياستفاده م نترنتيرا از ا خويش

 يرشد نترنتياستفاده از ا انهيدر خاورمميلادي  2000- 2009

 زيبرانگ ابو اعج عيرشد سر ني). ا1( داشته است يدرصد 1300

بشر  يدر زندگ يقابل توجه راتييدوره كوتاه سبب تغ كي يط

  شده است. 

نشان داده است كه  نترنتياز ا ادياستفاده ز يرو ها پژوهش

- يسلامت روح يرو نترنتيا از ياز حد و وسواس شياستفاده ب

 ،يياز تنها ياديز هاي هدرجو با  گذارد يم ريثأتافراد  يروان

رفتن  نيسبب از ب چنين همو اضطراب همراه است.  يافسردگ

 شود يم دهدرك ش ياجتماع تياعتماد به نفس و كاهش حما

 دنيرس برايصورت استفاده  هب نترنتياز ا درست). استفاده 3،2(

 جاديمشخص بدون ا يچهارچوب زمان كيدر هدف خاص  كيبه 

. هر نوع استفاده از شود يم فيتعر يو رفتار يمشكلات ادراك

هدفمند  يعنيرا نداشته باشد  ياد شده طياز شرا يكيكه  نترنتيا

سبب مشكلات  اينشود،  امانج يارچوب مشخص زمانهنبوده، در چ

 »نترنتياز ا ساز مشكلاستفاده «به عنوان  شود يو ادراك يرفتار

كه خارج از  يتعداد افراد رسد ينظر م بهشود و  يدر نظر گرفته م

). 4( كم نباشد ،هستند نترنتيدر حال استفاده از ا فيتعر نيا

بار توسط گولدبرگ  نخستين  يبرا» نترنتيبه ا ادياعت«اصطلاح 
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 127/ شهر تهران انيدر دانشجو نترنتيساز از ا اعتبار سازه پرسشنامه استفاده مشكل يبررس  

آن ثبت  يصيتشخ يارهايو مع شدمطرح ميلادي  1995 سالدر 

، 1998در سال » نترنتيبه ا يابستگو«شد. پس از آن اصطلاح 

استفاده «و اصطلاح  2001در سال » مارگونهياستفاده ب«

  .)5(شدند مطرح  سيويتوسط د 2002در سال » ساز مشكل

مشكلات  مانند يسبب عوارض نترنتيو ا انهياز را اديز استفاده

 ها اختلال ،يو اسكلت يعضلان ستميس يها بيمانند آس يجسم

با  تواند يم ها اختلال ني. اشود ميسردرد  خوردن، درد چشم و

و عدم  ينياضطراب، غمگ ،يافسردگ مانند يو روان يمشكلات روح

از  شيعوارض استفاده ب نيا ه). با توجه ب6( تحمل همراه شوند

دهه موضوع بحث  كياز  شيب يبرا نترنتيساز از ا مشكل ايحد 

  بوده است.  يعلم هاي همقالدر 

 يها با نشانه يچند وجه يسندرم نترنتيز اا ساز مشكل استفاده

 تيريساز مشكل در مد است كه سبب يو رفتار يعاطف ،يذهن

). 2(شود  مي) ستيوصل ن نترنتيكه به ا ي(زمان يعاد يزندگ

 نترنتيشامل استفاده از ا نترنتيساز از ا استفاده مشكل يها نشانه

 ياسوسو ليكننده ناسازگارانه خلق، تما ليتعد كيبه عنوان 

 ليتما ن،يلا آن تيبا فعال يذهن يريدرگ نترنت،يكار با ا ياجبار

از  يناش يمنف يامدهايو پ ،يمجاز يبه داشتن روابط اجتماع اديز

 طور نيا 2001در سال  سيوي). د7( هستند نترنتياستفاده از ا

فرد را در معرض  ،يروان پيشينمشكلات  كه احتمالاً كند يم انيب

 نترنتيكه استفاده از ا برد يسازگارانه م ريغ يشناخت يرفتارها

). 8( ها هستند از آن يكي نترنتيساز از ا و استفاده مشكل اديز

به داشتن  ليند كه تماهستند نظران معتقد از صاحب گريد يبرخ

داشتن روابط چهره به چهره سبب  يبه جا نيلا آن يروابط اجتماع

 معتقد رانپژوهشگاز  يكه برخ ي. در حالشود يحالت م نيا

 ييرنجورخو مانند روان يتيشخص يها يژگياختلال با و نيند اهست

از  يارياند كه بس نشان داده يمختلف هاي پژوهش). 9( مرتبط است

 هستند نترنتيساز از ا افراد در سراسر جهان دچار استفاده مشكل

)10 .(  

توسط  2005در سال  نترنتياز ا ساز مشكلاستفاده  پرسشنامه

 يپرسشنامه دارا ني). ا11شده است ( يكاران طراحتتچر و هم

شامل  طهيح 3 يدارا يسياست. پرسشنامه نسخه انگل هيگو 20

 7 يعوارض منف ه،يگو 10 نترنتيبا استفاده از ا ياشتغال ذهن

درصد  50بعد  3 نياست. ا هيگو 3 يو تعاملات اجتماع هيگو

 نيا ينسخه فارس 2014دادند. در سال  يم ليرا تشك انسيوار

طراح نسخه  يپرسشنامه توسط رنجبر و همكاران به همراه

). 12برگردانده و منتشر شد. ( يپرسشنامه به فارس يسيانگل

نسخه  يعامل 3با ساختار  يپرسشنامه فارس يديأيت يعامل ليتحل

مناسب  ينسخه فارس يبرا اختارس نينشان داد كه ا يسيانگل

 ليتحل يامه فارسپرسشن يساختار عامل نيي. با هدف تعستين

 ييشناسا يبعد 4 يساختار عامل كيانجام شد و  ياكتشاف يعامل

ها  بود. عامل انسيدرصد وار 44ول ؤمس يعامل 4ساختار  نيشد. ا

و فرار از  يترك، عوارض منف يرفتارها ،يشامل اشتغال ذهن

 يديأيت يعامل ليتناسب مدل در تحل يها . شاخصودندب تيواقع

بالا نبودند. تفاوت در  زين ينسخه فارس ديعامل جد 4بر اساس 

دو  نيب يفرهنگ يها تفاوت ليممكن است به دل يساختار عامل

ها  هيگو يتفاوت در معنا ليهرچند ممكن است به دل ،جامعه باشد

كه هر ابزار  جا آن زساختار متفاوت سازه در دو جامعه باشد. ا اي

مورد  گريد و توسط پژوهشگران يبعد يها ترجمه شده در پژوهش

 يمناسب دارا يابزاره يارا بنابراين ،استفاده قرار خواهد گرفت

رو  نيدار است. از اربرخو يا ژهيو تياز اهم قيسازه دق ييروا

 يبا نمونه پژوهش يدييأتسازه به روش  ييروا نييتع برايپژوهش 

 سبب، نيشود. به هم يم هيتوص هياز نمونه اول تفاوتا ميتر و  بزرگ

 3 يعامل يابزار را با ساختارها يدييأت يعامل ليتحل پژوهشاين 

را مورد توجه  يفارس يعامل 4و نسخه  يسيانگل هيگانه نسخه اول

  قرار داده است.

  روش كار

بود كه در آن ساختار  شناختي روشپژوهش  كيمطالعه اين 

 نترنتيساز از ا پرسشنامه استفاده مشكل ينسخه فارس يعامل

شاغل  انيگرفت. جامعه پژوهش، دانشجو قرار ي) مورد بررس12(

ورود به پژوهش اتصال  يارهايدر شهر تهران بودند. مع ليبه تحص

خروج عدم  يارهايدر پژوهش و مع يبه همكار ليو تما نترنتيبه ا

 يجسم يها يماريبه مشاركت در پژوهش، داشتن سابقه ب ليتما

ب بودند. پس از كس يروان يها يماريمزمن و داشتن سابقه ب

 بيدانشگاه، تصو نولاؤمسلازم با  يها يها و انجام هماهنگ مجوز

 نولاؤمسلازم با  يها يطرح پژوهش و كسب مجوز اخلاق هماهنگ

 انيدانشجو نياز ب يريگ مورد نظر انجام گرفت. نمونه يها دانشگاه

 يها از دانشگاه يا پژوهش با روش چند مرحلهاين انجام شد. نمونه 

صورت بود كه  نيبه ا يريگ شد. نمونه يآور شهر تهران جمع

علوم  ،يعلوم پزشك طهيح 3شهر تهران در  يها گاهدانش فهرست

از هر  يشد و سپس به صورت تصادف هيته يو علوم پزشك يانسان

دانشگاه شامل  2انتخاب شد. پس از مراجعه به دانشگاه  كيگروه 

ه و دانشكد رانيا يدانشگاه علوم پزشك ف،يشر يدانشگاه صنعت

 يدر ورود انيدانشگاه تهران، از همه دانشجو يعلوم اجتماع

حجم نمونه  شد. حداقل يپرسشنامه دعوت م ليتكم يدانشگاه برا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
5-

23
 ]

 

                               2 / 8

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6334-en.html


 و همكارانافتخار اردبيلي / 128

 75 وعي)، شZ=1.96درصد ( 95 نانياطم حبا در نظر گرفتن سط

انجام شده  پيشينافراد در معرض خطر متوسط از مطالعه  يدرصد

درصد حجم نمونه  2/4قت و با د يپرسشنامه فعل لهي) به وس12(

  نفر محاسبه شد.  408برابر 

است  هيگو 20 يدارا نترنتياز ا ساز مشكلاستفاده  پرسشنامه

آن توسط رنجبر و  ينسخه فارسميلادي،  2014كه در سال 

 4 يپرسشنامه دارا نيشده است. ا يسنج همكاران ترجمه و روان

)، عوارض هيگو 6ترك ( ي)، رفتارهاهيگو 4( يعامل اشتغال ذهن

 نيا هاي الؤس) است. هيگو 4( تي) و فرار از واقعهيگو 6( يمنف

شوند و  يم يده نمره 5تا  1از  ييتا 5 كرتيپرسشنامه به صورت ل

از  اديبودن استفاده ز ساز مشكل تر بيشنمره بالاتر به منزله شدت 

مشكلات  يخطر بالا يبه معنا 70است. نمره بالاتر از  نترنتيا

خطر متوسط و نمرات  يبه معنا 69تا  40 نينمره ب د،اياستفاده ز

نبودن و كم عارضه بودن استفاده  ساز مشكل يبه معنا 40از  تر كم

  هستند.  نترنتياز ا

كنندگان شرح داده شد  شركت يپژوهش برا هاي هدفابتدا  در

. به ندينما ليها خواسته شد كه ابزار پژوهش را تكم آن  و سپس از

داده شد كه امكان خروج از پژوهش در  نانيمكنندگان اط شركت

از پژوهش وجود  يا در هر مرحله يبه همكار ليصورت عدم تما

  دارد. 

  SPSS افزاري اطلاعات با استفاده از بسته نرم ليو تحل هيتجز

 يعامل ليانجام شد. ابتدا تحل 16نسخه   AMOSو  16نسخه 

ابتدا  يديأيت يعامل ليتحل برايها انجام شد.  داده يرو يديأيت

 ياستفاده شد. سپس ساختار عامل يسينسخه انگل يساختار عامل

مورد  ،بود آمده) به دست 12( پيشينكه در مطالعه  ينسخه فارس

 يها با محاسبه شاخص يديأيت يعامل ليآزمون قرار گرفت. تحل

برازش  يها . شاخصشدانجام  AMOS افزار نرم لهيوس به يبرازندگ

به صفر)، شاخص برازش  كينزد دارهايمق( يكامربع شامل 

برازش  ييكوي)، شاخص ن9/0بالاتر از  مقدارهاي( يقيتطب

 برآورد يخطا هاي مربع نيانگيم شهي)، ر9/0بالاتر از  مقدارهاي(

) و 9/0بالاتر از  مقدارهاي( سيلو- )، شاخص تاكر05/0از  تر كم(

ش سنج يبه صفر) برا كينزد مقدارهاي( كياطلاعات آكائ اريمع

مطلوب نبودن  ليمدل مورد استفاده قرار گرفتند. به دل يبرازندگ

 ليانجام شد. تحل ياكتشاف يعامل ليتحل يبرازندگ يها شاخص

و  ياصل يها مؤلفه ليبا استفاده از روش تحل ياكتشاف يعامل

 يو بالاتر برا كي ژهيانجام شد. داشتن مقدار و مكسيوار شنيروت

كردن ابعاد  سهيقابل مقا يه شد. برادر نظر گرفت ديعامل جد جاديا

بر حداكثر نمره قابل  ميهر عامل پس از تقس هاي هنمربا هم، 

به دست آمد.  دارداستان هاي هنمرضرب شدند و  100كسب در 

كل  هاي هنمرحاصل جمع  ميبا تقس اسيرمقيهر ز هاي هنمر

  .گزارش شد 5تا  1 نيب ها الؤسآن بعد بر تعداد  ها الؤس

  ها يافته

 6/85( نفر 428 انيم نيشد كه از ا عيپرسشنامه توز 500

 ليپرسشنامه پژوهش را به صورت كامل تكم )يده پاسخ درصد

 نفر 181مرد و درصد)  7/57(نفر  247 تعداد  نيا انيكردند. از م

در دانشكده علوم  درصد) 6/30(نفر  131زن بودند.  درصد) 3/42(

در دانشگاه علوم  درصد) 7/40(نفر  174دانشگاه تهران،  ياجتماع

 فيشر يدرصد) در دانشگاه صنعت 7/28نفر ( 123و  رانيا يپزشك

 يسن واحدها اريانحراف مع±نيانگيبودند. م ليمشغول به تحص

 هاي  ه انحراف نمر±نيانگمي. بود سال 84/22±76/4مورد پژوهش 

با  يديأيت يعامل لياستاندارد شده ابعاد پرسشنامه ابتدا تحل

پرسشنامه انجام  يسينسخه انگل ييتا 3 ياز ساختار عامل فادهاست

از  يعامل 4با نسخه  يديأيت يعامل ليشد. در مرحله بعد تحل

 ليانجام شد. سپس تحل يبا پرسشنامه نسخه فارس پيشينمطالعه 

با نسخه  يمتفاوت يانجام شد و ساختار عامل ياكتشاف يعامل

  به دست آمد.  پيشين يفارس

مختلف  يها مدل يبرا يبرازندگ يها شاخص 2 شماره جدول در

 ياكتشاف يعامل ليشده است. عوامل به دست آمده از تحله يارا

و  يتعاملات اجتماع اد،يعوارض استفاده ز ،يشامل اشتغال ذهن

در  ياكتشاف يعامل لياز حد به دست آمدند. تحل شياستفاده ب

كه  ادنشان د يعامل ليتحل هاي يافتهآورده شد.  1 شماره جدول

آزمون به دست آمد و  914/0برابر  نياولك ريما زريشاخص كا

عامل به  0.001P.( 4>و  2χ 3067.42=(بود  دار يبارتلت معن

  .دادند يم حيرا توض انسيدرصد وار 49/54دست آمد كه 

به دست آمد. آلفاي  89/0هاي ابزار  آلفاي كرونباخ كل گويه

، عامل عوارض 77/0محاسبه شده براي عامل اشتغال ذهني 

و عامل استفاده  65/0 ، عامل تعاملات اجتماعي81/0استفاده زياد 

به دست آمد. ميانگين و انحراف معيار نمره كل  69/0 بيش از حد

آورده شده است. بر اساس  3 شماره ابزار در جدولگانه 4و ابعاد 

به دست آمده بالاترين نمره مربوط به بعد استفاده بيش  هاي يافته

  ين نمره مربوط به عوارض استفاده زياد بود.تر كمو  از حد
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  نترنتياز ا ساز مشكلپرسشنامه استفاده  ينسخه فارس يها هيگو ياكتشاف يعامل ليتحل جينتا -1 شماره جدول

 شماره 

  سؤال
 هاي پرسشنامه گويه

  ابعاد

1 2 3 4 

6  
ف زمان در اينترنت را از ديگران مخفي مربوط به صر هاي موضوعايد كه  آيا تاكنون به اين نتيجه رسيده

 كنيد؟ مي

737/0    

    639/0 تان به اينترنت متكي هستيد؟ ايد كه براي بهتر كردن زندگي آيا تاكنون به اين نتيجه رسيده  20

    618/0 شويد؟ دانند درك نمي كنيد به وسيله افرادي كه اينترنت را جذاب نمي آيا فكر مي  18

    617/0 شويد فكر كنيد؟ لاين مي ايتان پيش آمده كه در مورد دفعه بعد كه آنآيا تاكنون بر  5

8  
توانيد  آيا تاكنون برايتان اتفاق افتاده كه حس كنيد دوست داريد وقت خود را در اينترنت صرف كنيد، و نمي

 لاين بودن صبر كنيد؟ براي آن

593/0 464/0   

  451/0  527/0 شويد؟ جام داريد باز هم به اينترنت وصل ميتري براي ان آيا زماني كه كارهاي مهم  17

    451/0 كنيد؟ لاين صرف مي جا كه برايتان امكان دارد وقت خود را آن آيا تا آن  9

   685/0  آيا استفاده شما از اينترنت باعث ايجاد مشكل در زندگي روزمره شما شده است؟  19

   620/0  ايد؟ ده نكردن از اينترنت داشتهآيا تا حالا تلاش موفقي براي استفا  15

   603/0 440/0 آيا تا كنون موقعيتي پيش آمده كه براي فرار از مشكلات به اينترنت متصل بشويد؟ 14

   595/0  ايد؟ خاطر استفاده از اينترنت دچار مشكلات جدي روحي و رواني شده هآيا تاكنون ب  12

10  
اي براي شما شده  دست رفتن يك رابطه يا يك موقعيت مهم شغلي يا حرفه آيا استفاده از اينترنت باعث از

 است؟

 548/0   

   547/0 513/0 ايد؟ خاطر استفاده از اينترنت دچار مشكلات سلامتي و جسمي شده هآيا تاكنون ب  11

   544/0 404/0 ايد؟ خاطر استفاده از اينترنت دچار مشكلات اقتصادي شده هآيا تاكنون ب  13

  696/0   دهيد؟ هاي اجتماعي ترجيح مي لاين را به ساير فعاليت هاي اجتماعي آن آيا فعاليت  16

  633/0   دنبال افراد خاصي بگرديد؟ هآيا تمايل داريد كه در اينترنت ب  7

4  
رودررو  تر از روش (برخورد) با ديگران در اينترنت برايتان ساده ايد كه تعامل آيا تاكنون به اين نتيجه رسيده

 است؟

  555/0  

 783/0    كنيد؟ مي تنشتوانيد به اينترنت وصل شويد احساس  آيا زماني كه نمي  3

2  
ي براي صرف در اينترنت داريد تا تر بيشو  تر بيشايد كه نياز به صرف زمان  آيا تاكنون به اين نتيجه رسيده

 احساس رضايت كنيد؟

   597/0 

 590/0   460/0 ايد؟ افتاده است كه بفهميد بيش از زماني كه قصدش را داشتيد در اينترنت ماندهآيا تا حالا برايتان اتفاق   1

  06/1  22/1  45/1  15/7  مقدار ويژه  

  32/5  10/6  28/7  77/35  درصد واريانس توضيح داده شده  

  69/0 65/0 81/0  77/0  آلفاي كرونباخ  

 

 هاي مختلف براي مدليدي أيتلي هاي برازندگي براي تحليل عام شاخص -2 شماره جدول

  χ2 Df CFI  GFI RMSEA  TLI  AIC  مدل

  882/773  837/0  082/0  859/0  836/0  167  882/647  عاملي نسخه انگليسي پرسشنامه 3

عاملي نسخه فارسي در پژوهش  4

  پيشين
171/542  164  871/0  887/0  073/0  851/0  171/634  
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 و همكارانافتخار اردبيلي / 130

  از اينترنت و ابعاد آن ساز مشكلاستاندارد شده مقياس استفاده  هاي  هميانگين و انحراف معيار نمر – 3 شماره جدول

  انحراف معيار  ميانگين  عامل

 81/0  12/2  اشتغال ذهني

  86/0  2,01  عوارض استفاده زياد

  85/0 18/2  تعاملات اجتماعي

 97/0  39/2  استفاده بيش از حد

  74/0  13/2  نمره كل

 

  بحث

پرسشنامه  يپژوهش نشان داد كه نسخه فارس هاي اين تهياف

برخوردار بود.  يمناسب يياياز پا نترنتيساز از ا  استفاده مشكل

بلكه  ،نكرد ديأيتپرسشنامه را  هيساختار اول يديأيت يعامل ليتحل

را كه در پژوهش  يبه نسخه ترجمه شده قبل كينزد يساختار

 ديدست آمده بود تائ به يشافاكت يعامل ليحاضر با استفاده از تحل

چرا كه نمونه پژوهش حاضر از  ستين يمعمول ريغ جهينت نيكرد. ا

 چنين همبا نمونه پژوهش قبل متفاوت بود.  يو سن ينظر فرهنگ

هوشمند استفاده از  يها با ظهور و گسترش تلفن رياخ يها در سال

 شيهستند به شدت افزا نترنتيهمراه كه مجهز به ا يها تلفن

  . تاس فتهاي

شامل اشتغال  اسيمق ريز 4 يدارا ينسخه فارس پرسشنامه

از  شيو استفاده ب يتعاملات اجتماع اد،يعوارض استفاده ز ،يذهن

پژوهش اين به دست آمده در  يحد به دست آمد. ساختار عامل

تفاوت كه عامل  نيبا ا بود،پرسشنامه  يسيانگل يمشابه نسخه اصل

عنوان اشتغال  با مجزاعامل  2به  ياشتغال ذهن يعني نخست

 يعامل لياز حد شكسته شده است. تحل شيو استفاده ب يذهن

نشان داد كه هرچند  زين يرانيا انينمونه دانشجو يرو  يديأيت

 مقدارهايها  از حالت كدام چيمدل در ه يبرازندگ يها شاخص

مربوط به مدل  يبرازندگ يها شاخص نياما بهتر ،آل نداشتند دهيا

  بود. يديأيت يعامل ليآمده از تحل دستبه  يعامل 4

 يبود. اشتغال ذهن يبه دست آمده اشتغال ذهن نخست عامل

به  زين DSM-Vاست كه در  يرفتار يادهاياعت يها از نشانه يكي

تمركز و علاقه  يبه صورت معنا يآن اشاره شده است. اشتغال ذهن

 يذهن). اشتغال 13شده است ( فيموضوع تعر كياز حد بر  شيب

مرتبط است  يشناخت روان يمنف يامدهايپ ريو سا تنش شيبا افزا

خود فرد را دچار مشكل  هخودب نترنتياز ا ادي). استفاده ز14(

كه به  ييها صرف وقت اگر فرد در زمان نيكند. در كنار ا يم

ساز است.  مشكل زيبه آن فكر كند ن ،ندارد يدسترس نترنتيا

با  يوط به اشتغال فكربامه مرپرسشناين  يبار عامل نيتر بيش

مرتبط  يابزارها ريبه آن بود. در سا يو دسترس نترنتياستفاده از ا

تلفن همراه  ،يا انهيرا يها يبه باز اديمانند اعت يرفتار يادهايبا اعت

 يعامل اصل كيبه عنوان  ياشتغال فكر زيو سكس چت ن

نوان به ع نترنتيبا ا ي). اشتغال فكر15- 17( شده است ييشناسا

  ). 18( شده است يمعرف نترنتيبه ا ادياعت صيتشخ يبرا ياريمع

 يعوارض منف يسيشده همانند نسخه انگل ييعامل دوم شناسا

از حد از  شياستفاده ب يبود. عوارض منف نترنتياستفاده از ا

بر  يمنف هايريثأتو  يروان ،يشامل عوارض جسم نترنتيا

 3هر  اسيمق ريز نياروزمره است.  يو زندگ يشغل يها تيموقع

 يها پژوهش هاي يافته. ديسنج يرا م يو شغل يروان ،يجسم  جنبه

 نترنتياز حد از ا شياند كه استفاده ب نشان داده زين نيشيپ

 افراد دارد يو كار يروان ،يبر سلامت جسم يمنف هايريثأت

ممكن  ،دارند نترنتياز حد از ا شيكه استفاده ب ي). افراد19- 21(

را  يو روان يروح يعوارض منف نترنتيبه ا يوابستگ لياست به دل

 اي وتريبدن در زمان استفاده از كامپ حالت چنين همتجربه كنند. 

 نيشود. در كنار ا يجسم يتواند سبب عوارض منف يتلفن همراه م

تواند با از دست دادن  يم نترنتياز ا اديموراد استفاده ز

 هاي ها و تكليف وظيفه و انجام ندادن به موقع يشغل يها تيموقع

  همراه باشد. يو شغل يليتحص

استفاده  يمنف ريثأتمطالعه اين شده در  ييسوم شناسا عامل

 نيلا آن با روابط آن ينيگزيو جا يبر روابط اجتماع نترنتياز ا اديز

 يرفتار يادهاياعت يرو نيشيپ هاي همطالعدر  زيعامل ن نيبود. ا

 ياجتماع هاي ارتباط ير برقراركه فرد د يشده بود. زمان ييشناسا

 ينترنتيا هاي است به سمت ارتباط كنمم ،باشد يدچار مشكلات

خودشان را  يتوانند خود واقع ينام هستند و م يب تر بيشبروند كه 

بر روابط  نترنتيبه ا ادياعت يمنف هايريثأت). 22( كنند يمخف

  . )23- 25( نشان داده شده است يمتعدد هاي همطالعدر  ياجتماع

از حد  شياستفاده ب ،پژوهشاين عامل به دست آمده در  نيآخر

 طهيدر ح طهيح نيا هيگو 3 يسيبود. در نسخه انگل نترنتياز ا

پژوهش اين  هاي يافتهقرار داشتند. بر اساس  ياشتغال فكر

تنش در صورت در دسترس نبودن  جادياز حد و ا شياستفاده ب
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بودن و  نيلا آن اندت زممتفاوت بود. م يبا اشتغال فكر نترنتيا

 دارد ميارتباط مستق نترنتياز ا يبا عوارض منف نترنتياستفاده از ا

 ادياستفاده ز هاي مشكلپرسشنامه به  اين كه ييجا ). از آن27،26(

علاوه بر اشتغال  ،بودن آن پرداخته است ساز مشكلو  نترنتياز ا

دسترس از در  يو تنش ناش نترنتياز ا اديخود استفاده ز يفكر

  قرار داده است. را مد نظر زيآن ن ودننب

 يپرسشنامه ترجمه شده با نسخه اصل يدر ساختار عامل تفاوت

مشاهده شده است.  زين نيشيپ يها است كه در پژوهش يا جهينت

استفاده شده به زبان  يها نسخه يعنوان مثال در اعتبارسنج به

به دست  يتمتفاو يعامل يساختارها گريد يها زبان اي يسيانگل

نشان داد كه  ينسخه فارس ي). ساختار عامل28- 35( آمده بود

اشكال كرده  جاديروابط ا يدر ابعاد اجتماع تر كم نترنتيبه ا ادياعت

 رهيخارج از دا هاي  ارتباط جاديا ديشا زيموضوع ن نيا سبببود. 

  بود. نترنتيا لهيخانواده به وس

  گيري نتيجه

 يدارا نترنتيساز از ا مشكل پرسشنامه استفاده ينسخه فارس

آن به دست آمد.  يبرا يديجد يبود و ساختار عامل يمناسب ييايپا

 ،درصد بودند 55به  كينزد يبار عامل يعامل به دست آمده دارا 4

 هياز اختلال باشد. بر پا ياديز بخشدهنده  حيتوض تواند يكه م

در  ابزار نينمود از ا شنهاديپ توان يپژوهش م هاي اين يافته

استفاده شود. با قرار دادن  نترنتيمربوط به ا هاي سنجش اختلال

 ليبا تكم توانند يافراد م ينترنتيا يها تيابزار در سا نيا

 تر كمكنند. با توجه به عوارض  يپرسشنامه وضع خود را بررس

مطالعه اين از حد كه در  شينسبت به استفاده ب نترنتيبه ا ادياعت

كنترل تكانه را  يها نمود افراد روش هادشنيپ توان يم ،شد ديده

عوارض  جاديو ا نترنتياز ا اديكم كردن بازگشت به استفاده ز يبرا
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Background and Objectives: The Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ) is a scale for evaluating the 
adverse effects of high Internet usage. It was adopted into Persian in a previous study. The factorial structure of 
the adopted version was different from the original English version. The purpose of this study was to determine 
the factorial structure of the Persian version of the Problematic Internet Use Questionnaire. 
 
Methods: In this methodologic study, sampling was carried out in students of Iran University of Medical Sciences, 
University of Tehran, and Sharif University of Science and Technology. A total of 428 students completed the 
Problematic Internet Use Questionnaire. Exploratory factor analysis was performed using SPSS. Confirmatory 
factor analysis was carried out using AMOS. The reliability of the Scale was determined using Cronbach’s alpha 
coefficient (α=0.89). 
 
Results: Exploratory factor analysis showed four factors including online preoccupation, adverse effects, social 
interactions, and excessive use. The mean ± SD of the domains was 2.12±0.81, 2.01±0.86, 2.18±0.85 and 
2.39±0.97 for online preoccupation, adverse effects, social interactions, and excessive use, respectively. 
 
Conclusion: The exploratory and confirmatory factor analysis showed that the Persian version of the Problematic 

Internet Use Questionnaire had a relatively similar structure with the English version. One dimension of the 

questionnaire was split to two new dimensions. This questionnaire can be a useful tool for measuring problematic 

behaviors related to the excessive use of the Internet. 
 

Keywords: Internet, Problematic use, Student, Psychometric, Confirmatory factor analysis, Tehran  
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