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��+ از 	��Dت $
ا#� در آ��ر	�ن 	\ـ�ح  �Y@ Y�WZH !�1ان  �ء�: فا�3��  و اه
�دك د_�ر �ـ�ع  آ ��٠٠٠/٨٠٠ن داد آY � ١٣٧٧ري ر#
 در ��ل ا�) و @�ر�+ آ��

aا��اع آ 
�
��+ از 	de�1 اc + #��ع ا�F 	�ـ�b  . @�د وزن ه��1
 	���? و #
fو ر�� �gh	 b	زم ا�) !�اi ,��ن ا�) و	ا���ن ه�    aآ��رهـ�ي آـ�S   وز�ـ+ در

 . ��لl ا� F	Y&\1 @�ر�+ و j�kH #�د Oدآ�ن ز�� �آ
Y��N ا���pب و �����, @ـ� �nـm آـ١٧٢O     aي 	&\Yk��\  +kدر ا�F 	 :روش آ�ر

  
اDe!ـ�ت iزم  . وز�+، @Y !�1ان 	�rZ وا@��Y@ ،Y روش 	�رد ـ #�ه
 ا�qم #ـ

�وري #
 ي $
ا#� ���wار و 	Yun�v @� وا�
�F آ�دك ��H st? ��و� . Yي  را@\ـ


وش  ٢١x 8&� �� �\w b	�1ان !�ا! Y@ Yي آrZ�	 �	 �� و +�
اي  rZ ز	�1ـY آ11
aآ rZ�	 �@ ،
@�د وزن @�ا��س #�yw ا	���ز ا�ـ���
ارد #ـ
 وزن    	\�ح @�د�

 �� F� اي�@ m��1	WAZ )Weight for Age Z-score(  j�kH
#. 
Q��E� :ر @��در ا
� bZ# ،Yk��\	 F ٠٠z/٠P<،   Y ـc�S ،F�
ي  �\} 'D�vت وا�ـ

و @kـ
 wـ���ار    )>٠٠١/٠p~"ـ+ @ـ�   (@j دو زا{�ن، ����) در #|� �� رو��� 
٠z/٠p< ! آ�دك @� و 
٠٣/٠
م �#��1+ 	�در @� 	B�1 ���8 ر#p<،   +وز�ـ aآ �@


 .@�اي �F را@\Y ���ن داد�
 @�8 از ��و #�ه
 @�د  F�٣/٢ ��و 	�رد  ز ��� � B	���j"ا�	٠٠١/٠(p< (
 	�uـ) واآ����1ـ��ن   ي و �ـ�@&٠p<(  Y/٠٠O(و 	�rZ ا���Gد از 	|ـ
 آـ�دك   د
)٠١٨/٠p< (هa 8ا�� �g يr� 
. ي �wد را @� آa وز�+ @�اي � F	�yp آ�د�ـ
  آ11

Bk	 وت�GH Yk��\	 رد�	ه�ي rZ�	 ���� ��� داري از     
در �ـ�و 	ـ�رد و #ـ�ه
Y@ 
 . د�) ���	
� R�E يSC:  هـ�ي �ـ�    آ�دآ�ن ���wاره�ي آa ��اد، آ�ر��، آ��ورز و wـ���اد

 
اد و رو����+ آY 	�دران ���wادkH     و �ـ� 
�#ـ��1+ �
ار�ـ 
@� 	B�1 ر#ـ
ا�Y�WZH . F ه��1
 ا	��ن ا���Gد از 	|
 آ�دك را �
ار�
، در 	�kض w\� ��ء


ت ') rg�H و��k) ا���vدي و @���"� ��4"� �wص S&� ا��vـ�دي   Y	�rZه� @#
��زي آ�	b و �	�زش 	B�1 ر#
  از ��e ا{F. ي ا�Geل 	Y&\1 ه��1
 Y�WZH در ��ء

��H ـ�ن        آ�دك�� Yـ�WZH ـ�د را در @ـ�وز �ـ�ءw ـ���Gn ـ�gا#� ا
? 	�اآ, $
 .ا�
 داد

و�ـ�k) ا��vـ�دي، 	�اآـ,     ،	w b\ـ� اY�WZH، آa وز�+، !� �ء�: اژ�Cن آ!��يو

ا#�$. 

 ��3� 
	Y ��  ـ ي �ـ�ء �WZHY  aـ�د وزن   و آـ@

_�1ن 	|a ا�) آY @�اي nـb   آ�دآ�ن �ن
١٩٩٠�ن ��ز	�ن 4|��+ $
ا#) در �ـ�ل  

� a�7vH ل�� �H Yآ (S�٢٠١O  آ��ره�ي
 
1#�@ ���	 ��!O٠  Fا� a�n از 
cدر

  

ا#ـ� @��ه1ـ$ b��	 .  F��H
و� 4
�ـ

Yk��\	  �"���@ Y1�	ز Fي 4|��+ در ا�

�ن       Yـ	ـ+ ادا kS 
ا�) آY ا�ـ� رو�ـ
@ـ�B، در   هـ�ي �ـ�8   ��@
، @�ا��س 	
ل

ي 4|ـ��+   @Y ه
ف ا!ـDم #ـ
   ��٢٠١Oل
ي  �kـY در 	\� .)١( ��Sـ) a د�) ��اه�

ي آ�دآـ�ن   �WZHـY  ��ء ١٣٧٧آ��ري ��ل 
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T ول�١- s@�	 آ�ي sز��H رد و��	  �و
#
 .@� ا��س P( �14=٠/٩٩z( �ه

TVW  
G��ه �رد�   


دcر  Hاد
k 
د cر  Hاد
k  
��X  ٣/٥٠  ٣/٥٠ ٤٦٦  ٤٠١ 
YZد  ٧/٤٩  ٧/٤٩ ٤٦١  ٣٩٧ 
[\  ٧٩٨ ١٠٠ ٩٢٧ ١٠٠ 

T ول� ر��k) ا#��Zل �
ر دو اD�wف -٢
�ز	�ن آ�ي  .�ه
#�و 	�رد و � ود �@

s@�	 )٠٠z/٠=P( 

�7>G ع� 
G��ه �رد�   


دcر Hاد
k د
cر Hاد
k 
 -�ر��آ

 ٢z٨ ١/٣١ ٢z٧ �٢/� آ��ورز

�ر	1
 آ
�� �+	�� ٣/٢z ٢٢O O/١ ١٩O� 

 ١٣٨ ٣/١٧ ١٨٨ ٣/٢٠ ��mآ
 @٨ ٨/١٠ ٧٣ ٩/٧ ا�1
ر
 ٣٧ z/� ٣٢ ٣/O آ�ر +@
�r z/١٣٣ �٧/١ ١�٢ ١٧ 
ts ٧٩٨ ١٠٠ ٩٢٧ ١٠٠ 

 

�ـ� @�ر�ـ+ kHـ�ANIS    j در ا��ان �eح 
yw�# FH �1+ آ�دآ�ن  ه�ي�)Anthropometric 

& Nutrition Indicators Survey(،     Yآـ 
	�ـyp #ـ
 ٢ي ا�Geل ز��  F�R��@ Y�WZH #��ع ��ء

ه�ي  ��ل 	�@�ط @Y ا���ن ��Oل و ز�� 
ا�ـ)   �_���ن و ه�	,�ـ�ن  @�����ن و 

)٢ .(Yــ k��\	 اWــ� و  �ــ \w bــ ي !�ا	
aه b	ا�!   
وز�ـ+    ي آـa  را @ـ� �
�ـ

آ�دآ�ن در _j1 	1ـ�e&+ از آ�ـ�ر	�ن   
 . اي @�wـ�ردار ا�ـ)   از او���) و�ـ<

Y��N Y@ +H�k��\	 j1_ 1ـ�وب    ي�	ـ�ر e
�ـ��Wد   در 	�x de�1 � د��� ا�qم 	ـ+ 

آw�@ ����� Y+ از ا�ـ F	k��\ـ�ت را   
�w YCارا Y��&	 Fآ�ددر ا� aدر . اه�

�ي ه ـ ا� F	Yk��\ @� ا���Gد از داد
Yk��\	 f�   ـ|�ي و# de�1	 در +k\&	 ي

ي  	,��ن، � f	�Yk��\رو����+ ا���ن ه
#�ه
ي @ـ�اي kHـ� j	�rZهـ�ي     -	�رد 


�
ي آـa وز�ـ+    اW�rg�H + cار در �
(S��W� م�q,���+ ا	آ�دآ�ن ه�. 

 ه�  روش
Yk��\	 Fدر ا�  +k\&	 ١٧٢يO   Yـ��N

���pب و �����, @� m�n آـa وز�ـ+،   ا
Y@   رد�	روش  Y@ ،Y��@وا rZ�	 �1ان!


	ـ�رد و   ٧٩٨در آb . ـ #�ه
 ا�qم #
آ�دك در ��و #�ه
 eـ+ ز	�ـ��ن    ٩٢٧
١٣٨٢ Y��N 
�
و رو���  #|�در . �rي #
Y��N 
در 	1ـ�r� .  deي 	��Gوت ا�qم #

از 	�ــ�ن  #ــ�ه
ه�و  	�ردهــ�#ــ|�ي 

$ a���� Y@ ن�k4ا�	ا#� )هـ�   ���"�

اد ) و 	�اآ, $
ا#� #|�يkH Y@١٠٠٧ 


�
در رو��� @ـY روش  . ��G ا���pب #
 Yــ��N Yـــ#�w يrـــ� Yـــ n�	
اي  اي _1

رو���ه�ي 	�رد 	\��Yk ا��pـ�ب و در  
�4 	�رده� و #�ه
ه� از �kt) ز�ـ�   �ن

Y��w 8#��    اد
 ٧١٨ه�ي $
ا#) @ـkH Yـ

�
�ـ�ن  	 �ردهـ� از 	. ��G ا���pب #

آyw�# Y وزن ي ا �هY	 �H٣٠  � آ�دآ�ن
 )WAZ  )Weight for Age Z score @�اي ��1ـ�ن 

 NCHS )National Center ��س ا����
اردا @�

for Health Statics( aــ ــ� از   آ Hــ�اف  -١ ا�
 j"���	 ر از��k	ب  ،�)ا�pـا�� #�

   

)١- WAZ<.(  ار
@ــ� ا�ــ�س ا�ــF 	&ــ
 ،zا��اف 	��kر از 	�ـ��"j ا	��ـ�ز   

�WZHـY �ـ� اwـ�Dل     ي ��ءادار	�رده� 
    
�

 �1ـ� هر#
 ��Gw، 	���ـ? �ـ� #ـ

) 
 –١ از �n�@ zــm #ــ
ت اwــ�Dل ر#ــ
f_آ� +	 �H ن ). #�د��	ه� ��, از 
#�ه


    �H٣٠  �آ�دآ�ن �
	�هY ا��pـ�ب #ـ
�ن   Fوزن @ــ�اي �ـ Yهــ� @ـ� ا�ــ�س   آـ

  د�@ ـ -H١ـ� از   @,رگ NCHSا����
ارد 
)١- > WAZ.( 

ي   Yه� آ�دك �� از 	�اY@ Yk4 و�ـ� 
  Yـ��w ـ�لGeازوي ��زادي �� ا�H   هـ�ي

ه�ي $
ا#ـ)   $
ا#) �� 	�اآ, و ���"�
#ـ
؛ �ـ��    @�m�n ��م �Hز�F 	+ #|�ي،

   Fدر آـ�دك، �ـ�	 �@ Yun�v	 d��e از
 dل     ،يود���Zا#ـ� (�kـ��F 	ـ�در، و

�ن اد
ر، 	�,ان ��� 	�در و   
ه�، @kـ

  ر���w YuHار،��H از Y c�S ،
��H ي

،+ u� Y&@��  ي	vر  ف�
و  ��"�ر در �ـ
	 Y&@��1ـ��ن آـ�دك،   ��ي واآ �در، �ـ�

 Dي ا@ـ� Y&@7ــ�ري، �ــ��@ Yي  آــ�دك @ـ
 ا���Gد از 	|
 آ�دك، ز	�ن #ـ�وع و 

 �ع �Wاي آ�7+، و4ـ�د آـ�رت ر#ـ
 و   �
ر Sـ�م  د ���8 و �ه w�1) 	�در از �ن#


  (u	g+ه�  ��د�وري داد#. 

� EM� ه� 

�ن  +! aه�� ر� Yآ   j�4رآ�دن @ـ Y���
 ــ�رد ودو �ـــ�و ــ 	ـ ــ�رت #ـ �ه
 cـ

Y�S�"�    �14ـ+ دو mآ�ـ�H ،(ـ ا�ـ � �و
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T ول�٣- 	Y���& رد و�	 
ر، � �ه
 از ��ظ �F 	�در، ��1ات '�v + 	�در و# ي دو��و
YuHار، ر���w 
k@ و bu� 
��H از Y c�S ،آ�دك 
��H آ�7+� ي Y�WZH وع�# F. 

�S>E� م� 
����C abو& �

 ��رد
����C abو& �

� �Gه
���ab ا�EZف �

 دو�Cو&
P-value* 

 >٠٠١/٠ ٧�/٠ �/٨١ �/٠O �1ات '�v + 	�در�

ر�� + �v' ١ �1اتz/٧٧/٧ ٧ �z/٠٠١/٠ ٠ 

 ���wار@k ٩٨/z ٧٧/z ٠٣٩/٠ ٢١/٠ 

 آ�دك YuHر��H ٠٧/٠ ٣١/٢ ٣٨/٢ ي z٠�/٠ 
S + u�
��Hاز Y c�

�	 Y@ ٨O/z٨ ٧�/O٠٠١/٠ �/٠١ ٣ 

�Y�WZH وع�# F  ي
	 Y@ +�7آ� ٩٨ �/٠٠/O �١٩/٠ ٠٢/٠ 

�ز	�ن  *t 

 

@�ـــ��ر 
 aهــ Yــ@
 fد�ـــ,�
 ا�ـــ) و

wـــ�Dف ا
Bk	  داري

از ��ــ� 
�	ـــ�ري 
 aــ� هــ@
 

ار�ــ�

)٩٩z/٠=
P .(
H mآ�ـــ�

�14+ دو 
-	Y�nD 	ـ+  ١ر 4
ول ��ر د ��و را

 
 ���٨/١O"j �ـB 	�ردهـ�   	ا	�  .آ�1
 و 	�ـ��"j  ) �/�ا��اف 	��kر @�(	�

  ١٣/B�O #�ه
ه� �	)�/� =SD (  (ا�ـ
 �٣٢/٢و � ـ آY اD�wف 	���"j �ـB دو 

  و @��	 �هـ� از   اwـ�Dف �ن  tز	�ن 
Bk	 ري�	� ).>٠p/ ٠٠ )١دارا�(  ��� 

�4ـY @ـH   Y و��k) ا#��Zل 	�در @ـ� 
+	 Yآ +�&� Y@ 
�eر 	�ـ�&�a روي   �Hا�


، 	�رد ���ـ8  #�@ Y�#آ�دك دا Y�WZH
 
درcـ
 از 	�ردهـ� و    ٩٣/�. وا�s #ـ

٣/٩٢    rـ� + Zه� ه�� #ـ

 از #�هcدر
Yــ ��w ود از bــ wــ اري در دا wز ا �رج

+N م�q1,ل ا	و  
ز ��ـ� �	ـ�ري   ا ده1
Bk	 فD�wا    
داري @j دو �ـ�و 	�ـ�ه


�� )٣٢٣/٠=P( .   ر
و��k) ا#ـ��Zل �ـ
�دي v ـ@Y !�1ان #�vw+ از و�ـ�k) ا�� 

 
# s8 وا����رد �	 ا���w +!�7�4اد
 را  �� �ن��ــ� ٢ي  آـY در 4ــ
ول �ــ�ر

+	 
eـ�ر آـ Y	�nDـY     �ن~ .�1
آ	��ه
+	      آ�1ـ
، kHـ
اد آ�ر��هـ� در �ـ�و

R��@ رد�	ا�) و #از   
�ر	1ـ
ه�  آ�ه
  
ا�ــ�  .در �ـ�و #ــ�ه
 @��ـR ه�ــ�1

(�k�ا7�4ـ�!+ آـ�ر��ان    -���vدي ا و
j��� راHظ �� � در�� Fاز ا� ،�r"@ �

@j ود � #ـ�د   �ـ�ه
 	ـ+  	Gـ�وت  �Hو
)٠٠z/٠P <.( 

 ٣ي  
ول �ـ�ر 4 ـ در ���ـY آـY   �ن~ 
+	 
 #�د، ��1ات '�v + 	ـ�در و  	��ه

Y !1ــ�ان #�vwــ+ از و�ــ�k) @ــ 
ر�ــ
ــj دو -ا��vــ�دي  ــ�!+ @ ــ ا7�4 � �و
دار  از ��� �	�ري 	kـB  و اD�wف دارد

�و، اSـ�اد  � ـ ي دو ر 	&���ـY د. ا�)

 ��1ات ' + �v	�dS(��اد  @+��S (� �

هـ�  @� �ـ�1ات 'vـ� +  ـ
ود در 	�رد   

 در. #ـ�د  @��R از #�ه
ه� 	��ه
 	ـ+ 
�,���� fH rZ�	  YuHار، ر���w 
k@  ي


 آ�دك، Y c�S از ��Hـ
 �u ـ+ و  ��H 
� Yـ�WZH وع�# F     ام
ي آ�7ـ+ آـY ه�آـ
�Hا�1
 @ـY �ـ�!+ @�ـ��"� 	�ـ,ان      	+

 �4ـY @ـY آـ�دك @�#ـ1
 و    H 	�ا�u) و
 -_vw�# j1ـ+ از و�ـ�k) ا��vـ�دي     aه

،
�ـ�ار   	ـ�رد @�ر�ـ+   ا�7�4!+ ه��1
 Bــk	 فDــ�wا Yآــ 
 ود داري در ��1�Sـ

 Y c�S از و 
 ���wار kز ��� @ا��و
+	 

 �u + 	��ه��H#د�. 

Y���&	 ����� ه� را درrZ�	 ���� ي 
 .آ�1ــ
 	�ــ�ه
 	ــ+ zي  
ول �ــ�ر4ــ
#ـ�د، از 	�ـ�ن    ���Y آ Y	Y�nD 	+ ~�ن
�	Z ،
b ����) در #ـ|�   rه�ي ذآ� #

�����1ن اwـr  ي واآ� �@&���Y رو���، 
)rwا �	 f� +e(# ،  8ـ���آ�رت  (w�1

Y&@�� و 
 ي ا���Gد از 	|
 آـ�دك  ر#
ــYر ــB ا@\ k	 ــ�ء ي ــ� � ــ داري @ �WZH Y


 .دا1�#
    bـ�اي  ـ@ 
��u) #��� 	��ه
 #ـ
  Dا@ـ� ���# Yن ا�) آ� �"���@ (����

+ �@ـY �ــ�ءY�WZH در آ�دآــ�ن رو�ــ�� 
�ًu��&H  دو @�ا@� آ�دآ�ن #|�ي ا�) و
دار  @\ـY از ��ـ� �	ـ�ري 	kـB    ا�F را

ا�ـ� Sـ�ض آ1ـ�a آ�دآـ��+ آـY      . ا�)
 s��	 Y@ ن را�#rwا واآ������1ن 	�

 ــ
اد ــ�م � qا   aــ ــ�Y ه #Wدر� ،
ــ ا�
Yــ� ــ£ �
ا# ــ
،  واآ����1ــ��ن 	��1 ا�

+	     Yـ@ Dـ�u	 ر آ�د آ�دآـ�ن�vH ان�H
�Hي  ي واآ������1ن آY&@�� Y�WZH a ��ء

Y�#دا 
 . ا�
�ــ� ر 	\��kــYد�n ي Y&@و4ــ�د ي  �ــ�

  rـwـ�ء  @ ـ@��7ري ا� (�kـ��WZHـY   � و
ي و�4د  �@&�Y. )#ا�
اري دي 	Bk ا@\Yر

 ،�ي ا�ـ|�� ه@��7ري ا�# rw	b @��7ري
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 آ�رش ه�آ��� ���� و 	��ران/  ٣٠
 

ي اwـr @ـ�د    e m+ دو ه�G1H HY�G+ و
 .ا�)

Y���&	   اي آ�7ـ+ درW� ن #�وع�	ي ز
	�nDـY   ٣ي  دو ��و را در 4
ول ��ر


آ1 +	� .Gاي آ�7+ ا��W� ع��� 
# د

 آY اD�wف ��, # Y���&	 @j دو ��و

اري @j دو ��و 	�ـ�ه
  دBk@�رز و 	

ــ ــ,  ا. �� ــ
آ�دك �� ــ��Gد از 	| �
�ع �ــ ي آــ�دك و �Hا�ــ
 در �WZHـY  	ـ+ 


 و #�@ Y�#دا rg�H از وي (uا��	@ Y
 bد�� j~@   Yآـ 
j دو ��و 	&���Y #ـ

� j@ ف @�رزيD�wو�4د دا#)؛  ه� نا@ Y
	|ــ
آ�دك آــY آ�دآـ��+ آــY از   eـ�ري 

aآ mHا�	 Y@ 
�H د_ـ�ر   ا���Gد آ�د�

  �ـ�ء �
از ��ــ� 	�ــ��"�WZH.  jــY #ـ

Y\@را Yآ�دك آ Fز��H ت�kSي �,د��+  د
@� 	�,ان 	�ا�k4ت @Y 	�اآـ, $
ا#ـ�   
دارد، @j ��و 	�رد و #ـ�ه
 GHـ�وت   

Bk	  
�� 
	�اk4ـY در   z/z٣(داري د�
�ز	�ن  z/٣٧@�ا@�  Yآt   فDـ�wاي ا�@

	 j"���	 دوBk  ٣دار ���) وO/٠p>.( 

cd 

@Y ��	 (�~ا bد�� Y aد وزن و  ي آ�@
ي اwـr،   در دهـY ن ي آ�دآـ�  �WZHـY  ��ء

  Yو @ـ Y1�	ز Fدي در ا�
k�	 ت�k��\	
�vwص در 	�رد ر���S fآ��ره�ي �ن در 

Y�S��W� م�qد��� ا � �x de�1	  (ا�ـ .
Yk��\	  در ��e ١٨يOzz   ٣٠آ�دك ز�ـ� 

j�� �S در �	    bـ	ا�! Yن داد آـ���
	ـ�ه"+   ����vدي �ـ� از  ا ـا�7�4!+  

+	 b7! وارد Y@ و 
��#  de�1	 ص در�vw
رو����+ زود�H از #|� ا�g @�رز �wد 

aــ ــ�ن   را در آ ــ�ن �� ــ�د وزن آ�دآ @
+	 
 Oي آ�دآ�ن ز�ـ�   	\��Yk .)٣( ده1

��ل او���ـ
ا�+ @�ـ��"� و4ـ�د w\ـ�     
ــ�ل و     ــF و � � aــ ــ�دران آ ــ�اي 	 @

ز	ـj آ�ـ�ورزي و    هـ�ي @ـ
ون   ���wاد
 .)z( هـ�ي � ــ+ ا�ــ)  F در ��wــYآ�ـ� 

Yk��\	  +k\&	 يOآ�دك ز��  �١�   	ـ�
 rZ�	 
در ���S&�ي �14@+ @� 	
ل _1
را@\Y و��k) 	|��4ت ���wاد و ��اد 
	�در، وزن @
و ��Hـ
 و ا�ـ��Gد از   
 F��	 (�Gو آ� ¤�v	 (�k�#r 	�در و و
 yp�	 F� اي�@ m��1	 وزن yw�# �@ را

ي kS ــ+ روي  ، ا	ــ� 	\��kــO(Y( آـ�د 
 .ا�ـ)  	� اqـ�م #ـ
   �آ�دآ�ن @�iي 

Yk��\	     ،دشD"1ي @,ر�ـ+ در داآـ�ي @ـ
Y\@ـ) از آـ�ر    راu�� اد روزه�ي
kH ي

     Yـ�دران را آـ	 

ران و @ 1ـ
ي �ـ�
	�|� اD� �g	) ��7�4+ وا�
�F ا�ـ)،  

در ~ـj  . @� #��ع آa وز�+ ��ـ�ن داد 
Y\@را Yk��\	      وز�ـ+ آـ�دك @ـ� aي آـ

 Y  
# yp�	 ار���w 
	� ي ز�
�+ و در
)�(. Yk��\	  در @�8 از  ٩ي Y���١�٣ 

�ـ�ل ا�ـ
و�,���+    Oه,ار آ�دك ز�ـ�  

ان 'D�vت د@����r+ 	ـ�دران  &S (�~ا

)�/١=OR (fــ ــ
ي   ده 	�ــ�jC در ــ�ي � ه
)٣٣/١=OR (YuHو ر  
��H ٠٧/١(ي=OR(، 
ــ� 4 ــ�) ��ـ ــOR ( yp=٣/١(�1ـ را 	�ـ

'&�ـd  ا�ـ�ان �ـf    رد .)٧( ا�ـ)  آ�د
ــ
 روي  ــ� #ــ ــ�دك  ١٠٢٨	��1ــ آــ

Yk4ا�	 ه�ي اGeـ�ل   آ11
 @Y در	��"�
��ـ�ن داد  ��١٣٧ل � *�ان �H +e@���ن

aآ Yآ�دآ��+ آ �@ Y���&	 د وزن  در�@
     

ار�
، آ�دآـ�ن �ـ�و 	ـ�رد، @kـ�

Yه���	 
	��H و  ي آ���w aار @��R، در
j��� تD�v' �@ دران�	ي دا# �H�Y  
 ا�ـ

)٨(.  
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�اFG  ��ه ٣٠?�  �6٦ا�7 ��89 ;� :�ء ?<=�  آ�دآ�ن   H Dاآ�� IJKا�� IB / ...٣١  
 

T ول�%- Y���&	 رد و� ي دو�	 ي 	�vف ��"�ر  �@&b�Y ����)،  �ه
 از ��ظ # �و

 از �ن،@ ��H? 	�در در jn @�رداري وk �Y&@� Y&@�� ،ر
ي  ي 	�vف ��"�ر در �

rwواآ������1ن ا، ��@Y& دو +e ي @��7ري آ�دك rwا Y�Gه، 
ي ���wار و  دا#¥ ��و�
Y&@�� در و�	دن ��ه� آ�دك و �@ ,�¦ ،
ي  آ�رت ���8 ر#
، w�1#) آ�رت ���8 ر#

 .ا���Gد از 	|
 آ�دك

�S>E� م� V��G IJX�* 
L ن�W�fgود ا�

٩h% 
P-value

���� 

  (���� b)�|#/رو���( O٠٠١/٠ ٢٣/١ – ٨١/١ ٠/١< 
�Y&@� �"�� ف�v	 رداري ري�@ jn �٠/١ ٠١/١-�z/٩ ٠O٧/٠ 
� + kS (�k	�vف ��"�ردر 	�درو ٨ ١٨/١O/٧-١O/٠ z�٨/٠ 

ر� رد � + kS (�k	�vف ��"�رو ١٣/١ z٢٧١/٠ ٩١/٠-١/١ 
�Y&@�  �	 f� +e ي واآ������1ن

rwا )rw/+ @( ٨O/٠١٨/٠ ٧٣/٠-٩٨/٠ ٠ 

@Y�Gدو ه +e �7ري� rw٢٠٠/٠ ٧٢/٠-٠٧/١ ٨٨/٠ ي ا 

�ا#¥ ��ود ��w ٣ – ١٨/١ �٣/٠ �اريz/١ ٠zz/٠ 
 �٠٨/٠ ٧٠/٠ – ١/٨z ١٣/١ ا#¥ آ�رت ر#
د
#
 ٠٣٣/٠ ٣١/١ – �٨/١ ٣١/١ w�1) آ�رت ر#
�, @�دن ��ه� 	�در @� ا��س ��� ¦

 ٠/٢�O ٧٨/٠ – O١/٢ z٠/١  &&�ن

�,ي ��ه� آ�دك @� ا��س ��� ¦
 ١١٠/٠ ٩٣/٠ – ١١/٢ z٠/١  &&�ن

 ٠/٠٠O ١٠/٠ – ٧٣/٠ ٢٧/٠ �@&Y ي ا���Gد از 	|
 آ�دك�
*

Odds Ratio (OR) ز����؛� 	�@s  �يآ�ن 	

 

Yk��\	 �٢"�ي در آ�دآـ�ن ز�ـ�   ي د 
��ل 	de�1 رو����+ @�@ـb @ـY ا~�ـ)    
��14) آ�دك و �ـ\} ��ـ�ه+ در ا¨ـ�د    

در ). ٩(آ1ــ
  �WZHــY ا#ـ�ر 	ــ+  �ـ�ء 
Yk��\	   آـ�دك ز�ـ�    ٢٨٠٠ي @ـ�8 از� 

Y\@ل رو���ه�ي ����ن ��, را��   jي @ـ
ا�)  Y�WZH @��ن #
 ��14) آ�دك و ��ء

)١٠ .(Yk��\	    ـ�ل   ٢ي آ�دآـ�ن ز�ـ��
de�1	   ، �ـ�اد���ي ��ري، ��14) �|#

 
k@ ،در�	 r# از 	�در، 	
ت ا���Gد
 Y&@ــ� ــ���ار، � w   ــ�ف v	 ،ــ�ري ي @�7

�\� a�1	�� ���	 ي   bـ	را !�ا j	و���
�ghــ 	 Y�WZHــ�ء ــ�رد   در � 	 ــ�و ي �

 Yدا��ــ� Yـk��\	   (ا�ـ)١١ .(aهــ  j1ــ_
�ـ�ل   Oآ�دك ز��  ١�٠٠@�ر�+ @�8 از 

#ـ|�، #ـ|�ري و �ـa ��ـ��"�      در ا�Dم
دار �	�ري @ـj آـa وز�ـ+     ي 	Bk ا@\Yر

  YـuHآ�دآــ�ن و ر Fت  ا�ـ
ي ��Hــ
، 	ــ
 
r# �@ Y�WZH 	�در و د�kSت ���H ر#

در '&�ـkS d ـ+ در   ). ١٢(آ�دك ا�ـ)  
 -ا���ن ه�	,��ن هa !�ا	b ا7�4ـ�!+  

ا���vدي @�w Y@+ �&8 و �w rg�Hد را 
ــ�ي و   �i ــ�وز ــY و @ �WZH (�kــ�در و

aآــ 	ــ� ا�ــ
؛ ا @ــ�د وزن ��ــ�ن داد
Y	���@ Y@ @�ط�	ه�ي rZ�	  (uا��	ه�ي 

Y�u# ا#�  آ�دآ�ن در
در	ـ��+   -ه�ي $
ــ�8   ــ� � gــ��"� ا ــrي @� �  
ــ ي  آ11

واآ������1ن آ�دآ�ن @� آـ�ه8 وزن و  
آـY دkSـ�ت    @� و�4د �ن. ه��) ��iي �ن

  Fـ�ز�H ا#� ر©+ و
	�اY@ Yk4 ���م $
آ�دك و دا#¥ آ�رت �ـ��8 ر#ـ
 آـ�دك    

Y\@ن  اي @� @�وز را��� F� ي @�اي��i
ا�)، w�1#) 	��1ـm 	ـ�دران از    �
اد

8�� �gآ�دآ�ن ا 
ي  �rي آ11
 	B�1 ر#
    ypــ�	وز�ـ+  aـ�د را @ــ� @ـ�وز آــw

 	ــ�ghا�ــ) و ا~�ــ) ا�ــ
ا	�ت  آــ�د
�	�ز#+ را در آ�1ر د�kSت 	�ا�u) از 

هـ� را   آ�دك، و $uـ�د آ��Gـ) �	ـ�زش   
 .ده
 ���ن 	+

  R�E� يSC 

ر،  b �ـ���) و  ��ع ا#��Zل � ��ا


 ���wار را 4 �k@    (�kـ�هـ��+ از و
eـ�ر   ه� @
ا��a، ~�ن ا���vدي ���wاد

Yآ �vت ا���nDcي دا-    rـwا7�4ـ�!+ ا

 و � 
در _ª!�@ j '�ل ���
ار در ر#


ا�ــ)،  وزن آ�دآــ�ن ا�ــF آ�ــ�ر #ــ
Y@  ـ�ريe      Y4ـ�H �k1ـc در #ـ|�ه�ي Yآـ

Y ��	 ا#� از
ي آ�دآ�ن   ��i	���iن $
@   

 _�ق 4 ـm #ـn آ�دآ�ن @�8 از Y

ي  iزم ا�ـــ) در ز	�1ـــY ،)١٣( ا�ـــ)
ــ+    ــ�دي و S&�زدا� vت ا���nDــ cر دا

Yk	�4  de�1	 ص�vw Y@ ،Yk��\	 رد�	ي 
 	�gh �وم و رو����+ ا�
ا	�ت 4
ي و 
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 آ�رش ه�آ��� ���� و 	��ران/  ٣٢
 

Y@ د؛��W� رت�c  ـ�ريe     Fـ�ر ا�ـg� Yآـ
  Yـ�WZH 
uت در �ـ�	ا
هـ�ي   اي دهـf  ا�

ن ���j ا���vدي و 	ـB�1 ر#ـ
 آ�دآـ�   
@ـY  . ه� �Nد ��ـ
ا آ1ـ
   ا����w Fاد
Y�S�� ل�nـ��"�     ه��@ dـ�&' Fه�ي ا�ـ

Yــ� ــ�دي در  اgــ� @��4 vا�� (�kــ �ي و
از eــ�� . ي آ�دآـ�ن ا�ــ)  �WZHــY �ـ�ء 

Y@  8ـ�� �gا bي  د��rـ�  
ي #ـw�1)   آ11ـ
ــ�وز   ــ
 در @ـ ــB�1 ر#ـ 	ـــ�در از 	ـ

Y�WZH، ���م 	�ا�uـ) $
ا#ـ� iزم    ��ء
  Yـ	آ�7ـ) @��� 
�ي ه ـ ا�) در آ�1ر ر#

 Y1ــ�	ــ�ل، در زGeـ) اuا��	ــ)   �Gي آ�
Y	���@ ري�e ،دران�	زش �	�  
ر�,ي آ1

Hــ� از c�Sــ) �nــ�ر 	�ــ�ر 	ــ�دران  
 b	�! را @¬د و از �$ F�R��@ �ghـ	 

 در 	&�@ Y @� آa وز�ـ+  ���	�دران 
   
در �ـF7  . آ�دك ا�ـ��Gد $�1ـY آ1ـ

  Yـ	���@ m��1ـ	و  s#8 و����اوم 
H  ي
F}ارك  ا
H زي آ�دآ�ن و�� +��u���� و

�Hا�ـ
 �&ـR��@    8 از ا����@ F	Y 	ـ+ 
�ـrي از   ���Gn واآ����1ـ��ن در �ـ�8  


اوم �9
�و �WZH Yi ��ءH ي را�. 

3��� و ?��4? 
@Y ا�F و�� Y از ز�ت �14ب ��ـ�ي  
دآ ،+��&@ R	�kون  Rم ا	ـ�ر $
ا#ـ�   
ــ�ن و   ــ�+ ه�	,� ــ�م �,#  ! دا��ــ"�

Yــ ــ)   آ �ـ ــ, $
ا#ـ ــ�ي 	�اآـ ي رؤ�ـ
ه�ي Yk@�H آY @ـ� ا�ـe Fـ�ح     #|����ن

aه Y�#دا Y��7�7c ـ�� و    آ�ري�H ،
ا�ـ
+	 b7! Y@ +ردا�
� 
�� . 

ا�F �<وه8 @� ��ـ) 	ـ�� 	�kو�ـ)    
 Rم �<وه�ـ+ دا��ـ"� ! ـ�م �,#ـ�+     

 . *�ان ا�qم ��Y�S ا�)
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٨. + ! Y��� �1ه ،   aـ+ ! ـ+ و هـ��Gn   آـ�ران
هــ�ي  ي #ــ�yw �ر�ــ+ را@\ــY@) ١٣٨١$ــ�ر (

 Y�WZHو �ـ�ء  .دآـ�ن ي آ� ا���vدي ���wاد
°�S Y ¯.   .٨٣ – ٨٧ –��٢١ر

آـ�ران   ��ر !�uس وهـa  ا���4�n + ! ،Yن آ�� .٩
@�ر�+ 	�ـ,ان ر#ـ
 Hـ� دو �ـ��"+     . ١٣٨١

b@�@ +رو���� de�1	 آ�دآ�ن . Yـ�°   ¯ ـS ي
   �٩ -٧٨، ��٢٣ر

ر�� و��ري، 	��+ اـ
��ر،  7ـ
! +    �Dم .١٠
@�ر�ـ+ �ـ
 و وزن آ�دآـ�ن    . ١٣٨١، وآ� +
#|��ـ��ن ���ـ�ن در    ��ل رو���ه�ي �ز�� 
�<وه�+ دا��ـ"�   -! 7+  ي ¯ Y. ��١٣٧٧ل 

   ، �ـ�ر  ١٢! �م �,#ـ�+ 	�ز�ـ
ران، دور
٣z :٧٢-�� 

@�ر�+ #��ع  .١٣٨١	�� ��m، ه�rv� ±1#ي .١١
�ن در آ�دآ�ن  	Y�WZH�gh و !�ا	b  ��ء �@

 -! 7+  ي ¯ Y. ��٧٩ل ��ري در ��ل  ٢ز�� 
 �<وه�+ دا��"� ! �م �,#ـ�+ 	�ز�ـ
ران،  

  ��٣z :O�-z٧ر  ،١٢دور
ــ�رش .١٢ ــ�د�+  آ c ــ� �ــ��+، �
ر ــ�ر  هDآ �

     ،
رود��ي، �ـ
 ���ـ�ا، زهـ�ا ��1ه1ـ
و��k) ر#ـ
 آ�دآـ�ن   . ١٣٨١����� ا���+، 

 ي ¯ ـY . #|�، ري و �ـa  ��ل در ا�Dم Oز�� 

ا#) و ا������ '&�&�ت $
ا#�؛ $ 
دا���

  ١٧-��Gc٢٧ت : ١، ��ر ١دور
13. Sit CS, Yeung DL (1999). Growth of infants and children in 

China. IndianPediatr.36(5):464-75. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

20
 ]

 

                               6 / 7

https://irje.tums.ac.ir/article-1-194-fa.html


  ٣٣... / ;�ر:� ار?�Jط ;a ا:�O:Yي G<!� و �Lادث ���G از آ�ر   
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://irje.tums.ac.ir/article-1-194-fa.html
http://www.tcpdf.org

