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  يپژوهش مقاله
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  ، نهران، ايرانتهران پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، ي دانشكده زيستي، مارآ و اپيدميولوژي گروه استاد 3

طبقه پنجم، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، خيابان قدس، خيابان پورسينا، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران،  :ينشان ،نائيني كورش هلاكويي :نويسنده رابط
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 10/04/96 پذيرش: ؛12/11/95 تاريخ دريافت:

 ثرؤم عوامل ييشناسا و انيطغ يبررس هدف با مطالعهاين  خوابگاه، ساكن انيدانشجو در تينتراگاسترو انيطغ دنبال بهمقدمه و اهداف: 

  .رفتيپذ انجام انيدانشجو يابتلا بر

 انجـام  1393هاي علوم پزشكي كشور در خردادماه  يكي از دانشگاه خوابگاه ساكن انيدانشجو يبررس با يشاهد –مورد مطالعه روش كار:

 درصد 95 نانياطم حدود با شانس نسبت از. شدند انتخاب دسترس در يريگ نمونه صورت به شاهد، و مورد گروه هر در نفر 70 تعداد. شد

  .شد انجام 11 نسخه STATA افزار نرم توسط زهايآنال. شد استفاده) مختلف ييغذا مواد مصرف( مواجهه و يماريب نيب ارتباط يابيارز يبرا

 شـربت  ،يبستن كنندگان مصرف در تيگاستروانتر به ابتلا شانس نسبت. بود يمنبع تك انيطغ كي ي دهنده نشان ،انيطغ يمنحنها:  يافته

 27 روز در ناهـار  مصرف. شد محاسبه 34/0 )13/0- 83/0( و ،45/0 )2/0- 97/0( ،36/0 )16/0- 79/0( بيترت به تازه جاتيسبز و يخانگ

 47/69 )52/15- 81/612( اپلوي ـلوب يبرا خام شانس نسبت كه يطور هب ؛شد داده نشان ابتلا يبرا خطر عامل عنوان هب زين 1393 ماهخرداد

  . آمد دست هب 2/33 )19/10- 53/136( رشته آش يبرا و

 رهايمتغ ريسا قيتطب با خرداد 27 روز ناهار كنندگان مصرف در تينتراگاسترو ابتلا سشان داد نشان رهيمتغ چند يينها مدل جينتا

 در تر كم درصد 74 و) 8/13- 9/276( رشته آش يبرا تر بيش بار 81/61 ،)0/26- 15/1177( پلو ايلوب يبرا تر بيش بار 48/178

  .است شده گزارش 26/0 )10/0- 66/0( شانس نسبتي با بستن كنندگان مصرف

 انهيسـال  هاي هنيمعا. است داشته ارتباط تينتراگاسترو ابتلا با خرداد 27 خيتار در دانشگاه سلف هاران مصرف رسد يم نظر هب :گيري جهنتي

 ها مدرسه مانند يتجمع هاي مكان درويژه  هب ييغذا مواد ينگهدار و پختن در يبهداشت نكاترعايت  غذا، پخت و هيته در ولؤمس كاركنان

  .دارد تياهم غذا از يناش يها انيطغ رخداد از يريگ شيپ در اه دانشگاه و

  انيدانشجو ،تينتراگاسترو ان،يطغ يبررسكليدي:  واژگان

  مقدمه

 هر عنوان به را 1غذا راه از منتقله يماريب بهداشت يجهان سازمان

 مصرف راه از كه كند يم يمعرف يسم اي يعفون تيماه با يماريب

  ).1( شود يم منتقل غذا و آب

 در يجد مشكلات به منجر غذا راه از منتقله يها بيماري

 ياقتصاد اثرات كم، ييرايم با وجود و) 2( شده يعموم سلامت

  ).3( دارند ياديز

 است، دشوار غذا از يناش يها بيماري يجهان بار برآورد اگرچه

                                                           
١
 Food borne diseases 

 DALY(2( سالم يزندگ سال ونيليم 32 انهيسال شود يم برآورد

ويژه  هب غذا هيته مراكز). 1( رود يم دست از ها يبيمار نيا ليدل هب

 در يمهم نقش ها دانشگاه و ها همدرس مانند يتجمع هاي مكان

 كه يطور هب ؛كنند يم فايا وغذا آب از يناش انيطغ انتشار و جاديا

هايي  هسسؤم و ها رستوران در ها انيطغ از دسته نيا از درصد 60

). 4( دهند يم رخ ها ندانز و ينگهدار مراكز ،ها مدرسه مانند

 نيا در متفاوت زاي بيماري عوامل يبررس به يمختلف هاي همطالع

 را ها آن خطر عوامل ييشناسا ضرورت و اند پرداخته ها انيطغ

                                                           
٢
 Disability Adjusted Life Yeard; DALY 
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 هويدامنش و همكاران/ 284

 كاهش بر يمبن ها ينيب شيپ با وجود ). 5- 10( اند نموده هيتوص

 در غذا و آب راه از منتقله يگوارش يها بيماري ومير مرگ موارد

). 11( است  دست در يكاهش روند از يمحدود شواهد هان،ج

 از غذا و آب راه از منتقله يها بيماري يها انيطغ يبررس

 يوجود با كه نيا نخست. است تياهم يدارا يمتعدد هاي جهت

 ،اند شده كنترل ها بيماري از دسته نيا يعفون عوامل از يبرخ كه

 غذا نيمأت يساز يجهان. شوند يم داريپد يديجد يعفون عوامل

 مختلف مناطق نيب ييغذا منابع گسترده و عيسر عيتوز به منجر

 يعفون عوامل يدينوپد در ييسزا به نقش كه است شده ييايجغراف

  .دارند يادشده

 افراد سالمندان، در ويژه به ها يماريب از دسته نيا يها انيطغ

 - ياقتصاد برخوردار كم يها گروه اي يمنيا ستميس نقص يدارا

 هاي يافته تينها در. دنگذار يم جا به يميعظ اثرات ياجتماع

 به وغذا آب راه از منتقله يها بيماري يها انيطغ يبررس از حاصل

 در يها گروه د،يبازپد و دينوپد يعفون زاي عوامل بيماري ييشناسا

 شده منجر منزل از خارج يفضاها در انتقال يالگوها خطر، معرض

 يبهداشت يها مراقبت يابيارز ايبر ازين مورد اطلاعات و

  ).12( آورد يم فراهم را غذا دهنده هيارا يها سيسرو

 به پرداختن يبرا متعدد منابع بودن ارياخت در وجود با

 يده گزارش عدم اي يبررس عدم غذا، و آب از يناش يها انيطغ

 در يكشورها در يعموم بهداشت مهم يها چالش از يكي انيطغ

 يها سامانه نبود ،يطيمح يها تفاوت. شود يم محسوب توسعه حال

 عدم غذا، و آب راه از منتقله يها بيماري يبرا كارآمد يمراقبت

 يشگاهيآزما يها رساختيز نبود و ،يولوژيدمياپ دانش از استفاده

 نيا هاي دليل جمله از يعفون عوامل يابيرد و صيتشخ يبرا لازم

 يجهان يها تورالعملدس گريد ييسو از. نديآ يم شمار به مهم چالش

 كامل كه حال نيع در بهداشت يجهان سازمان دستورالعمل مانند

 برازش ها انيطغ يها تيموقع يتمام به است ممكن ،است جامع و

 ازمندين كه دارد يفرد هب منحصر هاي ويژگي انيطغ هر. نشود داده

 است يادآوري به لازم. است خود به مخصوص دستورالعمل و راهنما

 يا فهيوظ غذا و آب راه از منتقله يها بيماري خطر به ختنپردا كه

 ازمندين انيطغ يبررس. طلبد يم را يبهداشت كاركنان از فراتر

 و داشته خوب عملكرد كه ،است غذا كنترل سامانه كي ياجرا

 سامانه يزاجا يتمام نيب يهمكار مستلزم امر نيا. باشد پارچه كي

 غذا، كنترل تيريمد ذا،غ مقررات و نيقوان شامل غذا كنترل

 ،يشگاهيآزما خدمات غذا، كيولوژيدمياپ شيپا ،يبازرس هاي سامانه

  ).12( است كننده مصرف با ارتباطات و آموزش و

 در تينتراگاسترو از يموارد 1393 خردادماه 28 خيتار در

 علوم يها دانشگاه از يكي يها خوابگاه در ساكن انيدانشجو

 دانشگاه سيسرو سلف يغذا از انيمبتلا. داد رخ كشور يپزشك

 خرداد 27 مورخ ناهار يغذا ياصل مظنون و كردند يم استفاده

 قابل ها انيطغ نيا كه ييجا آن از. بود انيدانشجو سيسرو سلف

 كمك يشگاهيآزما جينتا موارد يبرخ در و هستند يريگ شيپ

 توسط خطر عوامل ييشناسا با است لازم ،نيست كننده

 يها انيطغ رخداد از ها، آن به توجه و كيولوژيدمياپ يها يبررس

 هدف با مطالعه نيا ،نيبنابرا. كاست غذا و آب از يناش يگوارش

 يابتلا بر ثرؤم عوامل نييتع و تينترا گاسترو انيطغ يبررس

  .رفتيپذ انجام انيدانشجو

  روش كار

 مبتلا انيدانشجو يبررس با شاهدي –مورد صورت به مطالعه نيا

 در تينتراگاسترو به مبتلا افراد تمام كه ييجا آن از. شد انجام شده

 و بودند يپزشك علوم هاي دانشگاهيكي از  پسر انيدانشجو ان،يطغ

 پسر انيدانشجو سلف يغذا مصرف به ياصل شك نكهيا به توجه با

 سلف و دانشگاه پسر انيدانشجو يها خوابگاه در يريگ نمونه بود،

 عنوان به نفر 70تعداد منظور نيا به. شد انجام پسر انيدانشجو

 يريگ نمونه صورت به شاهد گروه عنوان به نفر 70زمان هم و مورد

 كه بودند يانيدانشجو شامل مورد گروه. شدند انتخاب دسترس در

 استفاده دانشگاه سلف از بوده، يادشده يها خوابگاه ساكن

 به مبتلا خرداد 26 روز يابتدا يزمان فاصله در و ندينما يم

 شامل زين شاهد گروه و بودند شده تينتراگاسترو هاي نهنشا

 يغذا ي كننده مصرف و ها خوابگاه همان ساكن كه بود يانيدانشجو

 تيشكا گونه چيه انيطغ از پس و پيش هفته در اما ،بوده سلف

  .اند نداشته يگوارش

 يبررس در استفاده مورد ستيل چك از اطلاعات، استخراج براي

 استفاده پژوهشگران از اجازه كسب با) 13( زدي گلوزيش انيطغ

 مربوط اطلاعات و كيدموگراف مشخصات و يعموم اطلاعات. شد

 به مربوط اطلاعات و شاهد، و مورد يها گروه در خطر ميعلا به

 در خطر عوامل. شد ليتكم مورد افراد در يماريب و ينيبال ميعلا

 ياغذ مصرف ها، جشن و مراسم در شركت شامل ستيل چك نيا

 گوشت مصرف فالوده، مصرف نشده، شسته وهيم مصرف مانده،

 به يمنته ي هفته در مسافرت ي سابقه و خرما مصرف ده،يكوب

  . بود انيطغ رخداد

 به پرسشگر مراجعه با اظهار خود صورت به ستيل چك ليتكم

. شد انجام آگاهانه تيرضا كسب با و دانشگاه سلف اي خوابگاه محل

  .است شده دأييت اخلاق ي تهيكم توسط مطالعه
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 285/ يشاهد –مورد مطالعه: هاي علوم پزشكي كشور يكي از دانشگاه خوابگاه در ساكن انيدانشجو در غذا راه از منتقله انيطغ كي يبررس 

 عوامل و شد زيآنال و وارد11 نسخه STATA افزار نرم در اطلاعات

 نسبت از. گرفتند قرار يبررس مورد ياصل نامظنون و ابتلا بر ثرؤم

 نيب ارتباط يابيارز يبرا درصد 95 نانياطم حدود با شانس

. شد استفاده) مختلف ييغذا مواد مصرف( مواجهه و يماريب

 نسبت. شد انيب ينسب و خام يفراوان صورت به اردمو فيتوص

 با خام شانس نسبت صورت به مظنون موارد يبرا )OR( شانس

 انجام با افتهي قيتطب شانس نسبت و 2 در 2 هاي جدول ليتشك

 يرهايمتغ گرفتن نظر در با( چندگانه كيلجست ونيرگرس مدل

 يدار يمعن سطح. دش محاسبه) يليتحص مقطع و سن مخدوشگر

  .شد گرفته نظر در درصد 5 ها آزمون يتمام يبرا يآمار

  ها يافته

 28 و 27 هايروز يط افراد درصد 95 در مارانيب ميعلا

 انيطغ كي ي دهنده نشان كه است داده رخ 1393 خردادماه

 يمنحن رسم. است ساعت 12- 36  كمون ي دوره با يمنبع تك

 انيطغ وقوع يروزها برحسب مارانيب تعداد از استفاده با يدمياپ

 است يماريب موارد آهسته كاهش و عيسر شيافزا ي دهنده نشان

 است1)يا نقطه( مشترك منبع با يدمياپ يمنحن با مطابق كه

 يمنحن همانند زين پزشك به مراجعه يمنحن). 1شماره  نمودار(

 كاهش بيش و دارد تند بيش با عيسر شروع يماريب يدمياپ

  ). 1 شماره نمودار( دارد يتر آهسته

 نفر 70 و مورد گروه در نفر 70 شامل نفر 140 تعداد يكل طور هب

 نيانگيم. شدند يبررس) 5 ±( سال 28 يسن نيانگيم با شاهد گروه در

 ،)59/0= احتمال مقدار( بود مشابه يآمار نظر از گروه دو نيب در يسن

 سال، 19- 43 يسن ي محدوده با) 6±( 28 مورد گروه در كهشكلي   هب

 يبرخ. بود سال 22-42ي  محدوده با و) 4±( 5/28 شاهد روهگ در و

  .است آمده 1شماره  جدول در شاهد و مورد گروه يها يژگيواز 

 شاهد و مورد گروه دو نيب ستيل چك مطابق خطر عوامل

 ها، جشن و مراسم در شركت خطر عوامل عيتوز. شدند سهيمقا

 در لودهفا مصرف و نشده شسته وهيم مصرف مانده، يغذا مصرف

 مصرف ده،يكوب گوشت مصرف نيچن هم. بود كساني گروه دو نيب

 گروه دو نيب يدار يمعنآماري  تفاوت مسافرت ي سابقه و خرما

  . نداشتند

 تازه جاتيسبز مصرف ،يخانگ شربت از استفاده ،يبستن مصرف

 به ابتلا شانس و بوده يمحافظت عوامل منزل در سكونت و

 يزندگ منزل در كه يافراد. دادند يم كاهش را تينتراگاسترو

                                                           
١
 Common source 

 خوابگاه در ساكن افراد از تر كم درصد 64مقدار به كردند يم

شماره  جدول( داشتند را تينتراگاسترو به ابتلا شانس ييدانشجو

 را ناهار اوقات تر بيش فرد( دانشگاه سلف ناهار مصرف ارتباط). 2

 گاه،دانش سلف شام مصرف ،)است كرده يم صرف دانشگاه سلف در

 مصرف و خرداد 27 خيتار در )دانشگاه سلف ناهار( پلو ايلوب مصرف

 رخداد با خرداد 27 خيتار در دانشگاه سلف ناهار رشته آش

 عوامل نيا كه يطور به ؛بود دار يمعن يآمار نظر از تينتراگاسترو

 دادند يم شيافزا طور شديدي به را تينتراگاسترو رخداد خطر

  ).3شماره  جدول(

 سلف ناهار پلو ايلوب مصرف تنها رهيمتغ چند يونيرگرس مدل در

  48/178 :شانس نسبت با خرداد 27 خيتار در دانشگاه

 رشته آش مصرف و) 06/27- 15/1177 :درصد 95 نانياطم حدود(

  81/61: شانس نسبت با خرداد 27 خيتار در دانشگاه سلف ناهار

 خطر، لعام عنوان به) 79/13- 95/276: درصد 95 نانياطم حدود(

  :درصد 95 نانياطم حدود( 26/0 شانس نسبت با يبستن و

 كه يدرحال. ماندند يباق يمحافظت عامل عنوان به) 10/0- 66/0

 شيافزا خام مدل به نسبت رهيچندمتغ مدل در شانس يها نسبت

  .بود افتهي

 ها آن تر بيش كه داد نشان مورد درگروه يماريب اطلاعات يبررس

 ؛داشتند يحال يب و تنسموس استفراغ، ،يآبك اسهال و تب سابقه

 90 در يحال يب و تنسموس درصد، 81 در استفراغ كه شكلي هب

 انيمبتلا درصد 34 در موكوس دفع و درصد 47 در سردرد درصد،

 در تب درصد، 32 اورژانس در موقت شدن يبستر. داشت وجود

 اسهال و انيمبتلا درصد 71 در يآبك اسهال موارد، درصد 80

  .شد مشاهده انيمبتلا درصد 8 در يخون
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  شاهد و مورد گروه دو هاي افراد در نسبت فراواني و مقايسه ويژگي - 1جدول شماره 

  ) =70n( مورد  ويژگي

  تعداد (درصد)

  ) =70nشاهد (

  تعداد (درصد)

  )=140nكل (

  تعداد (درصد)

*
p-value  

  59/0  140  )4+( 5/28  )6+( 28  انحراف معيار)+سن (ميانگين

  ع تحصيلي افرادمقط

  26) 100(  9) 62/34(  17) 38/65(  ليسانس

  46) 100(  24) 17/52(  22) 83/47(  ليسانس فوق  23/0

  65) 100(  35) 85/53(  30) 15/46(  دكترا

  محل سكونت
  70) 100(  30) 86/42(  47) 14/67(  خوابگاه

039/0  
  70) 100(  40) 14/57(  23) 86/32(  منزل

  آزمون كاي دو  *   

  شاهد و مورد گروه دو از طغيان در پيشساعت  72احتمالي طي هاي  هتوزيع فراواني و نسبت شانس خام مواجه - 2جدول شماره 

 ساعت قبل از بروز علائم 72مواجهه احتمالي طي 

نسبت شانس خام (فاصله   تعداد (درصد )

  مورد  شاهد درصد) 95اطمينان 

  51/0) 19/0- 33/1(  10 )3/14(  17) 3/24(  مسافرت ي سابقه

  34/0) 13/0- 83/0(  10 )3/14(  23) 9/32(  مصرف سبزيجات تازه

  36/0) 17/0- 77/0(  30) 9/42(  47) 1/67(  سكونت در منزل

  45/0) 2/0- 97/0(  18 )7/25(  30 )5/43(  مصرف شربت خانگي

  7/0) 22/0- 04/2(  8 )4/11(  11 )7/15(  مصرف خرما

  75/1) 82/0- 73/3(  30 )9/42(  21 )0/30(  مصرف گوشت كوبيده

  36/0) 16/0- 79/0(  18) 7/25(  34 )6/48(  مصرف بستني

  2/65) 83/9- 35/2685(  69 )6/98(  36 )4/51(  هار سلف دانشگاهامصرف ن

  9/3) 83/1- 4/8(  46) 7/65(  23 )9/23(  دانشگاهخوابگاه مصرف شام سلف 

 

 شاهد و مورد گروه احتمالي روز طغيان در دوتوزيع فراواني و نسبت شانس خام مواجهات  -3 جدول شماره

  *مواجهه احتمالي روز طغيان
نسبت شانس خام (فاصله اطمينان    تعداد (درصد )

  مورد  شاهد  درصد) 95

  47/69) 52/15- 81/612(  68 )14/97(  23 )85/32(  مصرف لوبيا پلو 

  2/33) 19/10- 53/136(  65 )2/94(  23 )85/32(  مصرف آش رشته
  1393خرداد  28و  27 روزهاي*

  

 
 

 1393خرداد  27منحني اپيدمي در طغيان  - 1شماره  نمودار
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  بحث

 كه غذا و آب راه از منتقله يماريب انيطغ يبررس به مطالعهاين 

 ،بود داده رخ يپزشك علوم يها دانشگاه از يكي پسرانه  خوابگاه در

 در تينتراگاسترو به مبتلا افراد تمام كه ييجا آن از. پرداخت

 شك كه نيا به توجه با و بودند دانشگاه پسر انيدانشجو انيطغ

 يريگ نمونه بود، پسر انيدانشجو سلف يغذا مصرف به ياصل

. شد انجام دانشگاه پسر انيدانشجو سلف و خوابگاه در فقط مطالعه

 عامل يجداساز مطالعه، بودن نگر گذشته تيماه ليدل هب اگرچه

 زين يمحدود موارد در نبود، ممكن مارانيب يها نمونه از يماريب

 قابل جينتا نيا بود، موجود مارانيب از ركتال سواپ نمونه كه

 در كيولوژيب يها نمونه يجداساز در ييتوانا عدم. نبودند يابيباز

 در كه شكلي  هب است يعيشا امر انيطغ كي يط مارانيب

 قاتفا زين هند در داده رخ انيطغ يبررس مانند نيشيپ يها يبررس

 جينتا به يدسترس كه هايي همطالع در اما ،)9( است افتاده

 شده هيته كباب در ها روسينوروور بود ريپذ امكان يشگاهيآزما

 شده يورافر صدف مصرف اي روس،ينوروو به آلوده كاركنان توسط

 به آلوده جاتيسبز و صدف در يكول ايشياشر روس،ينوروو به آلوده
1EAEC ه ب فروشنده توسط آلوده مرغ تخم چيساندو در سالمونلا و

  ). 10،6،8،5( اند شده گزارش يعفون عامل عنوان

 به ابتلا ياصل علت رسد يم نظر به حاضر مطالعه جينتا برطبق

 خيتار در ناهار ياصل يغذا مصرف ان،يدانشجو در تينتراگاسترو

 با انيطغ نيا يط در ماريب 4 يابتلا يالگو البته. است خرداد 27

 در كه يطور هب ؛نبود خوان هم مارانيب يباق يبرا ولمعم يالگو

 آغاز از پيش روز يط پزشك به مراجعه و يماريب رخداد مورد كي

 همان در را ميعلا شروع گريد مورد 3 در و بود شده ثبت انيطغ

 كه بود شده اعلام) خرداد 27 روز بعدازظهر( انيطغ آغاز روز

 را) خرداد 26( انيغط آغاز از پيش روز ييغذا يآلودگ احتمال

  .كنند يم مطرح

 پس روز 10 زين فرد كي در تينتراگاسترو هاي نشانه نيچن هم

 به باتوجه كه بود شده شروع) رماهيت 5 خيتار در( انيطغ آغاز از

 رسد يم نظر هب يادشده انيطغ يا هفته كي از تر كم كمون دوره

 وعيش و تابستان فصل ليدل به( گريد زاي عوامل بيماري از يناش

 ليدل به نيچن هم. باشد) فصل نيا در يگوارش يها بيماري انواع

 احتمال ان،يطغ يط يماريب مثبت مورد با تماس ي سابقه گزارش

  . ستين ذهن از دور زين شخص نيا در يماريب هيثانو حمله

                                                           
١
 Enteroaggregative Ecoli; EAEC 

 يها نمونه و مارانيب از يشگاهيآزما يها نمونه وجود عدم ليدل هب

 ولؤمس زاي عامل بيماري خصوص رد يقطع اظهارنظر ،ييغذا

 ي دوره و ميعلا به توجه با ن،يا وجود با. ستين ممكن انيطغ

 مظنون عامل مورد در راهايي  هيفرض توان يم ياحتمال كمون

 ،يحال يب تنسموس، شامل ينيبال علائم نيتر عيشا. كرد مطرح

 ابتلا ظن توانند يم ها افتهي نيا. بودند يآبك اسهال و تب استفراغ،

 گلايش انيطغ يبررس در كه چنان هم. كنند تيتقو را گلوزيش به

 ن،يچ در همكاران و ائويژ توسط ييابتدا مدرسه كي در يسونئ

 در و بودند انيمبتلا عمده علامت سه شكم درد و تب اسهال،

عوامل ). 14( شد جدا گلايش مختلف يها سوش ها نمونه

 نيتوكس شامل انيطغ نيا جاديا يبرا گريد مظنون زاي بيماري

 ي دوره رايز بود، سرئوس لوسيباس اي اورئوس يلوكوكوساستاف

 با اصلي علامت عنوان به استفراغ با همراه كوتاه كمون

 و آبكي اسهال نيچن هم). 15( دهد مي رخ ييايباكتر هاي توكسين

 با يساعت 8- 16 كمون ي دوره يك از پس شكمي كرامپ

 انتروتوكسين داراي سرئوس باسيلوس وينجنس پرفر كلستريديوم

  . است همراه

 و درمان به ازين ماريب افراد درصد 66 حدود ،انيطغاين  در

 تحت افراد نيا از يمين از شيب و كردند دايپ پزشك به مراجعه

 ماريب افراد كل از چهارم كي حدود. اند گرفته قرار يدرمان سرم

 موارد نيا تمام. اند داشته پزشك به مراجعه بار كي از شيب

اين  يها افتهي. است بوده مبتلا افراد در يماريب شدت ي نشانه

 ماران،يب درصد 95 حدود در يماريب ميعلا كه داد نشان پژوهش

 ي دهنده نشان كه بود داده رخ ماه خرداد 28 و 27 هايروز در

. است ساعت12- 36 كمون ي دوره با يمنبع تك انيطغ كي

 يخوان هم 2)يا نقطه( مشترك منبع يمنحن با يدمياپ يمنحن

 را مبتلا فرد با تماس ي سابقه كهند داشت اظهار انماريب درصد14

 و خرداد 27 خيتار در ها آن تر بيش كه نيا ليدل به اما ،اند داشته

 احتمال ،اند شده تينتراگاسترو ميعلا دچار خرداد 28 بامداد لياوا

 ييسو از. است بوده كم ياد شده زمان در يماريب هيثانو ي حمله

 30 خيتار در مورد كي خرداد، 29 خيتار در ماريب مورد كي گريد

 ي سابقه كه اند شده ميعلا دچار ريت 5 خيتار در مورد كي و خرداد

 گزارش زين را انيطغ يط تينتراگاسترو به مبتلا فرد با تماس

  . است تر بيش هيثانو ي حمله احتمال موارد نيا در كه ،بودند كرده

 كي انتشار در ياريبس كننده ليتسه و كننده مستعد عوامل

 جمله آن از كه دارند شنق غذا و آب از منتقله يماريب انيطغ

                                                           
١
 Common source 
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 يبهداشت نيمواز به نسبت نگرش و يآگاه نييپا سطح به توان يم

 كنندگان هيته ينيبال هاي هنيمعا انجام عدم و غذا، عيتوز و هيته

 بنابراين). 16( برد نام را غذاها يآلودگ جهينت در و علامت يب

 كه يافراد يبرا ويژه به غذا عيتوز و هيته يبهداشت نيمواز آموزش

 استفاده بر رونيب يغذاها از اي هستند يتجمع يها مكان ساكن

  باشد ثرؤم يگوارش يها انيطغ كاهش در تواند يم كنند، يم

 هيته خصوص در بهداشت آموزش يها برنامه نيچن هم). 17،15،6(

  .شود يم شنهاديپ مصرف و ينگهدار ،ييغذا مواد يبهداشت

 تيمحدود ليدل به. بود زين ييها تيمحدود يدارا مطالعهاين 

 انيطغ در استفاده مورد ستيل چك از مطالعه نيا در ،يزمان

 كردن اضافه جمله از( يراتييتغ اگرچه. شد استفاده زدي گلوزيش

 قيدق زمان ن،ايطغ به يمنته هفته در دانشگاه سلف ييغذا جدول

 ليدل هب شد، جاديا ياد شده ستيل چك در...) و سلف به مراجعه

 هاي همواجه از يبرخ است ممكن ان،يطغ يبررس ياكتشاف تيماه

 يخوب به مطالعهاين . باشند نشده مطرح ستيل چك نيا در ثرؤم

 يبرا كيولوژيدمياپ كرديرو با جامع ستيل چك كي هيته به ازين

 به توجه با. نمود مشخص را غذا و آب از يشنا يها انيطغ يبررس

 و طرح يياجرا مراحل يبرا شده يسپر زمان جمله از يموارد

 فاصله با افراد از يبرخ مورد در ستيل چك نيا ست،يل چك هيته

 مواجهه يفراموش باعث است ممكن كه ،است شده ليتكم روز 10

 جمله از ياطلاعات. باشد شده خطر تر بيش برآورد اي خطر عوامل با

 عدم ليدل به خرداد 27 خيتار در سلف در ناهار يغذا صرف ساعت

 به توجه با. نبود زيآنال در استفاده قابل افراد تر بيش ييگو پاسخ

 انيدانشجو سلف يليتعط و رمضان ماه مبارك اميا دنيفرارس

 بنابراين و داشت وجود يپرسشگر انجام يبرا يكم فرصت

 در ادامه در و انيدانشجو سلف محل در روز 2 يط تنها يپرسشگر

  .شد انجام ييدانشجو  خوابگاه

  گيري نتيجه

 27 خيتار در دانشگاه سلف هاران مصرف ،ها يافته  به توجه با

 با) رشته آش به نسبت يتر بيش احتمال با پلو ايلوب( 1393 خرداد

 در خرداد 27 خيتار ،يمنبع تك انيطغ رخداد عامل يقو احتمال

 و پختن در يبهداشت نكات تيرعا. است بوده انيشجودان  خوابگاه

 ها مدرسه مانند يتجمع هاي مكان در ويژه به ييغذا مواد ينگهدار

 غذا از يناش يها انيطغ رخداد از يريگ شيپ در ها دانشگاه و

  .دارد تياهم
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Background and Objectives: Food-borne diseases are serious problems in public health. Since the outbreaks can 
be prevented, we need to take action in the prevention of such infection. On 28 June, 2014 cases of 
gastroenteritis occurred in students living in dormitories of a medical university; therefore, this study aimed to 
investigate the outbreak of gastroenteritis to determine its risk factors. 

Methods: This case - control study was performed to evaluate students. A total of 70 patients with gastroenteritis 
in the outbreak of 16 June 2014 were selected. A total of 70 students without any gastrointestinal complaints in 
the weeks before the outbreak were also selected as the control group using convenient sampling. 

Results: The results of this study provided 4 main themes (challenges of access to the data of the surveillance 
system, challenges of access to the data of national surveys and ordered projects, challenges of access to the 
data of electronic health records, and challenges of access to confidential data) and 15 sub-themes. 

Conclusion: According to the results, having lunch prepared by the university on 16 June was the likely cause of 
the outbreak on 17 June in student living in dormitories. Hygiene in cooking and food storage, especially in 
public places such as schools and universities are important in the prevention of food-borne outbreaks. 

Keywords: Outbreak investigation, Gastroenteritis, Medical student 
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