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ایـن  از هدف .اسـت جهـان در نـاتوانی و ومیـرمرگ اصلی هايسببآ از و مهم و شایع هايبیماري از ویروسی هپاتیتمقدمه و اهداف: 

  بود.  1398 سال در بروجرد شهرستان در A تیهپات طغیان یبررس ،مطالعه

  ، در شهرستان بروجرد 1398در سال  Aهپاتیت  طغیانشاهدي به منظور بررسی  -یک مطالعه مورددر قالب این مطالعه  روش کار:

به عنوان مورد وارد مطالعه شدند به ازاي هر مورد  Aنفر فرد مبتلا به هپاتیت  50صورت گرفت. در این مطالعه ( روستاي جوجه حیدر) 
 هايیافتهانتخاب شدند. اطلاعات از طریق پرسشنامه دموگرافیک و  ؛جوار که فاقد بیماري بودندهم ، دو مورد شاهد از روستايبیمار

  .استفاده شد %95صله اطمینان بررسی ارتباط بیماري با عوامل خطر از نسبت شانس و فا برايآوري شد. هاي انجام شده جمعآزمایش

شستن ، )2/3(نسبت شانس=  کشیدر این مطالعه نسبت شانس براي عوامل خطر شستن میوه و سبزي با آبی غیر از آب لولهها: یافته
مواقع  کشی در، استفاده از آب غیرلوله)3/8(نسبت شانس=  ، توالت غیر بهداشتی)7/3(نسبت شانس=  کشیظروف با آبی غیر از آب لوله

و فاصله چاه آب از چاه فاضلاب ) 8/4(نسبت شانس=  هاي انتقال، عدم اطلاع از بیماري و راه)4/4(نسبت شانس=  کشیقطع آب لوله
  .داري را نشان دادندارتباط آماري معنی )1/4(نسبت شانس=  متر 15از  ترکم

 نیـا در مشـابه هـايرخـداد طغیان  از توانیم ییروستا فاضلاب و طیمح بهداشت تیوضع بهبود و افراد یآگاه شیافزا با :گیرينتیجه
  .کرد يریشگیپ مشابه مناطق و منطقه

  يشاهد -مورد مطالعه ،A تیهپات ان،یطغ کلیدي: واژگان

  مقدمه
 محسوب بهداشتی مشکلات ترینمهم از ویروسی هايهپاتیت

 شناسایی G تا A از هپاتوفیل ویروس 7 تاکنون هچ گرا. شوندمی
 اثر در ویروسی حاد هپاتیت موارد تمامی تقریباً اما ،است شده
  ). 1( آیندمی وجودهب Eو A ،B ،C ، D ویروسی عامل 5 از یکی
 به مستقیماً  هپاتیت هايویروس از یکهیچ عادي شرایط در

 نشان آمده دست به شواهد. رسانندنمی آسیب کبد هايسلول

 کبد حاد آسیب از اشین نتایج و بالینی تظاهرات که دهدمی
 تعیین میزبان ایمنی هايپاسخ توسط ویروسی، هپاتیت دنبالبه

 تا مخفی و علامت بدون هايعفونت از هابیماري این. شوندمی
 نیا عمده ینیبال میعلا). 2( ندهست متغیر کشنده و حاد انواع

 و 70 در بیترتبه که هستند یهپاتومگال و يزرد شامل يماریب
 شامل میعلا نیا. شوندیم دهید دارعلامت انیبتلام درصد 80
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 117/ يشاهد -مورد مطالعه: 1398 سال یط بروجرد شهرستان در A تیهپات انیطغ یبررس

 درد ،یکوفتگ و یخستگ احساس ها،چشم يدیسف و پوست يزرد
 تهوع، تب، وزن، و اشتها کاهش شکم، راست طرف و بالا هیناح در

 شدن رنگیب و ادرار رنگ شدن رهیت مفاصل، درد استفراغ، اسهال،
  ).3،4(است  مدفوع
 -مدفوعی راه A )HAV(1هپاتیت  وسویر انتقال راه ترینمهم
 عامل نیترعیشا يماریب نیا. است نزدیک تماس طریق از و دهانی

 5/1 حدود انهیسال که است یجهان انتشار با حاد یروسیو تیهپات
 گزارش جهان در A تیهپات روسیو با حاد عفونت مورد ونیلیم
 عفونت مورد هاونیلیم موارد از یحاک يسرولوژ جینتا اما ،شودیم

HAV  5،6(است.(  
 - ياقتصاد طیشرا با کشور کی در يماریب نیا بروز زانیم

 سالم یدنیآشام آب به یدسترس و بهداشت تیوضع ،یاجتماع
 و آسیایی کشورهاي سایر مانند نیز ایران). 7،8( دارد ارتباط

 بالا بسیار آن در بیماري این شیوع که است مناطقی از خاورمیانه
 نتقالا سازمان در شده انجام هاي همطالع رد. است شده گزارش

 هاهداءکنند افراد درصد 90 از شیب که دهدیم نشان رانیا خون
 گزارش مثبت زا،بیماري عامل این علیه باديآنتی نظر از خون
 وسعهت حال در کشورهاي افراد تربیش گذشته، در). 9( است شده

 را زملا ایمنی دکیکو زمان در زابیماري عامل این با تماس اثر در
 بزرگسالی سنین در و کردندمی کسب آن علیه طبیعی طوربه

 و فردي بهداشت سطح افزایش با اما ،بودند مصون آن به نسبت
 ولوژياپیدمی در تغییراتی ،هامنطقه این در زندگی شیوه تغییر

 فتهر بالا جوامع این در آن به ابتلاء سن و شده مشاهده بیماري
 زایشاف با بیماري این به ابتلاء سن افزایش که ییجاآن از. است
 ايبر یافته توسعه جوامع ،است همراه آن از ناشی ومیرمرگ خطر

 استفاده واکسیناسیون مانند سازيایمن هايروش از خطر کاهش
  ). 10( کنندمی

 عنوانبه را رانیا یاسلام يجمهور تاکنون یجهان يهاگزارش
 گرفته نظر در  Aتیهپات يبرا وسطمتبا درجه  کیندما کشور کی

 در HAV عفونت وعیش که داد نشان ریاخ هاي همطالع). 11( است
 یجهان سازمان). 12،13( است کاهش به رو کشور مختلف نقاط

 را لازم اطلاعات دیبا کشور هر که کندیم دیتأک نیچنهم بهداشت
 ات کند یبررس و يآورجمع خود A تیهپات یمل بار برآورد يبرا

 ياجرا يبرا درمان و بهداشت گذاراناستیس يبرا را یمدارک
 HAV عفونت يبرا صرفه به مقرون و مناسب رانهیشگیپ ياستراتژ
 بر ثرؤم عوامل یبررس مطالعه، نیا انجام از هدف). 11( کند فراهم

                                                             
 ١Hepatitis A Virus; HAV 

 در بروجرد شهرستان يروستاها از یکی در گرفته صورت انیطغ
  .بود نرایا غرب در واقع لرستان استان

  کارروش 
با هدف بررسی  2شاهدي -یک مطالعه مورداین پژوهش، 

 در شهرستان بروجرد 1398این مطالعه در سال بود.  3طغیان
نفر فرد  50گرفت. در این مطالعه  صورت (روستاي جوجه حیدر)

هاي مرکز بهداشت بیماري که توسط آزمایشگاه Aمبتلا به هپاتیت 
ن مورد وارد مطالعه شدند شیوه کشف عنوا؛ بهآنان اثبات شده بود

موارد بیماري به این صورت بود که که افرادي که داراي علایم 
درمانی مراجعه کرده  -بیماري بودند و به مراکز بهداشتیبالینی 

شده توسط یید أتگیري و آزمایش انجام شد و موارد بودند نمونه
بررسی  عنوان مورد بیماري تشخیص داده شد، در هنگامپزشک به

بیماران به ازاي هر مورد بیمار تشخیص داده شده دو مورد شاهد 
بوده انتخاب شد.  Aجوار که فاقد طغیان هپاتیت از روستاي هم

موردها و شاهدها از نظر سن، سطح تحصیلات و شغل با هم 
سان شدند. پرسشنامه تهیه شده که برگرفته از سایر هم

مختلف کشور بوده و نیز  هايمنطقهانجام شده در  هايهمطالع
، براي افراد شرکت کننده بودآن خود ساخته  هايسؤالبرخی از 

در مطالعه شامل اطلاعات دموگرافیک و اطلاعاتی در مورد ارتباط 
تکمیل  چگونگیبا عوامل خطر ممکن تنظیم و تکمیل شد. 

ها به این صورت بود که به محض اعلام مورد مثبت از پرسشنامه
لافاصله تیم پرسشگري به روستاي مورد نظر مراجعه آزمایشگاه ب
زمان پرسشنامه براي مورد و براي هر دو شاهد مربوط کرده و هم
  شد.تکمیل می

(سن، جنس،  پرسشنامه مربوط شامل اطلاعات دموگرافیک
(تاریخ شروع علایم، تظاهرات  میزان تحصیلات و شغل)، بالینی

 مدت بیماري) و درمانی اصلی بیماري، طول هاي تبیماري، شکای
پزشک، مصرف دارو، مدت مصرف دارو، نوع درمان)، (مراجعه به

و  )Hb و ALT ،AST ،HAV Ab،IgM( زمایشگاهیآهاي شاخص
مواجهه افراد با عامل خطر مانند استفاده از آب چاه، مصرف 

هاي بهداشتی، جات و سالاد، بررسی وضع بهداشت سرویسسبزي
از  پسمصرفی، استفاده از مایع دستشویی پرسش درباره منبع آب 

جات جات و میوهشوي ظروف، سبزيوشست چگونگیاجابت مزاج، 
استفاده شده  فاصله چاه آب از چاه فاضلاب و مواردمصرف شده، 

شامل تعیین  هاروي نمونههاي انجام شده زمایشبود. آ از آب چاه

                                                             
٢Case- control 
 ٣Outbreak investigation  [
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 دریک و همکاران /118

ALT ،AST ،HAV Ab، IgM و Hb  به روشELISA تصورت گرف 
)14،15(   

  آماري تجزیه و تحلیل
ه نسخ Stataافزار براي بررسی اطلاعات توصیفی بیماري از نرم

ورد مبراي بررسی ارتباط بیماري با عوامل خطر  .استفاده شد 14
  استفاده شد. درصد 95نظر از نسبت شانس و فاصله اطمینان 

  هایافته
شهرستان بروجرد  Aهپاتیت طغیان طی  مطالعه دراین 

انجام شد. شهرستان  1398سال  در(روستاي جوجه حیدر) 
هاي نبروجرد از توابع استان لرستان است که از شمال به شهرستا

 د درملایر و نهاوند در استان همدان، از شرق به شهرستان شازن
غرب به  استان مرکزي، از جنوب به شهرستان دورود و از

باد محدود آغربی به خرمهاي سلسله و دلفان و از جنوبتانشهرس
 332027این شهرستان با جمعیت کل  ).1شماره  (شکل شودمی

نفر  92081جمعیت  و 237946 نفرکه افراد تحت پوشش شهري
 درمانی شهري -مرکز بهداشتی 11تحت پوشش روستایی و داراي 

 2پایگاه شهري و  24ت و خانه بهداش 82 مرکز روستایی و 18
  .استپایگاه روستایی 

روستاي جوجه حیدر در  1398سال در اواخر تیر تا ابتداي آذر 
گزارش شد.  Aبروجرد موارد از بیماري هپاتیت  شهرستانواقع در 

اقدامات مرتبط با کنترل  A هپاتیت تربیشرد ابه دنبال بروز مو
این بیماري  تشدید شد و به بررسی طغیان Aهپاتیت طغیان 

مورد بیماري بود که  50پرداخته شد. این مطالعه در برگیرنده 
با تظاهر بالینی تهوع و استفراغ، درد شکم، تب، ها تر آنبیش

 اشتهایی، ضعف و بیحالی ورنگ شدن مدفوع، بیتیرگی ادرار و بی
 Aهپاتیت آزمایش در مواردي زردي پوست مراجعه کرده بودند و 

مورد تشخیص داده  50در این فاصله که  .شده بودها مثبت در آن
نفر نیز به عنوان شاهد وارد مطالعه شدند. با توجه به  100 ،شد
سابقه  ؛روز است 10-50به مدت  Aکه دوره کمون هپاتیت این

(مورد و شاهد) طی  تماس و مواجهه با عوامل خطر در هر دو گروه
. تمامی بیماران شد علایم بیماریبررسی رخداد از  پیش ماه  2
انتخاب شدند.  طغیان سی شده از همان روستاي درگیرربر

علایم و تشخیص رخداد مطالعه نشان داد اوج موارد هاي یافته

درصد) 46/38( و آبان ماه )درصد38/40بیماري مربوط به مهر (
  ).1 (نمودار شماره بوده است

د مرد درص 56نفر گروه مورد  50مطالعه نشان داد از هاي یافته
ها آندرصد موارد تحصیلات  76/56درصد زن هستند در  44و 

روه گدرصد آنان در  80درصد دانش آموز و حدود  68/73ابتدایی، 
ت وداد تفا مطالعه نشانهاي یافتهسال بودند.  15تر از سنی پایین

ت و در متغیرهاي جنس، گروه سنی، تحصیلاداري آماري معنی
سان بودن دارند که نشان دهنده هم شغل بین مورد و شاهد وجود

  )P<0.05گروه مورد و شاهد از لحاظ این متغیرها است (
  ).1 (جدول شماره

نسبت شانس و فاصله اطمینان براي عوامل  2جدول شماره 
دن شعلایم بالینی و مثبت رخداد از پیش روز  60خطر در فاصله 

مورد و کنندگان در مطالعه درگروه هاي آزمایش در شرکتیافته
بر این اساس نسبت شانس براي عوامل  .دهدشاهد را نشان می

نسبت ( کشیوه و سبزي با آبی غیر از آب لولهخطر شستن می
، شستن  )1/2- 2/13درصد:  95، فاصله اطمینان 2/3 =شانس

، فاصله 7/3 =نسبت شانس کشیر از آب لولهبی غیظروف با آ
(نسبت  بهداشتی ر، توالت غی )7/1-2/11درصد:  95اطمینان 

، استفاده از  )2/2-3/23درصد:  95، فاصله اطمینان 3/8= شانس
 ، فاصله4/4= (نسبت شانس کشی در مواقع قطع آبآب غیر لوله

هاي ع از بیماري و راه، عدم اطلا )9/1-2/17درصد:  95اطمینان 
 )6/2-9/8درصد:  95، فاصله اطمینان 8/4 =(نسبت شانس انتقال

= انس(نسبت ش متر 15از  ترکماز چاه فاضلاب  و فاصله چاه آب
ارتباط آماري  )8/1-2/9درصد:  95، فاصله اطمینان 1/4

  ).2 (جدول شماره داري را نشان دادندمعنی
 اتیتمبتلا به هپ بیماران بین در علائم فراوانی 4 شماره جدول

A  گونه که همان .است بیماران درمان به نوع مربوط و اطلاعات
بیماري مربوط  ین علایم بالینیتربیشترتیب شود بهمیملاحظه 

 مو درد شکدرصد) 82( زردي چشمدرصد)،  90به تیره شده ادرار(
 28( هالین علایم بالینی بیماري مربوط به استرکمو درصد)  82(

 .درصد) بود
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  نقشه استان لرستان و شهرستان بروجرد - 1شماره  شکل

مرداد شھریور مھر آبان آذر
درصد 11.54 5.77 40.38 38.46 3.85

11.54
5.77

40.38 38.46

3.85

-10

0
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درصد Linear ( )درصد

  
  1398مرداد تا آذر ماه  بروجرد در جوجه حیدر واقع در شهرستانروستاي  در Aبه هپاتیت علایم و تشخیص بیماري در بیماران مبتلا رخداد موارد  -1 نمودار شماره

 
  1398سال  بروجرد در اقع در شهرستانجوجه حیدر ودر روستاي  مورد و شاهد هايبا متغیرهاي دموگرافیک در گروه Aهپاتیت  بررسی ارتباط -1 جدول شماره

 P-value  مربع کاي  )فراوانی نسبی (درصدمطلق  فراوانی  متغیرها
  )N=100( گروه شاهد )N=50( گروه مورد

  جنس
  38 )38(  22 )44(  زن

5/0 
4/0  

  62 )62(  28 )56(  مرد  

  تحصیلات

    0)0(  1 )7/2(  سوادبی
  

9/0  
  
  

  
  

7/0  
  

  53 )81/76(  21 )76/56(  ابتدایی
  6 )7/8(  12 )43/32(  راهنمایی

  10 )49/14(  3 )11/8(  دیپلم
  0)0(  0)0(  دانشگاهی

  شغل
  2 )94/2(  9 )68/23(  پرورکشاورز و دام

  
01/1  

  
1/0  

  2 )94/2(  1 )63/2(  دارخانه
  64 )12/94( 28 )68/73(  موزآدانش

 گروه سنی
  (سال)

15<  )80( 40  )86( 86  
8/0  3/0  

15≥  )20( 10  )14( 14  

  
  )2ه (نمودار شمار سال قرار دارند 11- 20در گروه سنی درصد)  A )40ین بیماران مبتلا به هپاتیت تربیشدهد مطالعه نشان میهاي یافته
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  توزیع فراوانی بیماري بر اساس گروه هاي سنی - 2شمارهار نمود
  1398 سالدر  بروجرد جوجه حیدر واقع در شهرستانروستاي  در شاهدو مورد در گروه  Aمبتلا به هپاتیت ران بیمادر  ي خطرهارتوفاک -2جدول شماره

 بیماران  خطرفاکتور 
(%)  

 شاهدها
(%)  

نسبت  
  شانس

 95فاصله اطمنیان  
 درصد

  5/0-1/8  1/2  76/78  94 جات خاممصرف سبزي
  1/2-2/13  2/3  2/12  2/34  کشیب لولهوه و سبزي با آبی غیر از آشستن می

  7/1 -2/11  7/3 6  1/44  شستن ظروف با آبی غیر از آب لوله کشی
  9/0-1/9  9/2 3/6  2/16  از اجابت مزاج یا شستن فقط با آب پسها نشستن دست

 2/2-3/23  3/8  2/15  7/78  توالت غیر بهداشتی
  9/1-2/17  4/4  3/12  6/67  بآشامیدن در مواقع قطع آ برايکشی استفاده آب غیر لوله

  6/2-9/8  8/4  6/26  70  عدم اطلاع از بیماري و نحوه انتقال آن
  8/1-2/9  1/4  32  87  متر 15از  ترکمفاصله چاه آب از چاه فاضلاب 

  
  1398سال  در بروجرد شهرستان در واقع دریح جوجه يروستا رد Aران مبتلا به هپاتیت بیمادر آزمایشگاهی فاکتورهاي  انحراف معیار ±میانگین -3جدول شماره

  انحراف معیار ±میانگین   متغیر
ALT 2/1080±6/1223 
AST  7/108±4/882 
IgM  9/4±25/7 

 
  1398 در سال بروجرد شهرستان در واقع دریح جوجهدر روستاي  Aجدول فراوانی علایم و نوع درمان در بیماران مبتلا به هپاتیت  - 4جدول شماره

  نوع درمان  نوع علایم متغیر
  سرپایی  بستري  تیره شدن ادرار  دردشکم  تب  زردي چشم  اسهال  تهوع و استفراغ

 فراوانی
 مطلق

36  14  41  29  41  45  34  16  

 درصد
فراوانی 

  نسبی

72%  28%  82%  58%  82%  90%  68%  32%  
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  بحث
 از یعفون يهايماریب توسعه حال در و سوم جهان يکشورها در

 بخش .شودیم محسوب یماندر و یبهداشت عمده معضلات
 صرف ،ینیبال يهاپژوهش و یبهداشت يهانهیهز از ياعمده
 ياریبس در A تیهپات. شودیم هايماریب نیا درمان و صیتشخ

 سرعت به یطیمح ستیز راتییتغ به توجه با ایدن و کشور مناطق
  ). 16،17( است رییتغ حال در

 داده رخ طغیان در خطر يفاکتورها یبررس ،مطالعهاز این  هدف
 استان در بروجرد شهرستان ي جوجه حیدر واقع دروستار در

 از ریغ یآب با يسبز و وهیم شستن داد نشان هایافته .بود لرستان
 توالت ، یکشلوله آب از ریغ یبآ با ظروف شستن ،یکشلوله آب

 آب قطع مواقع در یکشلوله ریغ آب از استفاده ،یبهداشت ریغ
  .دنباش طغیان نیا با مرتبط عوامل از تواندیم يداریمعن صورتبه

 يآمار نظر از کشور مختلف مناطق در A تیهپات وعیش یبررس
 در HAV وعیش زانیم برآورد). 18( دارد يداریمعنآماري  تفاوت

 است ترکم و 09/8-2/19 نیب مناطقبرخی  در یعموم تیجمع
 یعنی خود حداکثر به هاهمطالع برخی در که یحال در ؛)5،12(

  ).3،19،20( رسدمی هم درصد 99-6/78
 در تفاوت لیدل به تواندیم HAV عفونت وعیش در تفاوت

 مورد يهاتیجمع در یبهداشت و ياقتصاد -یاجتماع يهاتیوضع
 در کشور داخل در يامنطقه هاياختلاف مشابه. باشد مطالعه

 در تفاوت مانند يکشورها نیب در وعیش در تفاوت HAV وعیش
 و) 23( ایتالیا ،)22( نیچ ،)21( لیبرز يکشورها در وعیش

  .شودیم مشاهده زین) 24( يسعود عربستان
 نیب يداریمعن يآمار تفاوت داد نشان مطالعههاي این یافته
 وجود شاهد و مورد گروه در شرکت افراد گرفتن قرار و جنس
 و زادگانفرج مطالعه از آمده دست به هايیافته با جینتا نیا .ندارد

) 18( همکاران و زادگانفرج مطالعه در .داشت یخوانهم همکاران
 افراد تربیش مطالعهاین  در که یحال در ؛بود تربیش زنان در وعیش

 تربیش مصرف لیدلبه تواند یم که ،نددبو مردان يماریب به مبتلا
. باشد رونیب طیمح در کار لیدل به مردان در چشمه و چاه يهاآب
 عربستان و )26( عراق ،)25( مصر در شده انجامهاي همطالع در

این  با که ،بود تربیش زنان در HAV وعیش زین) 27( يسعود
  .ندارد یخوانهم مطالعه

 شهرستان در همکاران و منتظم توسط شده انجام مطالعه در
 نیا در ریدرگ یسن گروه نیتربیش که داد نشان نانآ جینتا ملکان

  ).28( هستند سال 11- 15 ینس گروه يماریب

 40 باًیتقر که است داده نشان گرید شده انجام هاي همطالع در
- 30 تیجمع از درصد 4/55 و سال 2-20 نیب تیجمع از درصد

 15 سن تا آلوده تیجمع بودند، مثبت HAV به مبتلا سال 21
 به کینزد باًیتقر یسالگ 30 سن در و درصد 50 از ترکم یسالگ
 HAV وعیش مصر در شده انجام مطالعه در). 18( دبودندرصد  50
 97 حدود 1994 سال در بیترتبه سال 10-19 یسن گروه در

 سال در و) 30( درصد 90 حدود 2007 سال در ،)29( درصد
  ).25( بود درصد 8/73 حدود 2008

 هايمنطقه در ایران در HAV یسرم وعیش زانیم یکل طوربه
 نشان هامطالعه). 18( است يشهر مناطق از تربیش ییروستا

 ساکنان درصد 54 و ییروستا تیجمع از درصد 68 باًیتقر دهدیم
 به نسبت يشهر تیجمع و هستند مثبت HAV نظر از يشهر
 یآلودگ زانیم از زین جهان مناطق یبرخ در ییروستا تیجمع
  ). 31،32( است برخوردار يترکم

 کودکان نیلدوا در ترنییپا سطح است داده نشان هاهمطالع
 بعد بودن بالا و) 34،35( افراد خود ای) 31-33( تیهپات به مبتلا
 يبرا يخطر فاکتور تواندیم ییروستا مناطق در) 36،37( خانوار

  .باشد HAV يماریب به ابتلا
 ریغ یآب با ظروف و يسبز و وهیم شستن داد نشان مطالعهاین 

 ریغ آب از دهاستفا ،یبهداشت ریغ يهاتوالت ،یکشلوله آب از
 عوامل از تواندیم يداریمعن صورتبه آب قطع مواقع در یکشلوله

 نشان زین شده انجام هاي همطالع .باشد طغیان نیا با مرتبط
 در شده رهیذخ آب و چشمه رودخانه، چاه، از استفاده که دهدیم

 وعیش سازنهیزم عوامل از تواندیم ییروستا مناطق در مخازن
 باشد يشهر مناطق به نسبت ییروستا مناطق در تیهپات بالاتر

 سطح یبهداشت و یاجتماع و ياقتصاد وضع بهبود با که) 38،39(
 ستمیس بهبود و یکشلوله یدنیآشام آب نیمأت با و روستاها
 طیشرا نیا بهبود به يحدود تا توانیم مناطق نیا در فاضلاب

  .کرد کمک
 در ریاخ يهاالس در A تیهپات عفونت بودن کم به توجه با

 تیجمع ونیناسیواکس تا کرد تلاش دیبا رانیا مختلف مناطق
 در ویژهبه طیمح بهداشت وضع تربیش بهبود همراه به پرخطر
 در آموزش با افراد یآگاه سطح شیافزا با همراه ییروستا مناطق

  .شود انجام يتربیش تیجد با يماریب نیا انتقال چگونگی مورد

  گیرينتیجه
 يماریب از یآگاه عدم گفت توانیم مطالعه هايیافته به توجه با

HAV و روستا طیمح بهداشت مشکلات آن، انتقال چگونگی  و 
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 سبب که یکشلوله آب قطع و یبهداشت ریغ يهافاضلاب ستمیس
 يهاآب و چشمه يهاآب مانند یسطح يهاآب از استفاده

 در مهم يفاکتورها از ؛شودیم منازل در شده يحفار يهاچاه
 افراد یآگاه سطح شیافزا با نیبنابرا .است بوده طغیان نیا رخداد

 وقوع از توانیم طیمح بهداشت و فاضلاب ستمیس بهبود و
 يریشگیپ جوارهم هايمنطقه و منطقه نیا در مشابه هايطغیان

  .کرد
در  یگونــه تعــارض منــافعچیدارنــد کــه هیاظهــار م ســندگانینو

 .داردمقاله وجود ن نیمورد ا

  یقدردان و تشکر
این مقاله حاصل طرح پژوهشی در دانشگاه علوم پزشکی 

 از .است  IR.MEDLOR.REC.1398.128لرستان با کد اخلاق
 يبرا لرستان یپزشک علوم دانشگاه یپژوهش محترم معاونت
 علوم دانشگاه یبهداشت معاونت و پژوهش انجام در يهمکار
 شبکه يهايماریب تمراقب و يریشگیپ گروه لرستان، یپزشک

 قائد سلامت جامع مراکز و بروجرد شهرستان درمان و بهداشت
 و یبررس امکان نمودن فراهم در يهمکار براي خانیکرک و طاهر
  .دیآیم عمل به تشکر و ریتقد هانمونه يآورجمع
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Background and Objectives: Viral hepatitis is one of the most prevalent diseases and an important underlying 
cause of death and disability in the world. This case-control study was conducted to investigate the outbreak of 
hepatitis A in Boroujerd in 2019. 
 
Methods: This case-control study was conducted to investigate the epidemic of hepatitis A in Boroujerd in 2019. 
Fifty hepatitis A patients were recruited. For each patient diagnosed, two controls with no history of the disease 
were selected from a neighboring village. Data were collected using a demographic questionnaire as well as the 
results of experiments. To investigate the association between the disease and risk factors, odds ratio and 95% 
confidence interval were used.   
 
Results: In this study, the odds ratios were significant for a number of risk factors including washing fruits and 
vegetables with a source other than tap water [OR = 3.2], washing dishes with a source other than tap water 
[OR = 3.7], non-sanitary toilets [OR = 8.3], using sources other than tap water when there is no tap water [OR = 
4.4], being unaware of the disease and its transmission methods [OR = 4.8] and water well dug less than 15 m 
from the sewage well (OR = 4.1). 
 
Conclusion: Increased public awareness and improved health status of the environment and rural sewage can 
preclude similar epidemics in the study area and other regions. 
 
Keywords: Outbreak, Hepatitis A, Case-control study 
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