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اهداف:  و  دن   ی ریچشمگ  یشناخت  ت یتحولات جمع  ریاخ  یهادر سال  مقدمه  است.  ایدر  داده  از    یکی  رخ 

بارور   رات،کاهش ییتغ  ن یا   ن یترمهم بس  ینرخ  ا   ی اریدر  جمله  از  کشورها  است.   رانیاز  جامعه    یبرخ  بوده 

  ی هادهه  ر و کوچک شدن بعد خانوار د  یعلت کاهش بارور  ن یتررا مهم  ینگرش به فرزندآور  رییشناسان تغ

فرزندآوردانندیم  ریاخ در  مردان  مهم  نقش  به  توجه  با  ا   ی.  آ  ن یمساله  که  در    ی داخل  یهاپژوهش  ایاست 

موضوع در کشور با   ن ی ا یبرخوردار است ؟ و روند پژوهش ی در مردان از بلوغ کاف یموضوع نگرش به فرزندآور

 روبرو است؟   ییچه خلاء ها

انجام    ی و خارج  ی چاپ شده در مجلات داخل  ی ران ی ا  ی اضر با استفاده از مقالات پژوهشمطالعه ح   کار:   روش

 Web)  المللیبین( و  magiran  ،SID)  ی داخل  یاطلاعات  یهابه مقالات مرتبط از بانک  ی اب یدست  ی برا  شد.

of Science  ،Scopus ،PubMed و همچن مه      Google Scholarموتور جستجوگر  نی(  تا  ابتدا  از 

  ی (، فرزندآورintention)(، قصد  motivation)  زه ی(، انگattitudeنگرش )  یواژه ها  دی و با کل  2022سال  

 ( استفاده شد. childbearing, childbirth, fertility, ،reproduction) یو بارور

  ی مسلط فرزندخواه  ی الگو  یدو فرزند   ی مقاله مرتبط با هدف پژوهش، وارد مطالعه شدند. الگو  18  :هاافته ی

مرتبط با    یرهایجمله متغ  از  داشتند.  یبه فرزندآور  یاز مردان نگرش مثبت  یادی مردان بود. نسبت ز  نیدر ب 

به فرزندآور اجتماع  لات،یتحص  ینگرش مردان  تنها   ،یاقتصاد  -یطبقه  میزان    ،ییاحساس  و  محل سکونت 

 بود.    نترنـتیاسـتفاده از ا

راستا  ی بخش  یگاهآ  ق،یتشو   یهااستیس  ش یافزا   :یریگ جهینت کردن    ، یفرزندآور  ت یاهم  ی در  فراهم 

مثبت مردان    دگاه ی د  ت یجامع به منظور تقو  ی آموزش  ی هابرنامه  یمسکن مناسب و اجرامردان،    یاشتغال برا

 است. ی ضرور  ینسبت به فرزندآور

کلیدی: فرزندآور  واژگان  مردان    ،ینگرش 

 عوامل مرتبط  ک، یستماتیمرور س ،یران یا

 

 مقدمه 

سال اخیردر  چشمگیری   جمعیت  لاتتحو،  های  شناختی 

  کاهش بی ،  ترین این تغییراتدر دنیا رخ داده است. از مهم

یافته و    سابقه نرخ باروری در بسیاری از کشورهای توسعه

توسعه   حال  بوده در  ایران(  جمله    طبق   . (1)  است  )از 

،  2020تا  2015ملل، در دوره   سازمان 2017گزارش سال 

باروری  25 کاهش  .  (2)اند    داشته  5/1از      کمتر  کشور 

طبی باروری  از  انتقال  و  ولد  و  زاد  باروری  مستمر  به  عی 

به تدریج ساختار سنی جمعیت را از وضعیت    کنترل شده

 مروری  مقاله
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سوق   سالخوردگی  سوی  به  را  آن  و  نموده  خارج  جوانی 

 . (4 ،3) دهدمی

دهد میزان باروری  یج آمارهای موجود در ایران نشان مینتا

سال    7/7حدود    از  ی کل در  زن  هر  برای  به    1345فرزند 

با توجه به اینکه   . (5)کاهش یافته است    98در سال    7/1

باروری کلی در حد جایگزینی جمعیت   در    است  1/2نرخ 

را   جایگزینی  سطح  زیر  باروری  ایران  جمعیت  حاضر  حال 

اگر    سازمان ملل متحد  . مطابق سناریوی(6) د  کنتجربه می

همین صورت به ادامه جایگزینی جمعیتی بپردازد ایران به  

جمعیت    80در آینده  خواهد   31سال  تجربه  را  میلیونی 

که   را  47کرد  آن  بالای    درصد  بر    60سالمندان  در  سال 

جمعیت ( 7)گیرد  می سالمندی  مهم  پیامدهای  از  یکی   .

نیز   بعد  این  از  است که  اقتصاد  در  توزیعی  تغییرات  ایجاد 

می تواند آسیب های اقتصادی و اجتماعی جبران ناپذیری  

ب بر کشور وارد کند شدت کاهش  ه  چرا که جمعیت فعال 

یافت   دهد می  نشان  پایین  باروری  مطالعات  مرور  .خواهد 

درآمد    و  سطح تحصیلات  افزایش  جمله  از  عوامل متعددی

اجتماعی  (8) تحرک  اقتصادی   (9)،  اجتماعی  -متغیرهای 

شهرنشینی    (10) درجه  و  ازدواج  دلائل    (11)سن  از 

 اساسی باروری پایین است. 

پیش  بجز در  متغیرهای  مهم  عامل  یک  گیری  گفت  شکل 

یکی از  که    نگرش اوست،  قصد و تصمیم فرد جهت باروری

 تغییر نگرش هاست.  ،های تغییر رفتارراه

-برخی جامعه شناسان تغییر نگرش به فرزندآوری را مهم 

 .  دانندهای اخیر میترین علت کاهش باروری در دهه

شرط داشتن قصد مثبت   نگرش مثبت به فرزندآوری پیش

آیا  . (12)ت  برای فرزند آوری اس مساله مهم آن است که 

شناختی  جمعیت  شرایط  با  منطبق  هم  باروری  نگرش 

ی بر نگرش جامعه ایران است یا خیر؟ و چه عواملجدید در  

می تاثیر  فرزندآوری  مبه  نتایج  فراتحلیل گذارد؟.   طالعه 

بین متغیرهای تاثیرگذار بر   ازنشان داد  عباسی و همکاران  

با  نگرش سنی  اختلاف  و  درآمد  تاثیر  فرزندآوری،  های 

بوده و در مقابل، سرمایه و مصرف فرهنگی،    همسر مثبت 

شبکهپا  تحصیلات، و  سن  اجتماعی،  اقتصادی  های  یگاه 

داشتند منفی  اثر  کاو(13)  مجازی  همچنین  و  .  فیروز  ه 

های سبک زندگی بر نگرش تأثیر مؤلفههمکاران در مطالعه 

درصد زنان نگرش متوسط   3/83نشان دادند    به فرزندآوری

دارند فرزندآوری  به  ضعیفی  مؤلفه  . و  بین  های  همچنین، 

سبک زندگی )مدیریت بدن، اوقات فراغت، مصرف فرهنگی  

اقتصادی اجتماعی( با نگرش به فرزندآوری پایگاه  رابطة   و 

 .  (14) معناداری وجود دارد

ب نقش  میهمردان  ایفا  فرزندآوری  امر  در  و  سزایی  کنند 

دآوری  فرزنتواند نقش مهمی در رفتار  نگرش غالب آنها می

پژوهش  اکثر  اما  باشد  باروری  داشته  سلامت  حوزه  های 

نقش   و  کرده  معطوف  زنان  نگرش  بر  را  خود  مداخلات 

نادیده   بعضا   و  کمرنگ  حوزه  این  در  را  مردان  حیاتی 

اند.   بهشمرده  توجه  پیش  با  مسمطالب  رو  گفت  پیش  اله 

پژوهش آیا  به  این است که  داخلی در موضوع نگرش  های 

بلوغ  فرزندآور از  نگرش  این  بر  موثر  عوامل  و  مردان  در  ی 

کافی برخوردار است و روند پژوهشی آن با چه خلاء هایی  

 روبروست؟

 روش کار

و  حاضر  مطالعه ساختارمند  مرور  روش  از    به  استفاده  با 

کمی  مقالات  تمامی شناسایی    ایرانی  پژوهشی  هدف  با 

در که  فرزندآوری  به  مردان   و  داخلی  مجلات  نگرش 

خارجی چاپ شده بودند انجام شد. انتخاب مقالات در این  

دستورالعمل از  پیروی  با  مند  نظام    PRISMAهای  مرور 

 شد.  انجام

  قابل )گزینه:    3  آیتم  هر  برای  آیتمی  27  لیست  چک  از

  در (  است  شده   گزارش  و   است  نشده   نیست،گزارش  اجرا

عنوان، خلاصه،   نگارش  چگونگی  آن  در  که  شد   گرفته  نظر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                             2 / 23

https://irje.tums.ac.ir/article-1-7174-en.html


 و همکاران  قهرمانی ◄ 156

 

بحث روش و  نتایج   صورت  در   . شد  واقع   سوال  مورد  ها، 

  مبهم   های قسمت مطالعه، خواندن در معیارها  نبودن واضح

به گردید  دفعات  مقاله،    از   صحیحی  برداشت  تا  تکرار 

:  به  بیشتر  اطلاعات  برای)  آید   دستهب  شده  ارائه  گزارش

statement.org-www.prisma  .)مراجعه کنید 

 استراتژی جستجو:   -1

 مقالات  و  کشور  داخل  فارسی  مقالات  به  دستیابی  منظور  به

های  از  خارج  در  شده  چاپ  ایرانی بانک    داخلی   کشور، 

خارجی(magiran،  SID)  مرتبط  ،  (Web of Science، 

Scopus،PubMed )  همچنین جستجوگر   موتور  و 

Google Scholar،   ابتدا سال    از  مه  کلید    با   و   2022تا 

انگیزه(attitude)نگرش    های  واژه  ،  (motivation) قصد ،  

(intention)فرزندآوری  ,childbearing)باروری    و   ، 

childbirth, fertility, ،reproduction)  

 با استراتژی جستجوی: 

(“Childbirth*” OR “Fertility*”  OR 

“Reproduction*” OR “Childbearing*”) AND 

(“intention*” OR “motivation *” OR “attitude 

*”) AND (IRAN) 

پایگاه  با   المللی بین  داده های  برای  استراتژی  این    که 

ب  پایگاه  هر  خاص  هایویژگی شد  داده  مطابقت  کار  هداده 

به شدند.    جستجوی   لاتین  و   فارسی  زبان  دو  هر  گرفته 

 انجام شد.   OR  و AND  عملگرهای  با استفاده از مقالات

 معیارهای ورود و خروج:-2

مطالعات کمی ایرانی، تمام متن، انگلیسی و فارسی زبان با  

از   به فرزندآوری که  ایرانی  مردان  به نگرش  هدف رسیدن 

و بالاتر را کسب کردند وارد مطالعه    17ارزیابی کیفی نمره  

  الات مق ،  هاکنفرانس،  ها شده در همایش  ارائه  قالاتمشدند.  

ساختارمند،  متاآنالیز،  ییفک مرور  که    لاتیمقا  ،متاسنتز، 

وارد مطالعه   ندتنها دارای چکیده بوده و متن کامل نداشت

مورد  شهر  سال،  به  توجه  با  محدودیتی  هیچ  نشدند. 

روستایی،   شهری،  )اقلیت  مطالعه  مورد  جامعه  مطالعه، 

 قومی و مذهبی( در نظر گرفته نشده است. 

 غربالگری:  -3

فرایند   در  سوگیری  گونه   هر  از  جلوگیری  برای   مطالعه، 

  استخراج   و  مقالات  کیفی  مقالات، ارزیابی   جستجو، انتخاب

  از   مستقل  کاملا  صورت  به  محققان  از  نفر  دو   توسط  ها  داده

 نفر  محقق، توسط  بین  نظر  اختلاف  گونه  هر  . شد  انجام   هم

  یا   بماند  مقاله  قرارگرفت که کدام  مجدد  بررسی  مورد  سوم

 Endnoteمقاله شناسایی و در    2477تعداد    .شود  حذف

X8    .1787مقاله تکراری حذف و در انتها     690وارد شد  

طور  )به  عناوین  ابتدا  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  مقاله 

مستقل(، سپس چکیده ها و در انتها کل متن مقالات مورد  

نهایت   در  گرفت.  قرار  هدف    18بررسی  با  مرتبط  مقاله 

به فرزندآوری( انتخاب شد و در این  مطالعه )نگرش مردان  

 (.1مرور گنجانده شد )نمودار 

 ارزیابی کیفیت:  -4

به   توجه  مشاهدهبا  نوع  از  مطالعات  همه  بودند  اینکه  ای 

 STROBEلیست    چک  از  مقالات  کیفیت  ارزیابی  جهت

شد.    (15) دارای  استفاده  لیســت  چــک   22ایــن 

لیسـت نهایـی چـک  امتیــاز  باشـد.  و   33  ،قسـمت مـی 

  17مقالاتی که نمره    .بود  17حداقـل امتیـاز قابـل قبـول  

یک از    و بالاتر را کسب کردند به مطالعه وارد شدند. هیچ

 مطالعات از ارزیابی کیفی مردود نشدند. 

 استخراج داده ها: -5

متغیرهای ذیل از مطالعات مورد بررسی استخراج شد: نام  

نویسنده، سال انتشار، نوع مطالعه، حجم نمونه و شرایط 

ورود، ابزار سنجش و نتایج کلیدی )متغیر مرتبط با نگرش  

 به فرزندآوری(
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 (PRISMA) دیاگرام مراحل انتخاب مطالعات -1نمودار شماره 

 ها یافته

  18از بین مقالات یافت شده در جستجوی اولیه در نهایت  

)جدول گردید  انتخاب  مطالعه  هدف  با  مرتبط  (.  1مقاله 

( آمده است.  2نتایج ارزیابی کیفی این مقالات در )جدول  

نشان داده   یفرزند آور  نهیشده در زم  یدر مطالعات بررس

بوده    یمسلط فرزندخواه  یالگو  ،یدو فرزند  یشد که الگو

به  (.  20-16)  است مثبتی  نگرش  مردان  از  زیادی  نسبت 

داشتند   حالی (.  26-16)فرزندآوری  مطالعه  در  دو  در  که 

فرزندآور به  نسبت  مثبت  یمردان  نگرش  فرزند  تعدد    ی و 

بین    (. 28  ، 27)  نداشتند دادند  نشان  مطالعات  برخی 

آماری  تفاوت  فرزندآوری  منفی  نگرش  با  تحصیلات 

دا وجود  صورتی(.  31،  30،  29)رد  معناداری  نتایج  در  که 

مقالات شناسایی شده از طریق جستجو در  

 پایگاه های داده 
(Total n=2477) 

Google scholar:201, Pubmed:760 

Scopuse:254, Web of science: 

230 magiran:763, Sid: 269 

  

 مقالات، پس از حذف موارد تکراری 

(n=1787) 

اوین و  تعداد مقالات بعد از بررسی عن 

 ها چکیده
(n=288 ) 

     مقالات تمام متن واجد شرایط، که

 (n=18) ارزیابی شدند

 

 

 

 سیستماتیک مطالعات موجود در مرور 

(n=18)  

ی
سای

شنا
 

ی
گر

ربال
غ

 
ی

یاب
رز

ا
 

 مقالات تکراری حذف شده 

 (n=690 

مقاله به علت مرتبط   1499

نداشتن شرایط  نبودن عنوان و

ورود به پژوهش پس از بررسی  

 ند چکیده، حذف شد
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برخی مطالعات نشان دهنده عدم ارتباط بین تحصیلات با  

فرزندآوری هستند   با  (.  24،  21)نگرش  میزان درآمد  بین 

معناداری    نگرش آماری  تفاوت  نشد  فرزندآوری  مشاهده 

(  23)ولی نتایج مطالعه رستگار خالد و همکاران  (  24،  19)

ابعاد ارزش فرزندنشان داد که   های مثبت ارزش،  در میان 

معنـاداری   رابطـة  درآمـد  نشان  بـا  نیز  مطالعه  دو  داشت. 

اجتماعی بین طبقه  به    -داد که  مثبت  نگرش  با  اقتصادی 

دارد   وجود  منفی  ارتباط  طبق   (. 30،  29)فرزندآوری 

رضو فرزندان  انمطالعه  تعداد  بین  همکاران  و  نگرش  ی  و 

منفی به فرزندآوری ارتباط منفی و معناداری مشاهده شد  

ها در    زندگی زوجو نتایج یک مطالعه نشان داد که    (30)

داری با    معنی مثبت و  همبستگی    خانوارهای پرجمعیت تر

ا گرایش  بین سن ب(.  19)  نگرش مرتبط با باروری آنها دارد

را فرزندآوری  نشد  بطه  به  مشاهده  معناداری  ،  16)آماری 

ولی یک مطالعه نشان دادکه بین سن همسر  (  30،  19،  17

دارد   معناداری وجود  آماری  رابطه  فرزندآوری  به  نگرش  با 

(24  .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معناداری  آماری  تفاوت  فرزندآوری  نگرش  با  شغل  بین 

نشد   مطالعه  (  24،  19،  16)مشاهده  یک  رابطه نتایج 

معنادار و  م  یمعکوس  و  تمیان  تنهایی  احساس  غیرهای 

فرزندآوری به  داد    نگرش  نشان  دیگری   (.32)را  مطالعه 

معناداری   محل سکونت مردان اثرمستقل و  متغیرنشان داد 

آنها   بهبرنگرش  تا  فاصله  نسبت  فرزند    ازدواج  اولین  تولد 

روستایی    .است  داشته مردان  بـه  نسـبت  شـهری  مـردان 

به   فرزندشان  اولـین  تولـد  کـه  داشـتند  بیشتری  تمایل 

که نتایج دو مطالعه نشان داد  ( در حالی25)  تاخیر بیفتـد

نگرش با  سکونت  محل  بین  آماری   که  تفاوت  فرزندآوری 

ندمعناداری   )وجود  مطالعات  24  ، 19ارد  برخی  نتایج   .)

با نگرش به    میزان اسـتفاده از اینترنـتنشان داد که بین  

داشت وجود  معکوس  معنادار   ،24)  فرزندآوری همبستگی 

نتایج مطالعه رستگار خالد نشان داد بیش از نیمی از    (.29

و هزینهافراد،   زیاد  را  فرزند  احساسی  درصد    83  های 

 (. 33دانستند )کم میهای فرزند را هزینه
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 159►مرور نظام مند  کی-و عوامل مرتبط با آن   یبه فرزندآور یرانینگرش مردان ا

 مقالات منتخب مرور ساختارمند و متغیرهای استخراج شده -1جدول شماره  

 نوع مطالعه و هدف  نویسنده و  سال انتشار 
حجم نمونه و شرایط  

 ورود
 نتایج کلیدی  ابزار سنجش 

 ( 16)  حسین محمودیان

2014 

عوامل مؤثر    -پیمایشی

در تعداد فرزندان  

 و مردان  دلخواه زنان

نفر زنان و مردان   400

از هر  . در حال ازدواج

وارد   نفر 1زوج  فقط 

 مطالعه شد. 

 ای نمونه گیری طبقه

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

 زن بود. نفر    200و  مردنفر  200نمونه مورد بررسی در این پژوهش شامل  

به    ش یمردان مورد مطالعه است و گرا   نی در ب   یخواه  مسلط فرزند   یالگوی،  دو فرزند  ی الگو

 از دختر است.  شتریدر مردان ب  پسرس جن

و نیز وجود ترجیح جنسی در بین مردان در متغیر وابسته    ، شغلتلا سن ازدواج، سطح تحصی

 .اثر معنادار دارد

 ( 17) اعظم کریمی

2021 

بررسی و    -پیمایشی

تحلیل نگرش جوانان  

  به   یروستایشهری و 

 فرزندآوری  و ازدواج

 نفر  3040

سال   34تا  18جوانان 

 ر کشو  لمجرد ک

-ای چند مرحلهخوشه 

 ای

 

 ه پرسشنام

  آنها درصد   23/ 2 و دیپلم زیر  و دیپلم تحصیلات دارای صد در  5/33بودند.  مرددرصد  3/50

 .اندبوده  بیکار  نیز  ددرص 1/27 و دانشجو یا و محصل

 .دانشجو بودند ددرص  2/23  و بیکار  درصد 1/27 ل،درصد شاغ 8/46

 .سال بوده است 3/26میانگین سنی پاسخگویان 

  باعث   مشترک  زندگی  در  فرزند   داشتن  دارند  اعتقاد  درصد(   3/68)  پاسخگویان  ربیشت

شدزوجی  خوشبختی خواهد  پاسخگویان  ددرص  1/47.  ن    خانواده   یک  برای  را  فرزند  دو  از 

 .دانندو مطلوب می مناسب

  و   مردان   و  زنان  بین   زوجین   خوشبختی   در  فرزند   نقش  به   نگرش   اسکوئر،   کای   آزمون   جنتای 

  گروه  دو  بین.  است  ه ز لحاظ آماری نداشتا  معناداری  تفاوت  سنی  مختلف  ایهن گروههمچنی

تحصی(ت  متفاو   تحصیلات  با   اختلاف   دانشگاهی(  تحصیلات  فاقد  و  دانشگاهی  لات دارای 

 .شدم فرزند در خوشبختی زوجین مشاهده  سه به   نگرش در  ضعیفی  اما معنادار،

 ( 18)نی سف امیوی

2018 

تعیین    -پیمایشی

نگرش پدران و پسران  

نسبت به ازدواج و  

 فرزندآوری 

پسر،   140نفر:  280

 پدر  140

 تصادفی ساده 

پرسشنامه و  

مصاحبه  

 ساختارمند 

 درصد از پسران هیچ تمایلی به داشتن فرزند نشان نداده اند.  7درصد از پدران و  1/2

 درصد پدران تمایل به داشتن دو فرزند داشتند.  1/62درصد پسران و  1/62

های ازدواج تا تولد اولین فرزند تفاوت معناداری  ن نگرش دو نسل در خصوص فاصله سالبی

 وجود نداشت.

دو نسل در خصوص تعداد فرزندان ایده آل، تعدا پسر و تعداد دختر ایده آل یک زوج اختلاف  

 نظر داشتند.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                             6 / 23

https://irje.tums.ac.ir/article-1-7174-en.html


 و همکاران  قهرمانی ◄ 160

 

در خصوص نگرش دو نسل برای داشتن دو فرزند و بیشتر از دو فرزند اختلاف نظر معنی  

 داری وجود داشته است. 

ای  د به گونهف معنی داری را نشان دا مقایسه نگرش دو نسل در خصوص ترجیح جنسی اختلا

که تعداد بیشتری از پدران در مقایسه با پسران معتقدند در صورتی که فرزند اول یک زوج  

 دختر بود باید فرایند فرزندآوری را تا رسیدن به فرزند پسر ادامه دهند.

 ( 19)  حمیدرضا فرخ اسلاملو

2014 

سنجش     -مقطعی

نگـرش زوجین در  

خصوص تعداد و جنس  

نقش  و  فرزند دلخواه 

متغیرهای فردی و  

جمعیت شناختی در  

 روری ترجیحات با  مورد

نفر از   210نفر ) 420

مراجعین به  هر جنس( 

مراکز مشاوره قبل از  

 ازدواج 

 نمونه گیری سهمیه ای 

    پرسشنامه

و  ساختارمند 

 محقق ساخته 

 از مردان در شهر زندگی می کردند.درصد  9/72سال بود.   7/26 ± 2/5میانگین سن مردان 

  7/65درصد از مردان شاغل بودند.  90درصد از مردان تحصیلات دانشگاهی داشتند.  3/34

 داشتند.  5درصد مردان بعد خانواری بیشتر مساوی با 

جـنس فرزنـد  بود.    93/1  ±/  76آل از نظر مـردان    میـانگین و انحراف معیار تعداد فرزند ایده

 درصد(. 6/66) ای نداشـت هبـرای نسـبت بیشتری از زوجین اهمیت تعیـین کننـد

از   افـراد  ایدهتوزیـع  فرزند  تعداد  خصوص  در  آنها  نگرش  کـه    نظـر  بود  صورت  این  به  آل 

فرزند،    5/21 یک  مردان حداکثر  فرزنـد،    1/65درصد  دو  آنها  و  1/9درصد  فرزند  سه  درصد 

 . دانســتندآل را بیشتر از سـه فرزنــد مـی درصد تعداد فرزند ایده 3/4فقط 

از   بیشـتر  یـا  کمتـر  ازدوا   25سن  زمان  در  نظر  سال  از  زوجها  باروری  نگرش  در  تفاوتی  ج، 

 د.کنتعـداد و جنس فرزندان آینده ایجاد نمی 

زوج شـرف  اینکـه  در  در    های  تفاوتی  نه،  یا  باشند  داشته  دانشگاهی  سواد  سطح  ازدواج 

 .کنـدنگـرش اغلب آنها در تمایل به داشتن کمتر از دو فرزند ایجـاد نمی 

-بـه داشـتن فرزند دختر بیشتری نسبت به سـایر زوج   تحصیلات دانشگاهی منجر به تمایـل 

 شود.می هـا بـا تحصـیلات کمتـر 

زوج باروری  نگـرش  در  تفـاوتی  و محـل سـکونت  ماهیانـه  درآمـد  متغیرهای  از    هیچکـدام 

 .کنند های جوان در ارتباط با تعـداد و جـنس مـورد دلخـواه فرزند ایجاد نمی

زوج اشتغال  تفاوت  وضـعیت  ایجاد  ها  فرزند  دلخـواه  مورد  تعداد  به  نسبت  آنها  نگرش  در  ی 

 . کندنمی

داری با    همبستگی معنی  ها در خانوارهای پرجمعیت تر و بـا بعد خانوار بزرگتر   زندگی زوج

نحوی که زوج به  آنها دارد  باروری  با  نفـر    نگرش مرتبط  بیشـتر از پـنج  بعد خانوار  با  هایی 

 دارند.  خصـوص فرزنـد پسـر بیشـتری بیشتر و بهتمایل به داشتن فرزند  
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 161►مرور نظام مند  کی-و عوامل مرتبط با آن   یبه فرزندآور یرانینگرش مردان ا

 ( 20)  طلعت خدیوزاده

2015 

بررسی     -مقطعی

های  نگرش به مشوق

دولتی فرزندآوری و  

ارتباط آن با ترجیحات  

 باروری در زوجین 

 

 زوج  450

 گیری آسان  نمونه 

 

 

های   پرسشنامه

ترجیحات باروری  

میلر و نگرش به  

های   مشوق

دولتی در 

خصوص  

 فرزندآوری 

درصد از زوجین در شهر متولد شده   1/92سال بود.  04/26±62/4 مردان یمیانگین سن

 بودند.

  8/71درصد مردان شاغل بودند.  3/87 .درصد زوجین تحصیلات دانشگاهی داشتند  4/47

 درصد مردان درآمد در حد کفاف زندگی را داشتند. 

بر اساس مقیاس درجه  به فرزندآوری در زوجین  نمره تمایل  تا    1بندی عددی از )   میانگین 

  تا   ازدواج   دلخواه  فاصله  میانگین   و  37/2میانگین تعداد دلخواه فرزند  بود.    58/5ل  معاد(  10

 .بود  ماه 01/31 لاو  فرزند تولد

  های دولتی در خصوص فرزندآوری با میل به فرزندآوری و تعداد دلخواه فرزندگرش به مشوقن 

 .رابطه مثبت و معناداری داشت رابطه معکوس و با فاصله دلخواه ازدواج تا تولد فرزند اول

 ( 21)فرشته نقی پور

1400 

بررسی نگرش   -مقطعی

فرزندآوری در  

 دانشجویان 

 دانشجو  140

 تصادفی

پرسشنامه نگرش  

 فرزندآوری 

 درصد نمونه مورد مطالعه مرد بودند. 5/34

 درصد مجرد و مابقی متاهل بودند. 1/71بود.  سال 69/24میانگین سنی افراد 

ز افراد نگرش  درصد ا  1/20از افراد نگرش مثبت و  درصد    9/79فرزندآوری    ریمتغ  یدر بررس

داری    طور معنی  به فرزندآوری داشتند. در بررسی نگرش فرزندآوری، مولفه اعتقادی به   یمنف

 ها با هم تفاوتی نداشتند در مردان بیشتر از زنان بود، ولی سایر شاخص

  طور هبهای اقتصادی در افراد مجرد  شاخصفرزندآوری بر اساس تاهل،    رهای یمتغ  ی در بررس

متاهل  شتر یب   داری معنی   افراد  بطور معنی داری  و شاخص  از  متاهل  افراد  اعتقادی در  های 

  ف معنی لاهای فرزندآوری این اختما در فرزندآوری و سایر زیرگروهبیشتر از افراد مجرد بود. ا

 نبود. دار 

بر اساس مقطع     تحصیلی، متغیرهای فرزندآوری و زیرگروه در بررسی متغیرهای فرزندآوری 

 .داری نداشت های آن در بین کارورزان و دستیاران تفاوت معنی

 ( 22)زینب کاوه فیروز

1396 

 ریتأث - پیمایشی

  ة یسرما  یهامؤلفه

بر   یو فرهنگ یاجتماع

درمورد   ن ینگرش زوج

 ی فرزندآور

 زوج  400

 ای ای طبقهمرحله چند

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

 

درصد مردان دارای سطح تحصیلات بالای دیپلم و مابقی دیپلم و زیر دیپلم بودند.   3/61

 درصد مردان شاغل و مابقی غیرشاغل بودند. 4/70

درصد   21/ 3ط و درصد نگرش متوس  2/46درصد زوجین نگرش ضعیف به فرزندآوری،  5/32

 داشتند.به فرزندآوری آنها نگرش قوی 

رابطة آماری مثبت و معناداری بین متغیرهای مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و حمایت  

دارد؛  اجتماعی وجود  فرزندآوری  به  زوجین  نگرش  شبکهدرحالی  با  متغیرهای  بین  های  که 
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 و همکاران  قهرمانی ◄ 162

 

تجسم  فرهنگی  سرمایة  و  نهادی  فرهنگی  سرمایة  مجازی،  و    اجتماعی  منفی  رابطة  یافته 

 .معناداری با نگرش زوجین به فرزندآوری وجود دارد

 ( 23)  امیر رستگار خالد

2016 

های   تفاوت   -پیمایشی

نگرش بـه فرزنـد در  

 زنان و مردان  میـان

 سال  15-49 زوج 400

 ای شه گیری خو  نمونه 

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

  درصـد مرد  6/50داشتند.  سـال قـرار    37تـا    26درصد از مردان در گـروه سـنی    59حدود  

  5/19  درصد دیپلم و فوق دیپلم،30تحصیلی لیسانس،  درصـد در مقطـع    43حـدود  بودند.  

 بودند. درصد دکتری  3 و  دیپلمدرصد  5 درصد پایین تر از دیپلم، 4درصد فوق لیسانس، 

ارزش  77 مردان  متوسـطیدرصد  حـد  در  را  فرزنـد  مثبـت  هـای    ارزش  دانند.می  های 

 . درصد( در حد متوسطی قرار دارد94خـانوادة بـزرگ از نظـر مـردان )

من مردان  همة  احساسی،  منافع  زمینة  مـی در  کم  را  فرزند  احساسی  زمینـة  .  داننـد  افع  در 

اقتصادی،   می45منـافع  متوسطی  حد  در  را  فرزند  اقتصادی  منافع  مردان    د.دانندرصد 

طریق  42 از  کمال  به  دستیابی  و  توسعه  خود،  تقویت  به  متوسطی  حـد  در  مـردان  درصد 

قائل هزینهارزش.  اندفرزندان  یا  منفی  حسب  های  بر  فرزنـدان  یکسان  هـای  تقریبا  جنسیت 

چندان متفاوت    با مردان  بین زنان  های خانواده بزرگو ارزش   های خانوادة کوچکرزش. ااست

 باشد. و از نظر آماری معنادار نمی  نیست

ارزش فقط  فرزند،  ارزش  ابعاد  میان  فرزنـدان در  منـافع  یـا  مثبـت  با    های  معناداری  رابطـة 

ارزش  داشت.  تحصیلات   ابعاد  میان  ارزشدر  فقط  رابطـة  فرزند  درآمـد  بـا  مثبت  های 

 داشت. معنـاداری 

 داشت.  رابطـة معنـاداری   های خانوادة کوچک بـا سـنبین ابعاد ارزش فرزند فقط ارزش

 ( 24) عزالدین علیدوستی

2021 

شناسایی     -پیمایشی

مرتبط   عوامل اجتماعی

 با نگرش به فرزند آوری 

مرد و زن  374

گروه سنی  همسردار

 سال  49-15

 ای و تصادفی طبقه

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

 

 درصد مرد بودند.  2/49

فرزندآوری   به  نگرش  پایین،    8/11میانگین  زوجین خیلی  پایین،   4/21درصد     3/40  درصد 

و    9/17درصد متوسط   بالا  بود.    6/8درصد  بالا  از شرکت  درصد    9/93درصد در حد خیلی 

سال بود. از نظر تحصیلات    4/25کردند. میانگین سنی زوجین  کنندگان در شهر زندگی می

بی  2/10 زوجین  ابتدایی،  درصد  و  و    4/56سواد  دانشگاهی  پیش  و  دیپلم  تحصیلات  درصد 

 درصد شاغل و مابقی غیر شاغل بودند.  8/50ی داشته اند. درصد تحصیلات دانشگاه 4/33

محل   متغیرهای  تحصیبین  فعالیت،  وضع  مسکن،  اندازه  مسکن،  نوع  پایگاه    تلا سکونت،  و 

بین    -اقتصادی اما  نداشت.  وجود  معناداری  آماری  رابطه  فرزندآوری  به  نگرش  با  اجتماعی 

سنی   فاصله  همسر،  سن  جنسیت،  جنسیتی،  ترجیح  مدت  متغیرهای  فرزندان،  بین  مطلوب 

به   نگرش  با  معناداری  رابطه  فرزند  اولین  تولد  تا  ازدواج  فاصله  اینترنت،  از  استفاده  زمان 

 فرزندآوری مشاهده شد. 
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 ( 25) فاطمه ترابی 

2017 

  سه یمقا    -پیمایشی

نگرش زنان و مردان  

نسبت به زمان فرزند  

 یآور

در   زن و مرد 400

 واج شرف ازد

در   گیری نمونه 

 دسترس

 پرسشنامه 

 نفر زن  200نفر مرد،  200

 .سـال نخسـت زنـدگی شـان هسـتند  5کلیه افـراد پاسـخگو خواهـان فرزنـدآوری در 

 بود.  سـال 22/2میـانگین فاصـله ازدواج تا تولد اولین فرزند برای مردان 

  فاصله   محل سکونت مردان اثرمستقل ومعناداری برنگرش آنها نسبت به  براساس نتایج، متغیر

داشته فرزند  اولین  تولد  تا  تمایل    .اند  ازدواج  روستایی  مردان  بـه  نسـبت  شـهری  مـردان 

 .اولـین فرزندشان به تاخیر بیفتـدبیشتری داشـتند کـه تولـد 

 ( 26) ان ی اوری محمد 

2021 

-نید ریتأث - پیمایشی

بر نگرش    نی والد یدار

آنها نسبت به  

 ی فرزندآور

 زوج  460

 ساده  یساز یتصادف

محقق   پرسشنامه

 ساخته 

 . بودمثبت   یلیخ ای مثبت   یپاسخ دهندگان به فرزندآوراز درصد  31نگرش 

از  درصد    66(  ینی)باور د  یدار-نید  .بود  ادیز  یلیخ  ا ی   ادی ز  انیپاسخگو   درصد از  46ی  دارنید

 بود.   ادیز  یلیخ  ای  ادی ز ان ی پاسخگو

رابطه    ینگرش نسبت به فرزندآور  با  ینید  فی تعهد و انجام وظا،  نی والد  ی دارنیعوامل د   نیب 

حال در  دارد،  ب   یوجود  د   نیکه  مذهب  ،نی والد  یدارنی عامل  به    با  یعواطف  نسبت  نگرش 

ده  و تعداد فرزندان رابطه مشاه   نی والد  یدارنید  نیب  نیرابطه وجود ندارد. همچن  یفرزندآور

 شد.

 ( 27)میرعرفانی ا

2017 

قصد    -پیمایشی

فرزندآوری پایین در  

 تهران 

و   زناننفر،  2267

زیر    مردان همسردار

 سال  36

  گیری دو نمونه 

ای  ای خوشه مرحله 

 ای تصـادفی طبقـه

در   مصـاحبه رو

 درب منـازل  ،رو

شاغل   پاسخگویان  پنجم  منطقه    40بودند.  سه  در  پاسخگویان  پایین درصد    35  مسکونی 

 درصد در مناطق بالای تهران سکونت داشتند. 26و  میانی درصد 

 .خواهندبیش از نیمی از زوجین جوان در آینده هیچ فرزندی نمی

جنبه  افرادی شدن  بدتر  موجب  را  فرزندآوری  زندگیکه  مختلف  )مانند:    های  خود  فردی 

-از زندگی( می  یتت و رضایوضعیت اقتصادی، روابط زناشویی، نگرش اطرافیان، احساس امن

گروه سوی  از  فرزند  داشتن  برای  کمتری  فشار  )  دانند؛  خود  به  نزدیک  بسیار  مرجع  های 

 .کنندهمسایگان( احساس می  والدین، دوستان،

نیات  های اقتصادی دولت  برخورداری فرد از مشوق باروری، تاثیرات متفاوتی بر  برای افزایش 

 .های مختلف اقتصادی و اجتماعی زوجین جوان دارندباروری گروه
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 ( 28) فاطمه موسوی

2014 

بررسی    -پیمایشی

جایگاه رفتار باروری در  

نواده های جوان  خا

ها به  ایرانی و نگرش آن

 فرزند آوری 

 

 نفر  110

متاهل و ساکن شهر  

 قزوین 

 ای و تصادفی طبقه

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

 نفر زن   51نفر مرد و   59

 درصد بدون فرزند بودند.   8/31درصد از افراد دارای فرزند و  2/68

 مردان نسبت به فرزندآوری و تعدد فرزند نگرش مثبتی نداشتند.

بین جنسیت، تحصیلات، میزان درآمد و تعداد اعضای خانواده با نگرش فرزندآوری تفاوت  

 آماری معناداری مشاهده نشد. 

جسمانی تاثیر    -رهنگی و عوامل هویت شناختیعوامل اقتصادی نسبت به عوامل اعتقادی، ف

 بیشتری بر نگرش منفی افراد به کاهش زاد و ولد داشته است.

 ( 29)ه محمد عباس زاد

1398 

مطالعه برخی    -مقطعی

از عوامل اجتماعی  

تاثیرگذار بر نگرش به  

آوری در بین زنان  فرزند

 متاهل  انو مرد

زنان و مردان  نفر 415

 سال  49-18متاهل 

 ای نمونه گیری خوشه 

هـای  پرسشـنامه

 سـاخته   قمحق

 بود. 89/22در مردان  میانگین نگرش به فرزندآوریمرد بودند. درصـد از پاسخگویان  4/48

با   جنسیت  فرزندآوری بین  به  معنادار  نگرش  نشد،    یتفاوت  بـه  مشاهده  نگـرش  امـا 

بـا تحصی افـراد  بـین  اقتصادیلات  فرزنـدآوری در  پایگاه  تفاوت    اجتماعی  -و  با هم  مختلف 

 . معنادار داشت

با نگرش به فرزندآوری همبستگی مستقیمی وجود داشت و    داریو دین گرایی  بین خانواده

اسـتفاده از شـبکه هـای  و میـزان میزان اسـتفاده از اینترنـت ، بین بازاندیشی مدرن

 با نگرش به فرزندآوری همبستگی معنادار معکوس وجود داشت. اجتمـاعی مجازی 

 ( 30)سیده زینب رضوانی  

2021 

نگرش به     -مقطعی

فرزندآوری: نقش سبک  

زندگی اسلامی و  

ویژگی های جمعیت  

 شناسی 

360 نفر از جامعه  

 طلاب متاهل شهر قم 

 ای تصادفی طبقه

های  پرسشنامه

سبک زندگی  

اسلامی و نگرش  

 به فرزندآوری 

 سال بود. 57/30درصد مرد بودند. میانگین سنی کل   60

لیسانس،    53 درصد دیپلم و فوق دیپلم    15درصد کارشناسی ارشد و    32درصد تحصیلات 

 بودند.

 درصد دانشجو بودند. 40درصد طلبه و  60

فرزندآوری ارتباط مثبت و معناداری وجود  بین تحصیلات و طبقه اجتماعی با نگرش منفی به  

 دارد.

 بین تعداد فرزندان و نگرش منفی به فرزندآوری ارتباط منفی و معناداری مشاهده شد.

 بین طبقه اجتماعی اقتصادی با نگرش مثبت به فرزندآوری ارتباط منفی بدست آمد.

آوری ارتباط معناداری  به فرزند  ها )مثبت، منفی( و مدت ازدواج با هیچ یک از نگرش  بین سن 

 نداشت. 

-مولفه های روشنفکری منفی )با نگرش منفی به فرزندآوری(، دنیاخواهی، نوع دوستی، گنه

اجتما اقتصادی  طبقه  و  میکاری  خوبی  به  را  عی  فرزندآوری  به  منفی  و  مثبت  نگرش  تواند 

 پیش بینی نمایند. 
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 ( 31)آبادی   فریده خلج

1396 

نقش نگرش     -مقطعی

و تقسیم کار جنسیتی  

در ترجیحات و نیات  

 باروری 

 

زن و مرد در سن  920

دارای فقط یک  باروری 

 سال  5فرزند زیر 

  سهمیه نمونه گیری 

 خوشه ای  -ای

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

 

 سال بود.   31میانگین سنی مردان 

 سال بود.  9/12های تحصیل در مردان متوسط سال

 صورت نیمه وقت شاغل بودند.ه درصد ب 15تمام وقت و صورت ه درصد مردان ب  74

 .ترجیحات باروری مردان با وضعیت تقسیم کارهای منزل ارتباط معنای داری را نشان نداد

کار در نگهداری از فرزندان، مردانی که مسئولیت کمتری در نگهداری    درباره وضعیت تقسیم

پاسخگویان مرد، خواهان فرزندان بیشتری    از فرزندان خود بر عهده دارند، در مقایسه با سایر 

 بودند.

ت مردان، اگرچه در حد ضعیف، کاهش ترجیحات باروری مردان را پیش بینی  لامتغیر تحصی

کننده    کند، ولی در مردان، نگرش جنسیتی و تقسیم کار جنسیتی به عنوان عوامل تعیینمی

 .ظاهر نشدندهای مهم روری پس از کنترل اثر سایر متغیرترجیحات با

مردانی که همسر آنها دانشجو یا شاغل هستند، در مقایسه با مردانی که همسر آنها خانه دار  

 .تری برخوردار هستند است، از نیات باروری پایین

 ( 32) محسن نیازی 

2021 

 بیینت - پیمایشی

  سااحس  ه یو دوس هرابط 

به   نگرش  و ییاتنه

 ی ندآورفرز

 نفر در شهر تهران  550

 گیری تصادفی  ونه من 

توأم با   پرسشنامه

 ه بمصاح

 درصد مرد بودند.  52

 4/44درصد فوق دیپلم،    3/5از پاسخگویان دیپلم و زیر دیپلم ،    د درص  9/19ت  لاسطح تحصی

درصد از پاسخگویان شاغل    7/76بودند.لیسانس و دکتری    درص فوق  3/30لیسانس و    د درص

معناداربودند.   و  معکوس  م  یرابطه  فرزندآوریتمیان  به  نگرش  و  تنهایی  احساس    غیرهای 

ی به  بت تری دارند که نگرش مثمتراحساس تنهایی ک  دیگر، افرادی عبارت    مشاهده شد. به

 . فرزندآوری دارند

 

 ( 33)  امیر رستگار خالد

2018 

 

تعیین    -پیمایشی

گرایی   رابطه بین عرف 

 و نگرش به فرزندآوری 

 

-49زوجین نفر  384

 ل اس 15

 ای نمونه گیری خوشه 

 

پرسشنامه محقق  

 ساخته 

 

درصد دیپلم و   30درصد در مقطع تحصیلی لیسانس،  43تلاتحصی بودند. درصد مرد 6/50

 . بودنددرصد دکتری  3 و درصد پایین تر از دیپلم 4درصد فوق لیسانس،  5/19دیپلم،  فوق

،  (درصد  43(در میان منافع فرزند، تمامی افراد منافع احساسی فرزند را کم و منافع اقتصادی 

را در حد متوسطی و    (درصد 44)و کسب هویت با فرزند  ( درصد 47)تقویت و توسعه خود 

 اند.  تداوم خانواده از طریق فرزند را در حد کمی دانسته 

-های اقتصادی را کم میدرصد هزینه 83اد و  های احساسی فرزند را زیدرصد افراد هزینه 58

،  (درصد 48) دانند. در ضمن افراد در حد متوسطی این احساس را دارند که فرزند محدودیت 

 .کندایجاد می  (درصد 48)های خانوادگی  و هزینه (درصد  59)  زحمات جسمی
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را تایید   درصد افراد مزایای ناشی از چند فرزندی 74های خانواده بزرگ در زمینه ارزش

درصد افراد در حد کمی اهمیت   46اند. این در حالی است که ترجیحات جنسی برای کرده

درصد افراد نیز در حد کمی داشتن فرزندان زیاد را اطمینان خاطری برای پیری یا   52 دارد.

 .اند مرگ احتمالی فرزندان دانسته 

گرایی،   با افزایش عرفده شد رابطه معکوس و معناداری مشاهگرایی و ارزش فرزند  ین عرف ب 

 .یابدارزش فرزند در نظر افراد کاهش می 

 

 

)ارزیابی کیفی مقالات(  STROBE چک لیست   -2جدول شماره    

                                        

 مقالات                                                                

 چک لیست 
STROBE 

   محمودیان

(16 ) 

 

 کریمی 

(17) 

 نیامی

(18 ) 

فرخ 

 اسلاملو 

(19  ) 

 خدیوزاده 

(20  ) 

   پور نقی

(21) 

کاوه 

 فیروز

(22) 

 

رستگار 

   خالد

2016 

(23) 

 علیدوستی

(24) 

 

 ترابی 

(25) 

 

 ان یاوری

(26) 

 

 عرفانی 

(27 )   

 موسوی 

(28) 

 

عباس 

 زاده 

(29  ) 

 

 رضوانی

(30) 

 

خلج 

 آبادی 

(31  ) 

 نیازی

(32) 

رستگار 

  خالد

2018 

(33) 

 عنوان و چکیده -1

با استفاده از واژه های متداول، نوع مطالعه در  الف( 

 ذکر شده است. ده یچک ای عنوان 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

مفید و متوازن از  در قسمت چکیده خلاصه ای  ب(

 .نحوه انجام مطالعه و نتایج حاصله بیان شود
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 مقدمه

 پیش زمینه انتخاب موضوع -2

های انجام مطالعه  درباره پیشینه علمی و استدلال) 

 .(توضیح داده شود

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 اهداف  -3

مطالعه، مشتمل بر فرضیات  )درباره اهداف اختصاصی 

 .د(شده، توضیح داده شو  از پیش تعیین

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 ها مواد و روش

)اجزای کلیدی نوع مطالعه در   نوع مطالعه -4

 قسمت های ابتدایی بیان شده است(. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

محیط اجرای مطالعه،   درباره )محیط پژوهش  -5

  از جمله مدت  های مرتبط،مشتمل بر مکان و تاریخ

آوری   گیری، مواجهه، پیگیری و جمع زمان نمونه

 شده است(. ها توضیح داده   داده

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 شرکت کنندگان در مطالعه -6

روش   الف( و  منابع  ورود،  انتخاب  معیارهای  های 

روش درباره  و  شده  بیان  کنندگان  های  شرکت 

 پیگیری توضیح داده شده است.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

معیارهای    ب( درباره  شده  همسان  مطالعات  برای 

و   مواجهه همسان سازی  افراد  مواجهه   تعداد  و    یافته 

 شده  است. نیافته توضیح داده

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 متغیرها  -7

مواجهه  ه)ب پیامدها،  تمامی  پیش   وضوح  عوامل    ها، 

مخدوش  بینی اثر    کننده،  دارای  و  احتمالی  کننده 

تعریف   در  شدهمتقابل،  معیارهای    و  وجود،  صورت 

 تشخیصی ارائه شده است(. 

1 - 1 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

   منابع داده ها -8

  مطالعه، منابع جمع   برای هر یک از متغیرهای مورد)

داده و روشآوری  )اندازه ها  ارزیابی  بیان    های  گیری( 

بیش از یک گروه، در خصوص  ت وجود  د. درصوریگرد

روش بودن  شده    هاییکسان  داده  توضیح  ارزیابی 

 است(.

- - 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 - 1 1 1 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - -مقابله با   درباره هرگونه تلاش برای )سوگیری  -9
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 منابع احتمالی سوگیری، توضیح داده شده است(. 

درباره روش محاسبه حجم نمونه  )حجم نمونه  -10

 ده است(. توضیح داده ش
- 1 1 - 1 1 1 1 - - 1 1 - 1 1 1 1 - 

 متغیرهای کمی -11

-ز جمله روش آماری، ا  های درباره تمامی روش  الف(

مخدوش    های اثرات  حذف  برای  شده  گرفته  بکار 

 کنندگی توضیح داده شده است. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

کار رفته برای بررسی زیرگروه  به های درباره روش ب(

 ها و اثرات متقابل، توضیح داده شده است.
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 های آماری روش -12

د  الف( با  برخورد  روش  جمع  درباره  ناقص  های  اده 

 ( توضیح داده شده است. missingآوری شده )

- - - - - - - - - - 1 - - - - - - - 

با مواردی  ب(   در صورت وجود، درباره روش برخورد 

( توضیح  up-loss to followاند )که پیگیری نشده

 داده شده است.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

شده،  ج(   انجام  حساسیت  تحلیل  گونه  هر  درباره 

 توضیح داده شده است.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 ته ها یاف

 شرکت کنندگان  -13

تشریح  الف(   مطالعه،  از  مرحله  هر  در  افراد  تعداد 

افرادی  به  ید گرد تعداد  مثال:  واجد    عنوان  بالقوه  که 

بوده شرایط  ،  اندشرایط  شدند،  بررسی  منظور  این  به 

دوره   اند،  شده  مطالعه  وارد  است،  شده  تایید  آنها 

رسانده  اتمام  به  را  مورد  پیگیری  و  قرار  اند  تحلیل 

 اند. گرفته

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

در هر مرحله درباره دلائل عدم مشارکت شرکت   ب(

 کنندگان توضیح داده شده است. 
- - - - 1 - - - - - - - - - - 1 - - 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                            15 / 23

https://irje.tums.ac.ir/article-1-7174-en.html


 169►مرور نظام مند  کی-و عوامل مرتبط با آن   یبه فرزندآور یرانینگرش مردان ا

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - استفاده از یک نمودار گردش کار  ج(

 داده های توصیفی  -14

ویژگی  الف( جمله  درباره  از  کنندگان  شرکت  های 

و  ویژگی اجتماعی  و  بالینی   شناختی،  جمعیت  های 

اطلاعات مربوط به مواجهه ها و مخدوش کننده های  

 احتمالی توضیح داده شده است. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

تعداد    ب( مطالعه،  مورد  متغیرهای  از  یک  هر  برای 

بوده است   ناقص  آنها  شرکت کنندگانی که داده های 

 بیان شده است. 

1 - - - 1 - - - - - - - - - - 1 1 - 

به  ج( مثلا  اختصار)  به  پیگیری  مدت  طول  -درباره 

 صورت مقادیر متوسط و کلی( توضیح داده شده است.
- 1 - - 1 - - - - - - 1 - 1 - - - - 

   داده های پیامد -15

های خلاصه  )درباره تعداد رویدادهای پیامد یا اندازه

 شده آن در طول زمان توضیح داده شده است(. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 یاصل جینتا -16

برآوردهای    (الف وجود،  در صورت  و  برآوردهای خام 

تصحیح شده برای عوامل مخدوش کننده و دقت آنها  

اطمینان   مشخص    95)محدوده  و  شده  بیان  درصد( 

کننده مخدوش  کدام  برای  است  تصحیح  شده  ها 

 صورت گرفته است و دلیل انتخاب آنها چه بوده است. 

- - - - 1 - - - 1 1 - 1 1 1 1 1 1 1 

در صورت گروه بندی متغیرهای پیوسته درباره   ب(

 دامنه گروه بندی توضیح داده شده است. 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

در صورت امکان تبدیل برآوردهای خطر نسبی به    ج(

نظر   در  هدفمند  زمانی  دوره  یک  برای  مطلق  خطر 

 گرفته شده است.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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)درباره سایر تحلیل های انجام   سایر تحلیل ها -17

شده توضیح داده شده است از جمله تحلیل زیر  

 های حساسیت(. ها و اثرات متقابل و تحلیلگروه

1 1 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

 بحث

کلیدی  -18 مطالعه،    نتایج  اهداف  به  اشاره  )ضمن 

 های مهم و کلیدی به اختصار توضیح داده شود(. یافته

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

)درباره محدودیت های مطالعه    محدودیت ها -19

 توضیح داده شود(. 
- - - 1 1 1 - - 1 1 1 1 - - - 1 - - 

ها،  )با در نظر گرفتن اهداف، محدودیت  تفسیر  -20

های آماری، نتایج مطالعات مشابه و سایر  تعداد تحلیل

شواهد مرتبط، تفسیری کلی و محتاطانه از نتایج ارائه  

 شده است(.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

)در مورد تعمیم پذیری )روایی    تعمیم پذیری  -21

 بیرونی( توضیح داده شده است(.
1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 1 

 ر اطلاعات سای

)در مورد منابع تامین بودجه و    تامین بودجه   -22

 نقش آنها در مطالعه توضیح داده شده است(. 

- - - - 1 1 - - 1 1 - 1 - - - - - - 

 19 22 24 20 22 20 23 22 21 22 20 20 21 26 18 19 19 18 ه ارزیابینمر
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 بحث

زندگی    تصمیم عمده  وقایع  از  یکی  باروری  مورد  در  گیری 

جنبه از  بسیاری  خود  نوبه  به  که  است  از  زوجین  زندگی  های 

وضعیت اقتصادی و رفاه خانوار را تحت تأثیر خود  سلامت،  قبیل  

اجتماعی، سیاسی،    . دهد  قرار می تأثیر عوامل  فرزندآوری تحت 

داشته قرار  اقتصادی  و  مهم  فرهنگی  از  یکی  میان  این  ترین  در 

فرزند خصوص  در  که  می عواملی  ایفا  نقش  بحث آوری  کند 

فرین در موضوع آترین عوامل نقش  ها است. نگرش از مهمنگرش

ی والد شدن را در بسیار  وری و مکانیسمی است که زمان فرزند آ

  ، 34)دهد  آوری تحت تاثیر قرار میهای مرتبط با فرزند  از نظریه

تصمیم فرد  (35 و  این متغیر عامل مهم در شکل گیری قصد   .

دهند که  نجام شده نشان میمطالعات ا.  (36)جهت باروری است  

زوج باروری  رفتار  می  تغییر  آنها  ها  نگرش  تغییر  از  ناشی  تواند 

. در این میان  ( 37)  های باروری و فرزندآوری باشدنسبت به ایده

تعیین کننده نگرش مردان در مورد  بی شک نمی از نقش  توان 

ها  مردان نقش بسزایی در تصمیم گیری  فرزندآوری غفلت کرد.

ب خانواده  ایفا میهدر  فرزندآوری  امر  در  نگرش  کنند  خصوص  و 

می خصوص  این  در  آنها  رفتار غالب  در  مهمی  نقش  تواند 

 فرزندآوری زوجین داشته باشد. 

طی   و  چدر  ارزشـی  مختلـف  تغییرات  ایران  گذشته،  دهه  ند 

کـرده   ربهنگرشـی در زمینه مسائل باروری و فرزنـدآوری را تج

داند و  اسـت. نسـل جدید، فرزند را مخل آسایش و پرهزینه می

ه خواسـته  دیگـر  والدین  که  این  به  توجه  از  با  را  خـود  ـای 

فرزنـدان   ظلحـا در  بـرای  نمـی   عواطـف  تمـایلی  یابنـد، 

نرخ  کاهش  بـه  توجـه  بـا  لـذا  ندارنـد.  بیشـتر  فرزنـدآوری 

سـال جمعی در  بـاروری  کـاهش  سایه  در  و  ت  اخیـر  هـای 

سیاست و  تصمیمات  اتخاذ  شـفاضرورت  و  روشـن  در    ف هـای 

آهنـ و  فرزنـدآوری  جمعی  گزمینـه  سـالرشـد  در  هـای  ـت 

نگرش از  شناخت  و  آگـاهی  عوامـل  آتـی،  و  فرزندآوری  های 

میان در . در این  (29)  اهمیت است  تعیـین کننـده آن بسـیار با

زنان  حالی باروری  بر  مستقیم  غیر  و  مستقیم  تاثیر  مردان  که 

ح در مطالعات مورد بحث قرار نگرفته  دارند، چنین اثراتی به وضو

 .(38)است 

فرزن به  نسبت  مردان  نگرش  بررسی  مطالعات  آددر  نتایج  وری 

کریمی، خدیوزاده، اسلاملو، امینی نشان داد که الگوی مسلط دو  

مردان مورد مطالعه   الگوی مسلط فرزندخواهی در بین  فرزندی 

اهمیت    (20-17)است   کم  را  فرزند  دو  از  بیشتر  داشتن  و  و 

توان گفت کم فرزندخواهی در کاملا بی اهمیت دانستند. که می

است   شده  تبدیل  هنجار  یک  به  و  (16)جامعه  مدرنیته  نفوذ   .

ارزش ایران،  باروها و نگرشفرهنگ جهانی در  را ها،  افـراد  های 

در بسـیاری از جنبه ها مورد بازاندیشی قرار داده اسـت. فرآینـد  

افراد در ارزش گذاری ب رای فرزند را بازاندیشـی مـدرن، نگرش 

تغییر داده، به نحـوی کـه به فواید معنـوی و عـاطفی داشـتن  

ها همچنین امروزه فرد خواسته .شـودفرزنـد کمتـر توجـه مـی

نیاز نمیو  فرزنـد  در  را  خـود  عاطفی  برای های  تمایلی  و  یابد 

فرزند   پیامدهای  بـه  نسـبت  منفـی  نگرش  و  ندارد  فرزندآوری 

مث آثار  از  می  بتبیشتر  تداعی  ذهـنش  در  شود  فرزنـدآوری 

گرش مردان در صورت تعدد فرزند،  . در برخی مطالعات، ن (29)

محمودیان  و  امینی  مطالعه  در  که  بود  پسر  فرزند  به  گرایش 

آوری معنادار ترجیح جنسیتی در بررسی نگرش مردان به فرزند

فرهنگ(18  ، 16)شد از  برخی  در  ب.  خانوادههها  های  خصوص 

فرزند به  تمایل  صورت  در  مردان  بر  ورآسنتی،  را  پسر  فرزند  ی 

نسل  دادند و داشتن فرزند پسر را تداوم بخش  دختر ترجیح می

 .  ( 16)آوردند و دودمان خانواده به حساب می

ان اجتماعی و جمعیت شناسان  در تبیین این موضوع، پژوهشگر

اند و به  فرهنگی را از عوامل دخیل دانسته  -های هنجارینظریه

پرد این نظریه  الگوهای ترجیح جنسی و فرزندآعقیده  وری  ازان 

زوهای مردم تاثیر  ها و آراساس از عوامل فرهنگی و نیز ایده در  

-نتی و محافظه کارانه نسبت به نقشپذیرد. هر چه رنگ سمی

ن شود و به سوی نگرش مدر های سنتی کمتر و ضعیف تر می

می میسوق  کمرنگیابد  جنسیتی  ترجیح  به  تمایل  میزان  -تر 

 .  (39)شود 

داشتند  فرزندآوری  به  مثبتی  نگرش  مردان  از  زیادی  نسبت 

( در مقابل در مطالعه عرفانی و موسوی، مردان نسبت 17-27)

فرزند فرزند  آبه  تعدد  و  )وری  نداشتند  مثبتی  (.  28  ، 27نگرش 

فرزنـدآور تردید  پر  بدون  از  یکی  والدی  جایگـاه  احـراز  و  ی 

ها  فـردی انسان  تترین تجربیات انسانی مطابق با تمایلااحساس

فرزنـد   است.  آنان  بقای  و  نسل  تداوم  موجـب میبرای  توانـد 

نشا عشق،  تعـال  نیزو    روانی  سلامت،  طافزایش  و    ی رشـد 

ش  صیتشخ مهموالدین  از  به ود.  مثبت  نگرش  دلایل  ترین 

توان به علاقه فطری افراد به کسب جایگاه و نقش  آوری میفرزند

اشاره   بودن  خوشبخت  حس  و  خانوادگی  پیوند  تحکیم  والدی، 

فرزند  (40)کرد   به  منفی  نگرش  دلایل  از  را آو  مردان  در  وری 
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یلات و ادامه تحصیل، توان به عوامل اقتصادی ، افزایش تحصمی

طبقه اجتماعی، تاثیر شبکه های اجتماعی و مجازی ، باز اندیشه  

 .(29)یته شدن مربوط دانست نو مدر

به   مردان  نگرش  بر  گذار  تاثیر  اجتماعی  متغیرهای  جمله  از 

نتایج برخی    باشد. در مطالعه ماآوری سطح تحصیلات میفرزند

از مطالعات نشان دادند که بین تحصیلات با نگرش منفی مردان 

،  ( 31-29  ،16)ارد  به فرزندآوری تفاوت آماری معناداری وجود د

کهب دارطوری  که  افرادی  پایینه  تحصیلات  هستند ای  تری 

مثبت فرزند  نگرش  به  دارای  آتری  افراد  به  نسبت  وری  

تحصیلات بالا دارند. و نتایج مبین این است که سطح تحصیلات  

فرزند   به  نگرش  و  فرزند  ارزش گذاری  با  آدر  و  بوده  موثر  وری 

فرزند   به  نگرش  و  فرزندان  مطلوب  معکوس آتعداد  رابطه  وری 

ک حالی  در  عدم  دارد.  دهنده  نشان  مطالعات  از  برخی  نتایج  ه 

بودند  به فرزندآوری  آنها  با نگرش  ارتباط بین تحصیلات مردان 

(21، 28 .) 

می امر  این  تحلیل  تحولات در  باعث  تحصیلات  که  گفت  توان 

گردد و  های شخصی می ها و نگرشآلفردی و دگرگونی در ایده  

نها را به  آبا گسترش دید افراد به ماورای مرزهای سنتی جامعه  

وادار میارزیا ارزش فرزندان  کند. همچنین تحصیلات  بی دوباره 

تواند به تغییرات اساسی در توقعات و انتظارات والدین و زیر  می

باورها بردن  آوسوال  فرزند  به  گیری  تصمیم  در  سنتی  ری ی 

شود   فرزندان  (29)منجر  کمتر  تحصیلات  با  والدین  سویی  از   .

یدگاه نتایج برخی مطالعات حاکی  بیشتر دارند. در بررسی این د

عنوان  به  را   خود  فرزندان  سوادتر  کم  والدین  که  است  این  از 

 .  (37)کنند ک خانواده در دوران پیری تلقی می کم

میزان  بین  دوستی  علی  و  اسلاملو  موسوی،  مطالعه  اساس  بر 

فرزند به  مردان  نگرش  با  معنادار آدرامد  آماری  تفاوت  وری 

( نشد  در طی  28،  24،  19مشاهده  و همکاران  خالد  رستگار   .)

که   دادند  نشان  ای  فرزندمطالعه  ارزش  ابعاد  میان   ارزش،  در 

در تبیین    .(23)داشت  های مثبت بـا درآمـد رابطـة معنـاداری  

گرایش به فرزندآوری و ارزش    اگرتوان گفت  این موضوع نیز می

هـای سـنتی و لیبرال بررسی کنیم،  فرزند را در دو دسـته ارزش

نگرش کنونی جامعـة ارزش فرزندآوری در  های سنتی در مورد 

ایرانـی تغییر کرده است. هنجار باروری پایین در سرتاسر ایـران 

 .(23) گسـترش دارد

بین   دادند  نشان  زاده  عباس  و  رضوانی، موسوی  مطالعات  نتایج 

فرزندآوری   به  مردان  مثبت  نگرش  با  اقتصادی  اجتماعی  طبقه 

دا وجود  منفی  )ارتباط  امر می29-31رد  این  تحلیل  در  توان (. 

امروزی   به  توضیح داد که در جوامع  اساسی در نگرش  تغییری 

امروزی  فرزند جامعه  نظر  از  است.  شده  ایجاد  زوجین  بین   در 

نمی تامین  را  خانواده  اقتصادی  منافع  تنها  نه  بلکه  فرزند  کند 

تنهایی نمی به  برای فرزندآوری  منافع احساسی هم  تواند دلیلی 

زماخانواده نتیجه  در  باشد؛  فشارهای  ها  مدرن  اقتصاد  که  نی 

می  وارد  جوانان  بر  را  و زیادی  شدن  مادر  و  پدر  منافع    کند؛ 

رنگ می آن  از  ناشی  مؤید حضور علاوه  بازد.  احساسی  نتایج  بر 

فردگرایی،  ویژگی بر  مبنی  جامعه  در  جمعیتی  دوم  گذار  های 

 تمایل به خودشکوفایی و البته نظریه دگرگونی صمیمیت است.

کنو جامعه  فردر  طریق  از  کمتر  افراد  مینی  به  زندان  توانند 

کنند   شکوفایی  احساس  و  بزنند  دست  خود  توسعه  و  تقویت 

ای بر سر راه دست یابی آنها به اهداف مانع  چراکه فرزند تا اندازه

های شغلی  رفتن امنیت  بالا با توجه به  ، از سویی  کندتراشی می 

دولت  که  خدماتی  می و  ارائه  در  دهندها  پیری   والدین  دوران 

دارند.   نیاز  فرزندان  پشتیبانی  به  رشد    علاوه کمتر  با  این  بر 

و   نوزادان  میر  و  میزان مرگ  پزشکی  علوم  پیشرفت  و  بهداشت 

ها نگرانی کمتری بابت    یجه خانوادهتکودکان کاهش یافته و در ن

 . (33) مرگ نوزادان دارند

بررسیآن که  و  گونه  شغلی  اقتصادی،  ناامنی  دادند  نشان  ها 

سکونتیِ ناشی از بی ثباتی شغلی به واسطة عدم قطعیتی که در 

دنبال دارد سرانجام تأثیر منفی بر نگرش و رفتار  زندگی فرد به  

باعث به تعویق  که ممکن است  فرزندآوری مردان دارد به طوری

نگرش   روی  بر  و  شود  آن  از  امتناع  یا  و  فرزندآوری  انداختن 

های یر گذار باشد. بر این اساس سیاستوری تاثآمثبت به فرزند

رایط بازار کار  ای تنظیم  شود که شثبات اقتصادی باید به گونه

از لحاظ امنیت شغلی، نرخ بیکاری، ساعات کاری، دسترسی به  

قرار  توجه  مورد  کار  بازار  پذیری  انعطاف  و  وقت  نیمه  مشاغل 

رای زوجینی که قصد فرزندآوری دارد اهمیت  گیرد. مواردی که ب

 . (41)ای دارد فزاینده

ا  بر اساس نتایج مطالعه محمودیان، اسلاملو و کریمی بین سن ب

  ، 16)آماری معناداری مشاهده نشد  به فرزندآوری رابطه    نگرش

سن (19  ،17 بین  همکاران  و  دوستی  علی  مطالعه  در  ولی   .

معناداری   منفی  آماری  رابطه  فرزندآوری  به  نگرش  با  همسر 

(. نتایج تبیین رابطه میان متغیر سن و نگرش 25شد )  مشاهده

با نظریه لستاق است که معتقد است در  به فرزند آوری همسو 

از بالا رفتن سن  با  تعویق فرزند آوری  گذار جمعیتی دوم  دواج، 

می )اتفاق  سن  (.  25افتد  چه  میزان  لابا  مردانهر  از  رفته  تر 

است.   شده  کاسته  آوری  فرزند  به  آنها  بررسی پ نگرش  یرامون  

ای که توسط کریمان انجام آوری در مردان در مطالعهسن فرزند

شد مشخص شده است که افزایش مداوم تولد فرزندان از پدران 

  25ساله و کاهش تعداد فرزندان متولد شده در مردان  49تا  30

دهد و نتایج مطالعه نشان داد  شان می ساله را  در کشور ن  29تا  
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 173►مرور نظام مند  کی-و عوامل مرتبط با آن   یبه فرزندآور یرانینگرش مردان ا

گیری تصمیم  در  فرزند    که  برای  جمله مردان  از  عواملی  آوری 

اجتماعی و اقتصادی، رضایت زناشویی و کیفیت زندگی    حمایت

 .  (42)نقش دارد 

بین شغل   دوستی  علی  و  اسلاملو  مطالعه محمودیان،  اساس  بر 

معناداری  آماری  تفاوت  فرزندآوری  به  مردان  نگرش  با  زنان 

این موضوع که چرا 25،  20،  17مشاهده نشد ) اما در تحلیل   )

  وری ندارند آنها شاغل هستند تمایل به فرزند  آمردانی که زنان  

می کنونی  جامعه  تغییرات  از  اساس  ناشی  بر  عبارتی  به  باشد. 

پیرامون این موضوع انجام نتایج مطالعاتی که در جوامع مختلف  

است،   وجود شده  باروری  و  زنان  اشتغال  بین  معکوسی  رابطه 

از زنان غیرشاغل تمایل به   دارد به طوری که زنان شاغل کمتر

دارشدن    تأخیر در بچه،  لرهای کوهیافتهبر اساس    .باروری دارند

توان در نتیجه افزایش مشارکت زنان در  می  های اخیر راهدر ده

و همچنین ادامه تحصیل  به  آنها  تمایل  و  کار  به دشواری   بازار 

-زمینه  شدن  فراهمچرا که با    .دار شدن نسبت داد  شرایط بچه

اشتغال فعال  های  در  کاهش  تیزن  موجب  خانه  از  خارج  های 

م عبارتی    د. شویباروری  می  به  کار  زن  او وقتی  نقش    به   کند 

 . ( 43) کندعنوان مادر تضاد پیدا می   عنوان کارمند با نقش او به

که   داد  نشان  ترابی  مطالعه  مردان   متغیرنتایج  سکونت  محل 

و به  اثرمستقل  نسبت  آنها  برنگرش  تا  ازدواج    فاصله  معناداری 

داشته فرزند  اولین  مردان   .اندتولد  بـه  نسـبت  شـهری  مـردان 

روستایی تمایل بیشتری داشـتند کـه تولـد اولـین فرزندشان به  

که نتایج دو مطالعه دیگر نشان داد  . در حالی(25)  تاخیر بیفتـد 

که بین محل سکونت با نگرش فرزندآوری مردان تفاوت آماری  

( ندارد  وجود  م25  ،20معناداری  متغیر  این  تفسیر  در  توان  ی(. 

کهاین کرد  بیان  نگرش  طور  بر  روستایی  و  شهری  ها،  خاستگاه 

که  چرا  دارد.  بسزایی  تاثیر  باروری  الگوی  و  سطح  افکار، 

در  توسعه دگرگونی  برای  مناسب  بسترهای  از  یکی  شهرنشینی 

ب است  زندگی  معرض  طوریهابعاد  در  بیشتر  افراد  روستا  در  که 

افزایش  به  تمایل  بیشتر  شهر  در  و  دارند  قرار  اجتماعی  تحرک 

دارند   کار  بازار  در  مشارکت  و  نتایج  (44)تحصیلات  اساس  بر   .

تعداد   و  خانواده  اعضای  تعداد  بین  همکاران  و  رضوانی  مطالعه 

معناداری  آماری  تفاوت  فرزندآوری  به  مردان  نگرش  با  فرزندان 

نشد که    اما  ،( 30)  مشاهده  داد  نشان  اسلاملو  مطالعه  نتایج  

 تر و بـا بعد خانوار بزرگترها در خانوارهای پرجمعیتزندگی زوج

و  همبستگی   آنها    معنی مثبت  باروری  با  با نگرش مرتبط  داری 

بین  (19)  دارد مطالعه  دو  در  حاضر  مروری  مطالعه  در  میزان . 

اینترنـت از  فرزندآوری  اسـتفاده  به  نگرش  مردان  با    در 

معکوس   معنادار  )همبستگی  شد  تحلیل  30،  25مشاهده  در   .)

توان بر اساس بررسی متون این طور بیان کرد که  این  امر می

نسل در  انقکه  از  بعد  و    لابهای  شدن  جهانی  فرآیند  دلیل  به 

گرایش    (های اجتماعی مجازیینترنت، شبکه )اورود ابزارهای آن  

یاف ارزش جایگاه آن، کاهش  ازدواج و  ته است؛ به طوری که به 

دهه   متولدین  در  ازدواج  ارزش  متولدین    70میانگین  همه  از 

افراد،  در  ازدواج  ارزش  کاهش  با  نهایت  در  و  بود  کمتر  دیگر 

 .  بینی است کاهش گرایش به فرزندآوری نیز قابل پیش

  توان به می  های اجتماعی مجازیپیامدهای منفی شبکهاز دیگر  

با    طیاتی و ارتباع لاای نوین اطهریوکه فنا  کرد  فردگرایی اشاره

افراد  ترویج شیوه های زندگی مدرن و ایجاد مدرنیته در زندگی 

از جمع  باعث حرکت خانواده فردگرایی می  ها  به  و    شودگرایی 

وری را به دنبال دارد  آگرایش به فردگرایی کاهش ازدواج و فرزند

توان گفت کـه گسترش رسانه های نوین،  . در مجموع، می(45)

بسبک را  زندگی  جدید  رسانههای  دارد.  همراه  بـه  افراد  ها رای 

نقش مهمی در اشاعه ترجیحات و هنجارهـای فرهنگی مرتبط با  

 . (29)فرزندآوری پایین و مطلوبیت خانواده مدرن دارنـد 

صرفا    بجز مطالعه  مورد  نمونه  مطالعات،  سایر  در  مطالعه  یک 

دارند  زنان هم حضور  آنجایی که در مطالعات  از  نبودند.  مردان 

یا منفی  نظریه  مثبت  به نگرش  آنچه که منجر  پردازی در مورد 

نگرش   بر  موثر  عوامل  و  فرزندآوری  مورد  تردید  میدر  با  شود 

های محدود موجود در مورد مردان به تنهایی،  همراه است. داده

اطلاعات ما را در مورد نگرش مردان به فرزندآوری و عوامل موثر  

می محدود  آن  نمونهبر  میان  کند.  مطالعات  از  محدودی  های 

مرزهای  رشته  از  عبور  با  باروری  مطالعات  لذا  دارد  وجود  ای 

 ایی بسیار سودمند خواهد بود. ای و جغرافیرشته 

 گیری نتیجه

این حوزه را مورد  مطالعات حوزه فرزندآوری که نگرش مردان در

می قرار  مهم  دهدبررسی  از  مولفهیکی  در  ترین  توسعه  های 

می ضرورت باشد.  جوامع  و  ایران  در  باروری  کاهش  به  توجه  با 

آگاهی  روری و رشد جمعیت،  اتخاذ سیاست مناسب در زمینه با 

های  د فرزندان و تعیین کننده های افراد در زمینه تعدا از نگرش

سیاستگذاری منظور  به  بسترهای  آن  با  متناسب  جمعیتی  های 

زیادی  اهمیت  از  ایران  جامعه  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی، 

است. گیری  برخوردار  تصمیم  در  بسزایی  نقش  در مردان  ها 

کنند و نگرش غالب  فا می خصوص در امر فرزندآوری ایهخانواده ب

بدون  تواند نقش مهمی در رفتار فرزندآوری داشته باشد.  آنها می

 داشتن فرزند  است تا با تشکیل خانواده،  متمایل  مردیتردید هر  

ارزشر متاسفانه  ولیکن  کند  تجربه  خاا  با  های  امروزه  نوادگی 

گسترده حال  تغییرات  در  شده  ایجاد  جامعه  سطح  در  که  ای 

و مولفهف  دگرگونی  چنین  در  تغییر  است.  نقش  روپاشی  هایی 

به  نگرش  همچون  شناسی  جمعیت  روندهای  در  کننده  تعیین 
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 و همکاران  قهرمانی ◄ 174

 

اگر شرایط اشتغال با حقوق  وری داشته است.  از این رو  آفرزند  

برای آنها در   اجتماعی  -های اقتصادیو حمایت  مسکن  ،مناسب

یش زاد  نظر گرفته شود این امر مترادف با تشکیل خانواده و افزا

و   ولد  دور    بالاو  چندان  نه  آینده  در  جمعیت  رشد  نرخ  رفتن 

 .است

قاعدتا افزایش جمعیت انبوه بر اساس این تحلیل خود خالی از   

نبای و  بود  نخواهد  بوددشواری  غافل  آن  متعدد  پیامدهای  از  .  د 

های عمده  یادآوری این نکته که فرزندآوری یکی از جریان  گرچه

عیین کننده در چگونگی فرایند توسعه جمعیتی است که نقش ت

دارد   اجتماعی  و  اهمیتاقتصادی  طرفی می  حائز  از   . بر    باشد 

تحقیق    اساس این  نگرشنتایج  فرزند  در  مردان،   آوریبه   در 

جامعه  اقتصادی،    -حمایت اجتماعی  متغیرهای متعددی از جمله

جنسیتی رسانه ،  پذیری  از  استفاده  و  سن   مدرن،  بازاندیشی 

های تشویق،  بنابراین با افزایش سیاستهای نوین تاثیرگذار بود.  

ب فرزند آگاهی  داشتن  اهمیت  راستای  در  هزینه  خشی  کاهش   ،

اشتغال   پروری و فراهم کردن فضای کسب و کار و  های فرزند 

مناس مسکن  نمودن  مهیا  همچنین  و  جوانان  برای  و پایدار  ب 

آنها میت ازدواج  امر  در  گذار  توانسریع  اثر  افزایش جمعیت  بر  د 

اما باید پذیرفت کهباشد های مردم مهمان  هم اکنون بر سفره  . 

نام  به  خانواده  شومی  که  نشسته  بیکاری  و  نسل  تورم  بویژه  ها 

فرزند   فاقد  یا  بسنده میجوان  فرزند  به یک  یا  و  .  کنند هستند 

یافته میاین  ان ها  چشم  به  تواند  نگرش  فعلی  وضعیت  از  دازی 

ایران مردان  بین  در  آن  بر  موثر  عوامل  و  فرزندآوری  و  ی  فرزند 

و   برنامه  راهنمایبوده  و  گیرنـدگان  تصـمیم  ریزان  عمـل 

های خود با علم به وضعیت نگرش  جمعیتی در سیاست گذاری

بـه فرزندآوری در مردان )که نقش پر رنگی در روند فرزندآوری  

گیرد. در واقع، هر گونه برنامه عملـی و کـاربردی در  دارند( قرار  

نگـرش  افـزایش  و  فرزنـدآوری  بـه  منفـی  نگرش  اصلاح  زمینه 

خان میزان  تقویت  به  معطوف  باید  آن  بـه  یا  مثبـت  گرایی  واده 

 های خانوادگی باشد. تعلق خاطر به ارزش

 تشکر و قدردانی

این تحقیق، حمایت  وسیله از تمام افرادی که ما را در انجام بدین

 و یاری نمودند تقدیر و تشکر می نماییم. 
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: In recent years, there have been significant 
demographic changes. One of the most important changes has been the 
decrease in the fertility rate in many countries, including Iran. In recent decades, 
considering the vital role of men in having children, the question is whether 
domestic research on the issue of men's attitude towards having children has 
enough maturity. Moreover, what are the gaps in the research process of this 

issue in the country ? 
Methods: The present study used Iranian research articles published in domestic 
and foreign journals. To obtain relevant articles from domestic Iran databases 
(magiran, SID) and international databases (Web of Science, Scopus PubMed,) 
as well as the Google Scholar search engine was used from the beginning until 
May 2022 with the keywords: attitude, motivation, intention, childbearing, 

childbirth, fertility, reproduction. 
Results: 18 articles related to the purpose of the research were included in the 
study. The pattern of two children was the dominant pattern of childbearing 
among men. A large proportion of men had a positive attitude towards 
childbearing. Among the variables related to men's attitude towards 
childbearing were education, socio-economic class, a feeling of loneliness, place 

of residence, and the amount of internet usage . 
Conclusion: It is necessary to increase encouragement policies, raise awareness 
about the importance of having children, provide proper occupations for men, 
suitable housing, and implement comprehensive educational programs to 
strengthen men's optimistic view of having children. 
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