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 یبهداشت عموم

می  نشان  مطالعات  بر  که مروری  دهد 

کشور  در  ترافیکی  سواد  مفهوم  تاکنون 

مورد بررسی قرار نگرفته و ابزاری معتبر و 

موجود  ترافیکی  سواد  سنجش  برای  پایا 

ارتباط سواد با توجه به  نیست. همچنین  

حوادث  سلامت   و  بیماری  مدیریت  و با 

های ترافیکی و نقش آن در میزان آسیب

ای های ترافیکی جاده پیشگیری از آسیب

به   نظر  سلامت  و  سواد  بالقوه  در تاثیر 

تر برای عابران پیاده های ایمنترویج شیوه

جامعه داشتن  سالمو  ایمنای  و  به   ،ترتر 

می سواد نظر  سنجش  ابزار  طراحی  رسد 

 ترافیکی در کشور ضروری است.  
کلیدی: سواد    واژگان  سلامت،  سواد 

 ابزار  ک،یتراف

 

طراحی ابزار سنجش سواد سلامت اخیرا محققان سلامت را در  

بررسی مطالعاتی   (.1سراسر دنیا به خود مشغول ساخته است )

های اخیر در مورد سواد سلامت انجام که در کشور در طی سال

دهد که تاکنون فقط چند مطالعه محدود  شده است، نشان می

اندازه یا  و  ابزار  طراحی  اختصاصی  به  سلامت  سواد  گیری 

اند که در مورد موضوعاتی چون بهداشت دهان و دندان،  پرداخته

بیماری خطر  و  عوامل  گوش  و  پستان  سرطان  مزمن،  های 

  (.5-2شنوایی و ... بوده است )

تأثیر   تحت  و  است  راننده  کیفیت  از  تجسمی  ترافیکی  سواد 

ها، هوشیاری ایمنی و کیبی از کسب دانش، تسلط بر مهارتتر

رفتار ایمنی رانندگی بوده و به تدریج احتمال تصادفات ایمنی  

می کاهش  را  ترافیک  از  ) ناشی  سواد   . (6دهد  خصوص  در 

ابزاری دسترسی  ترافیکی و  به هیچ مطالعه  ایران محققان  در 

سوانح و حوادث ترافیکی در سراسر دنیا به عنوان علت   نیافتند. 

اند و یک مشکل عمده  میر شناخته شدهواصلی ناتوانی و مرگ

توسعه  و  توسعه  حال  در  کشورهای  در  عمومی  یافته بهداشت 

دومین    2020هستند. صدمات ناشی از حوادث ترافیکی در سال  

کشور در  معلولیت  علت  علت  سومین  و  توسعه  حال  در  های 

(. سازمان جهانی بهداشت  7)  بوده است  ومیر در سراسر دنیامرگ

م  بینی  سال  یپیش  تا  که  به  2030کند  رانندگی  تصادفات   ،

پنجمین علت مرگ و میر در سطح جهانی تبدیل خواهد شد و  

،  8کند )اهمیت فزاینده پیشگیری از این حوادث را برجسته می

تصادفات ترافیکی  ،  بق اطلاعات سازمان جهانی بهداشتط(.  9

های سنی و سومین علت  نهمین علت مرگ در بین تمام گروه

 نامه به سردبیر
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سنی   گروه  بین  در  است  44الی    5مرگ  حوادث  (.  7)  ساله 

میزان   با  ایران  در  علت   32ترافیکی  دومین  صدهزارنفر  در 

اولین علت سالومرگ از دست رفته به علت مرگ  میر و  های 

همچنین در  (.  10)  ترین علت مصدومیت استزودرس و شایع

درصد از تصادفات جاده ای شامل عابران پیاده    30ایران، بیش از  

در آخرین مطالعه ایرانی انجام شده در مورد ارتباط (.  11است )

بین سواد سلامت و رفتار ایمنی عابران پیاده، محققان بر تاثیر  

رفتا  بر  سلامت  سواد  توجه  تاکید  قابل  پیاده  عابران  ایمنی  ر 

، بین سطوح بالاتر سواد سلامت و رفتار  دیگراند. به عبارت  کرده

نتایج   (. همچنین8ایمنی بهتر در بین افراد، ارتباط وجود دارد )

-مطالعه میسکولین و همکاران نشان داد که سواد سلامت می

آسیب از  پیشگیری  کننده  بینی  پیش  عنوان  به  های تواند 

 (. 12ای عمل کند )ترافیکی جاده

می نشان  مطالعات  بر  سواد مروری  مفهوم  تاکنون  که  دهد 

ترافیکی در کشور، مورد بررسی قرار نگرفته و ابزاری معتبر و  

با توجه پایا برای سنجش سواد ترافیکی موجود نیست. همچنین  

بیماری و حوادث  ارتباط سواد سلامت  به   و میزان  با مدیریت 

های پیشگیری از آسیبو نقش آن در    (13)های ترافیکی  آسیب

)ترافیکی جاده به  (  12ای  بالقوه سواد سلامت  و نظر  در  تاثیر 

ای تر برای عابران پیاده و داشتن جامعههای ایمنترویج شیوه

رسد طراحی ابزار سنجش سواد (، به نظر می8تر )تر و ایمنسالم

ترافیکی در کشور ضروری است. با توجه به شیوع بالای حوادث  

ای در  )ترافیکی  و  10ران  ناتوانی  و  بر معلولیت  آن  تاثیرات  و   )

( افراد  میر  و  می7مرگ  نظر  به  سواد  (،  سطح  ارتقا  با  رسد 

ترافیکی، بتوان در بهبود سلامتی افراد سهیم بود. در این راستا 

و  برنامه بهداشتی  مداخلات  انجام  برای  سلامت  امر  ریزان 

های  آموزشی باید از سطح سواد ترافیکی افراد آگاه بوده و برنامه

 آموزشی را بر مبنای سواد ترافیکی افراد طراحی و اجرا کنند.
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Abstract  Article Information 

A review of studies has revealed that the 
concept of traffic literacy in Iran has not been 
investigated so far, and there is no valid and 
reliable tool to measure traffic literacy. In 
addition, there is a relationship between 
health literacy in one hand, and managing 
diseases and accidents, the number of traffic 
injuries and prevention of road traffic injuries 
in other hand. Also, considering the 
relationship between health literacy and the 
management of diseases and accidents, the 
rate of traffic injuries, and its role in 
preventing road traffic injuries, and 
considering the potential impact of health 
literacy in promoting safer practices for 
pedestrians and for having a healthier and 
safer society, it seems necessary to design a 
tool to measure traffic literacy in the country. 
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