
 1 ►.…از  یریشگیو پ  شیدر پا  نیسلامت: ابزار نو کیپرونده الکترون

 95-98صفحات : 1  شماره ،21 دوره ،1404 بهار  ایران؛ اپیدمیولوژی مجله تخصصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در مدارس   ی دم ی اپ   ی ها ی مار ی ب   وع ی از ش   ی ر ی شگ ی و پ   ش ی در پا   ن ی سلامت: ابزار نو   ک ی پرونده الکترون 

 زهرا صبوحی 

 ران ی تهران، ا  ران،یا  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یدرمان یگروه خدمات بهداشت

 

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 تاریخ دریافت

11 /07 /1403 

 پذیرش تاریخ 

26 /08 /1403 

 رابط نویسنده 

 زهرا صبوحی

 رابط ایمیل نویسنده 
saboohizahra2020@gmail.com   

 نشانی نویسنده رابط 

دانشکده بهداشت، دانشگاه    ، یدرمان  یگروه خدمات بهداشت

 ران یتهران، ا ران، یا یعلوم پزشک

  ک ی عنوان  سلامت به  کی پرونده الکترون  

نو پا   نی ابزار  کنترل    شیدر  و 

ا   کیدمیاپ  یهایماریب    ران یدر مدارس 

ش  تواندیم کاهش    ها یماریب   وعیبه 

ا  کند.  بررس  ن یکمک  به  نقش    یمقاله 

پ  ستمیس  نیا اپ  یریشگیدر    ها یدمیاز 

افزا    ی نهادها  نی ب   یهماهنگ  ش یو 

 پرداخته است.  یو بهداشت یآموزش

کلیدی: الکترون   واژگان    ی هایماریب   ک، یپرونده 

 آموزان سلامت دانش  ،یریشگیمدارس، پ ک،یدمیاپ

 

مقدمه 
محیط به  مدارس نظر عنوان  از  حساس  و  پرجمعیت  های 

بالقوه بستر  همواره  شیوع  بهداشتی،  و  انتقال  برای  ای 

بودهبیماری واگیر  جامعههای  در  ایراناند.  مثل  که   ای 

دانش از  بالایی  دارند،  جمعیت  حضور  مدارس  در  آموزان 

بیماری این  از  پیشگیری  و  بسیاری  کنترل  اهمیت  از  ها 

است شیوع (1)  برخوردار  بهداشتی،  پیامدهای  بر  علاوه   .

تواند تأثیرات منفی بر  های اپیدمیک در مدارس میبیماری

 . نظام آموزشی و حتی اقتصاد کشور نیز بگذارد

سال پیشرفتدر  با  اخیر،  حوزه  های  در  فناوری  های 

سیستم فناوریسلامت،  و  اطلاعاتی  الکترونیکی  های  های 

مراقبت به کیفیت  ارتقاء  جهت  در  گسترده  های  طور 

گرفته   کار  به  پرونده  شدهبهداشتی  میان،  این  در  اند. 

( یکی از ابزارهای مهم و نوینی  EHRالکترونیک سلامت )

به که  بهداشتی  است  وضعیت  پایش  و  مدیریت  در  ویژه 

برای مثال در تواند نقش مؤثری ایفا کند.  آموزان میدانش

پروندهکشور   بهاسترالیا،  سلامت  الکترونیک  عنوان های 
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بین   ارتباط  بهبود  به  بهداشتی،  جامع  سیستم  از  بخشی 

ویژه در مناطق  مدارس و مراکز بهداشتی کمک کرده و به

دورافتاده که دسترسی به خدمات بهداشتی محدود است،  

هستند این  (1)  کارآمد  آمریکا،  متحده  ایالات  در   .

های شایع مانند آنفولانزا در ها برای ردیابی بیماریسیستم 

شوند و به مدیران بهداشتی کمک  مدارس به کار گرفته می

اقدامات  می و  شناسایی  را  شیوع  الگوهای  تا  کنند 

به  را  دهندپیشگیرانه  انجام  در  (2)  موقع  همچنین،   .

سیستم این  سلامت  انگلستان  بر  نظارت  بر  علاوه  ها 

آموزان نیز مؤثر بوده  جسمی، در بهبود سلامت روانی دانش

به را  روانی  به سلامت  مربوط  اطلاعات  ثبت  و  منظم  طور 

بهمی مداخلات  تا  از کنند  ناشی  مشکلات  برای  موقع 

 .  (3) مدت صورت گیردهای طولانیها و قرنطینهبیماری

به سلامت  الکترونیک  فناورانه،  پرونده  ابزار  یک  عنوان 

سلامت   اطلاعات  تحلیل  و  پیگیری،  ثبت،  امکان 

میدانش فراهم  را  سیستمآموزان  همچنین کند.  ها 

مراکز می مانند  مختلف  منابع  از  اطلاعات  ادغام  با  توانند 

بیمارستان کلینیکبهداشتی،  و  داده  ها،  پایگاه  یک  ها، 

از وضعیت سلامت دانش این یکپارچه  ایجاد کنند.  آموزان 

مداده بیماری،  یها  شیوع  الگوهای  شناسایی  برای  توانند 

واکنش بهبود  و  پرخطر،  مناطق  در  شناسایی  سریع  های 

 .(4) ها استفاده شوند مقابله با اپیدمی

مدارس   در  سلامت  الکترونیک  پرونده  مزایای  دیگر  از 

توان به ایجاد هماهنگی بهتر بین نهادهای بهداشتی و  می

های بهداشتی  آموزشی اشاره کرد. در شرایطی که سیستم 

آموزان طور همزمان به اطلاعات سلامت دانشو آموزشی به

دسترسی داشته باشند، امکان انجام اقدامات سریع و مؤثر 

بیماری شیوع  کنترل  و  پیشگیری  میدر  افزایش  یابد.  ها 

موقع به کادر  تواند از طریق هشدارهای بهاین همکاری می

برای   بهداشتی  پیشنهادات  همچنین  و  والدین  و  آموزشی 

بهبود شرایط محیطی و بهداشتی مدارس، به کاهش شیوع  

در  بیماری ابزار  این  از  استفاده  همچنین،  کند.  کمک  ها 

می عمومی  مدارس  آگاهی  سطح  ارتقاء  باعث  تواند 

معلماندانش اهمیت    ،آموزان،  خصوص  در  والدین  و 

 . (5)های بهداشتی شود بهداشت و رعایت پروتکل

یکی دیگر از کاربردهای مهم پرونده الکترونیک سلامت در  

های  مدارس، ارتقاء بهداشت روانی است. بسیاری از بیماری 

توانند تأثیرات منفی بر روحیه و روان  واگیر و اپیدمیک می

بهرهدانش با  باشند.  داشته  سیستم،  آموزان  این  از  گیری 

به  نیز  روان  با سلامت  مرتبط  ثبت  اطلاعات  منظم  صورت 

شود و امکان شناسایی زودهنگام مشکلات روانی ناشی  می

بیماری  شیوع  میاز  فراهم  قرنطینه  و  امر  ها  این  شود. 

برنامهمی اجرای  به  روانیتواند  حمایتی  اجتماعی  -های 

 . (6)آموزان کمک کند برای دانش

به  که  است  ابزاری  همچنین  سلامت  الکترونیک  پرونده 

میسیاست را  امکان  این  بهداشتی  مدیران  و  دهد  گذاران 

تصمیمات  دقیق،  و  جامع  اطلاعات  به  دسترسی  با  که 

زیرساخت  بهبود  برای  آموزشی بهتری  و  بهداشتی  های 

اپیدمی،   یک  بروز  هنگام  در  مثال،  عنوان  به  کنند.  اتخاذ 

ها و ارائه راهکارهای مناسب در  امکان تجزیه و تحلیل داده
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ارائه آموزش  بهداشتی،  زمینه تعطیلی موقت مدارس،  های 

طور کارآمدتر وجود خواهد  و استفاده از منابع بهداشتی به

 داشت.

سلامت   الکترونیک  پرونده  که  کرد  تأکید  باید  نهایت،  در 

یک ابزار قدرتمند برای مدیریت بهداشت در مدارس است 

های  طور مؤثر به پیشگیری از شیوع بیماری تواند بهکه می

های  اپیدمیک کمک کند. این ابزار علاوه بر کنترل بیماری 

می روانی  واگیر،  و  جسمی  سلامت  کلی  بهبود  به  تواند 

و  دانش آموزشی  نهادهای  بین  هماهنگی  افزایش  آموزان، 

بهداشتی منجر شود. به  بهداشتی، و بهبود زیرساخت های 

می توصیه  دلیل،  سیستمهمین  که  و  شود  آموزشی  های 

سازی این  طور جدی به استفاده و پیادهبهداشتی کشور به

 فناوری توجه داشته باشند.
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Abstract  Article Information 

Electronic health records, 
as a new tool in 
monitoring and 
controlling epidemic 
diseases in Iranian 
schools, can help reduce 
the spread of diseases. 
This article examines the 
role of this system in 
preventing epidemics and 
increasing coordination 
between educational and 
health institutions. 
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