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عموم بهداشت  علوم    ،یگروه  دانشکده 

 ن رایا ،یخو ،یخو یپزشک

ها وارد  به انسان  یجد  یهابی آس  تواندیخطرناک، م  یعیطب  یای از بلا  یکیزلزله به عنوان    مقدمه و اهداف: 

  یرفتارها  یمطالعه با هدف بررس  ن یدارد. ا   ییسزا ب   تیمردم در برابر زلزله اهم  یو آمادگ  یآگاه  نیکند. بنابرا 

 انجام گرفت.  ی در برابر زلزله در شهر خو اظت حف ینگرش و رفتارها  ،یآگاه تی در برابر زلزله با محور یمنیا

توص  کار:  روش نوع  از  بر رو  یلتحلی  –  یف یمطالعه حاضر  افراد شهر خو   412  یاست که  از  با روش    ینفر 

پژوهش، پرسشنامه محقق ساخت بود که شامل    ن یداده در ا   یانجام شد. ابزار گردآور  ی خوشه ا  ی رینمونه گ

آگاه  ،یشناخت  ت یمشخصات جمع برابر زلزله م  یپرسشنامه  -یو نگرش و پرسشنامه رفتارهای محافظت در 

دادهبا آزمونشد.  از  استفاده  با  رگرس  یت   یهاها  و  آنوا  با    Backward  روش   یارتبه  کیلجست  ونیتست،  و 

 قرار گرفتند. لیوتحلهی مورد تجز  stata15افزار  نرم ی ریکارگبه

% نگرش متوسط و    42  ف،یضع   یآگاه  ی% از افراد دارا  66از    شیمطالعه حاضر نشان داد که ب   جی نتا:  هاافته ی

رفتارها  46 افراد  از  رگرس  یمتوسط  یحفاظت  ی%  مدل  داشتند.  زلزله  برابر  آگاه  ونیدر  که  داد  بالا    ینشان 

92/1  ( مثبت  =006/0p=  ،92/1ORبرابر  نگرش  و   )12/6  ( بروز  =p  ،12/6OR<0001/0برابر  احتمال   )

افزا  یحفاظت  ی رفتارها را  زلزله  برابر  همچندهدیم  شی در  تحص  نی.  برابر    2/ 92  یدانشگاه  لاتیسطح 

(92/2p=  ،055/0OR=قبل تجربه  و داشتن  زلزله    ی(  )  1/ 89از  بروز    (=057/0p=  ،89/1ORبرابر  احتمال 

 .دهندیم ش یرفتارها را افزا  ن یا

پا  : یریگ جهینت به  توجه  آگاه  نیی با  رفتارها  یبودن  خو  ی محافظت  ی و  مردم  در  زلزله  برابر    شنهادیپ  ،یدر 

  تواند یم  یآموزش  یمحتواها  د یتول  ن،یبرگزار شود. همچن  ی سازهیشب  ناتیو تمر  ی آموزش  ی هاکارگاه  شودیم

 افراد کمک کند.  یآمادگ تی به تقو

کلیدی:   ، یمنیا  یرفتارها  واژگان 

 نگرش، عملکرد، حفاظت  ،یزلزله، آگاه

 

مقدمه 
دلیل   به  که  است  طبیعی  مخاطرات  از  یکی  زلزله 

زیست   و  اقتصادی  اجتماعی،  گسترده  پیامدهای 

به  بشری  جوامع  برای  تهدیدی جدی  محیطی همواره 

می آسیب.  (1)رود  شمار  باعث  زلزله،  های  رخداد 

اجتماع  انسانی،  شروع  فیزیکی،  اقتصادی،  فرهنگی،  ی، 

توبیماری واگیردار،  زلزله  های  منطقه  در  قحطی  و  رم 

 مقاله پژوهشی  
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می سال  (2)شود  زده  هر  درگیر میلیون    200.  انسان 

می مترقبه  غیر  آن  حوادث  اثر  در  نفر  صدها  و  شوند 

می دست  از  را  خود  خیز  جان  زلزله  کشورهای  دهند. 

معادل   متوسط  طور  به  ناخالص   %3سالانه  تولید  از 

خود متحمل زیان اقتصادی ناشی از    (GDP) داخلی

. با رعایت رفتارهای ایمنی در برابر  (3)زلزله می شوند  

میزلزله از  ،  و  داده  کاهش  را  زلزله  مخاطرات  توان 

حوادث جانی و خسارات به اموال جلوگیری کرد. از این 

رو یافتن راهی که نگرش مردم را در این زمینه تغییر  

از   داده و به سمت رفتارها و اقدامات ایمن سوق دهد، 

.  (4)باشد  ن در زلزله میهای اصلی مدیریت بحرادغدغه

اقدام انسان در برخورد با زلزله،  اولین  به طور طبیعی، 

ارزشیابی، تصمیم گیری و اقدامات اضطراری می باشد.  

بنابراین آمادگی و شناخت اقدامات در برابر زلزله یکی  

-. بیشتر برنامه(5)از وظایف مهم افراد در جامعه است  

های آمادگی در برابر بلایای طبیعـی از جملـه زلزلـه،  

مطالعات بـر  دنیـا  مختلـف  کـشورهای    1KAP در 

  استوار است تا بتواند بیشترین تغییر رفتـار را در جامعه

پژوهش نماید.  ایجاد  خطر  معرض  داده  در  نـشان  ها 

است که متأسفانه علی رغم آن که زلزله تهدیدی جدی  

در   اما  شود،  می  محسوب  جامعه  آحاد  سـلامت  برای 

اولویت   قرار فهرست  خطر  معرض  در  جوامع  هـای 

. مطالعات انجام شده نشان داده است کـه (6)گیرد  نمی

اکثـر مـردم در هنگـام وقوع این پدیده به نوعی دچـار  

غـافلگیری شـده و نتوانـسته انـد عکس العمل صحیح  

 
1  - Knowledge, Attitude, Practice 

بنابراین ایجاد آگاهی و   و مناسبی از خود نشان دهند. 

ب اهمیت  از  مردم  عموم  در  برخوردار آمادگی  سزایی 

تواند  اسـت. آگاهی، نگرش و عملکرد مناسب مردم می

به طور قابل توجهی بر کاهش خسارات و تلفات ناشی  

. آگاهی به معنای شناخت  (7,  6)از زلزله تأثیر بگذارد  

روش  و  کمک خطرات  افراد  به  که  است  ایمنی  های 

صحیحی می تصمیمات  زلزله  وقوع  زمان  در  تا  کند 

.  ( 8)اتخاذ کنند و اقدامات حفاظتی لازم را انجام دهند  

تجربیات  تأثیر  زلزله، که تحت  به  نسبت  مثبت  نگرش 

رسانه اطلاعات  و  میگذشته  دارد،  قرار  انگیزه  ای  تواند 

برنامه در  مشارکت  و  یادگیری  برای  را  های  افراد 

دهد   افزایش  در  (9)آموزشی  مؤثر  عملکرد  نهایت  در   .

زمان زلزله، شامل پاسخ سریع و اجرای اقدامات ایمنی،  

افراد  نشان مثبت  نگرش  و  آگاهی  بالای  سطح  دهنده 

تواند  است. بنابراین، تقویت این سه عامل در جامعه می

ایمن ایجاد یک محیط  آمادهبه  زلزله تر و  برابر  ها  تر در 

شود   داده  .(10)منجر  نشان  مختلف  که  مطالعات  اند 

در   زلزله  برابر  در  افراد  عملکرد  و  نگرش  آگاهی،  سطح 

است   پایین  مختلف  عنوان   ،(13-11)جوامع  به  ایران 

یکی از کشورهایی که در کمربند زلزله قرار دارد، سابقه 

زمین وقوع  در  دارد  لرزهطولانی  مخرب  با    .(14)های 

توجه به اینکه شهر خوی نیز به عنوان یکی از شهرهای 

پدیده  زلزله  این  جدی  خطر  معرض  در  کشور،  خیز 

رفتارهای   و  نگرش  آگاهی،  ارزیابی  دارد،  قرار  طبیعی 

بر   موثر  عوامل  و  زلزله  برابر  در  مردم  از  محافظتی  آن 

-تواند در کاهش آسیبجمله موضوعاتی هستند که می
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هدف   با  حاضر  مطالعه  بنابراین  باشد.  موثر  زلزله  های 

برابر   بررسی در  حفاظت  رفتارهای  و  نگرش  آگاهی، 

 زلزله در خانوارهای شهر خوی انجام گرفت. 

 روش کار
توصیفی نوع  از  مقطعی  مطالعه  یک  حاضر  -پژوهش 

می تمامی  تحلیلی  مطالعه  مورد  آماری  جامعه  باشد. 

خانوارهای ساکن در شهر خوی بود. معیارهای ورود به  

خانوار در مراکز سلامت و    مطالعه شامل داشتن پرونده 

ساکن  پایگاه  حرکتی،  مشکل  نداشتن  بهداشتی،  های 

خوی بودن و رضایت داشتن برای شرکت در مطالعه و  

پرسشنامه   ناقص  تکمیل  شامل  مطالعه  از  خروج  معیار 

بود. حجم نمونه بر اساس فرمول برآورد میانگین برای 

یک گروه محاسبه گردید. به این منظور با لحاظ کردن  

اطمینان   توان    95سطح  پذیرش   80درصد،  و  درصد 

افزار   ،12/0خطای   نرم  با  نظر  مورد  نمونه  حجم 

STATA15  نفر برآورد گردید  468به تعداد  . 

ای ای دو مرحلهگیری در این مطالعه خوشه ش نمونهرو

پایگاه شهری سلامت    25باشد. در شهرستان خوی  می

نفری  هزار  سی  و  دویست  جمعیت  که  دارد  وجود 

( را  7/3ی، بعد خانوار =  )هفتاد و سه هزار خانوار شهر

می پایگاهپوشش  بدهند.  شهری  سلامت  عنوان  ههای 

پایگاه سلامت    8که    در نظر گرفته شد  های اولیهخوشه

ها  گیری تصادفی سیستماتیک از بین آنبا روش نمونه

نمونه )خانوار(  51-52انتخاب شد و سپس از هر پایگاه 

پایگاه بانتخاب شدند. خانوارها در  صورت  ههای سلامت 

گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. از هر خانوار تا  نمونه

یا   خانوار  مرد  و  زن  شد  سعی  داشت  امکان  که  جایی 

مراجعه   به  توجه  با  اما  شود.  انتخاب  خانوار  سرپرست 

آقایا نمونهکمتر  بیشتر  بهداشتی،  مراکز  به  زن  ن  ها 

پژوهشگران پس از توضیح اهداف مطالعه  خانوار بودند.   

اطمینان  و  پرسشنامه  تکمیل  نحوه  مورد  در  توضیح  و 

اطلاعات بدست دادن به آن ها در مورد محرمانه بودن  

واحد  گمنامی  و  مطالعه آمده  مورد  افراد  از  ها، 

پاسخ دهند.   را مطالعه و  درخواست کردند که سوالات 

 نحوه پاسخ دهی به سوالات خود گزارش دهی بود.  

پژوهش،   این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزارهای 

 مورد افراد مشخصات دموگرافیک شامل ایپرسشنامه

آگاهی، نگرش و رفتارهای حفاظت   مطالعه، پرسشنامه 

 در برابر زلزله بود. 

-سوال که به صورت گزینه 14ر قالب سنجش آگاهی د

 " بله"ه  که گزین  دانم تهیه شده بودهای بله، خیر و نمی

گزینه  2امتیاز   به  گزینه   1امتیاز  "دانم  نمی "،  به  و 

نمرات  "خیر" دامنه  شد.  داده  صفر  پرسشنامه    امتیاز 

-هباشد که تقسیم بندی آن بمی  28آگاهی از صفر تا  

نمرات   ضعیف،    0-9صورت  آگاهی    9  -18آگاهی 

بود.    18-28متوسط،   خوب  در آگاهی  نگرش  سوالات 

بر  14قالب   لیکرت   سوال که  ای گزینه  5اساس طیف 

مخالف، مخالفم، کاملا  موافق نه)کاملاموافقم، موافقم، نه

امتیاز گزینه کاملاً موافقم برابر با   مخالفم( سنجیده شد. 
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امتیاز  5 موافقم  گزینه  مخالف  4،  نه  موافق  نه  گزینه   ،

و گزینه کاملاً مخالفم    2، گزینه مخالف امتیاز  3امتیاز  

شد.    1امتیاز   امتیاز    14امتیاز  حداقل  داده  حداکثر  و 

-32صورت نمرات  هکه تقسیم بندی آن بباشد  می  70

منفی،    14 خنثی،    32  -50نگرش   50-70نگرش 

نگرش مثبت می باشد. برای سنجش رفتارهای حفاظت  

-سوال استفاده شد که با گزینه 12 در برابر زلزله نیز از

پاسخ داده شدند. به    " هرگز"،  " گاهی"،  "همیشه" های  

امتیاز   امتیاز  3گزینه همیشه  به گزینه گاهی  به    2،  و 

امتیاز   هرگز  نمرات   1گزینه  شد.  داده  تخصیص 

  36تا    12  پرسشنامه رفتارهای حفاظت در برابر زلزله از

  12-20صورت نمرات  همتغیر بود که تقسیم بندی آن ب

ضعیف،   متوسط،    20  -28رفتار  رفتار    28-36رفتار 

 خوب می باشد. 

 روش های  از ترتیب به پرسشنامه پایایی و روایی برای

 شد. برای  استفاده کرونباخ آلفای آزمون و محتوا اعتبار

اختیار تعیین در  پرسشنامه  از  نفر 10 روایی، 

متخصصین بهداشت  آموزش متخصصان در   و  سلامت 

زیست محیط  و   نظرات  اساس بر. شد ارسال بلایا 

اعمال در لازم اصلاحات متخصصین  .شد پرسشنامه 

 گیری اندازه برای  .% بود 80  از بالاتر پرسشنامه  روایی

به روش سنجش ثبات پاسخ ها در دو بازه زمانی    پایایی

 پرسشنامه بصورت قبل و بعد اقدام شد. به این منظور،  

)خانوارها(  از نفر  30  توسط مطالعه  مورد   جمعیت 

از دو هفته مجددا پرسشنامه توسط  تکمیل شد و بعد 

تک افراد  پاسخهمین  ثبات  تی  میل گردید.  آزمون  با  ها 

زوجی آزمون شد که نتیجه نشان داد تفاوت آماری    –

( ندارد  وجود  بعد  و  قبل  داری    .(=63/0pمعنی 

 استفاده همچنین انسجام و سنخیت درونی سوالات با

کرونباخ بررسی شد که نتایج نشان داد   آلفای آزمون از

درونی آگاهی   همبستگی  حیطه  در  ،  79/0سؤالات 

رفتارهای محافظت در برابر زلزله    ،83/0نگرش  سؤالات  

داده  است.  77/0 تحلیل  و  تجزیه  تی تست،    ها برای  از 

رتبهآنوا لجستیک  رگرسیون    Backward  روشای  ، 

تحلیل   در  که  متغیرهایی  کار  این  برای  شد.  استفاده  

از    P-valueتک متغیره مقدار   بود در   2/0آنها کمتر 

روی  تاثیر  بی  متغیرهای  گام  هر  در  و  شد  وارد  مدل 

حداکثر از مدل حذف گردید    P-valueپیامد با مقدار  

مقاله   توصیه  به  توجه  با  رسیدیم.  نهایی  مدل  به  تا 

سال   در  آمریکا  آمار  مقدار    2016انجمن  -Pدرباره 

value    از کمتر  عدد  داری  معنی  سطح  انتخاب  برای 

اندازه    05/0 بطور قطع مبنا نبوده و در کنار آن مقدار 

در   آن  ماندن  در  نیز  متغیر  اهمیت  و  نظر  اثر  مدل در 

  STATA15ها در نرم افزار  گرفته شده است. تحلیل

مصوب   یمطالعه حاصل از طرح پژوهش  نیاانجام شد.  

تحق اجتماع   قاتیمرکز  سلامت    یعوامل  بر  موثر 

پزشک علوم  اخلاق     هی اروم  یدانشگاه  کد  با 

IR.UMSU.REC.1402.138  کم اخلاق    تهیاز 

 باشد.  یم  هیاروم یدانشگاه علوم پزشک

 هایافته
یافته شرکت براساس  افراد  اکثر  حاضر،  مطالعه  های 

( مطالعه،  در  =  269کننده  گروه    3/65نفر  در  درصد( 
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داشتند.    40تا    20سنی   قرار  غالب سال  جنسیت 

با   مطالعه  این  در  کنندگان  )  264شرکت    1/64نفر 

افراد مورد مطالعه   اکثریت  بودند. همچنین  درصد( زن 

از نیمی    9/68نفر )  284متاهل با   درصد( بودند. بیش 

مطالعه مورد  افراد  )  242  ،از  دارای   7/58نفر  درصد( 

تحصیلات دانشگاهی و شغل اکثر شرکت کنندگان در  

درصد( بود. در ارتباط    1/45نفر )  186  ، مطالعه کارمند

خوی،   شهر  در  زلزله  با  مواجهه  تجربه  نفر   361با 

از شرکت  7/88) تجربه درصد(  را  رویداد  این  کنندگان 

اقتصادی،   وضعیت  نظر  از  همچنین،  بودند.  کرده 

کنندگان   شرکت  )  261اکثریت  طبقه 8/63نفر  در   )

ا آزمونمتوسط  نتایج  داشتند.  قرار  تی  قتصادی  های 

نمره   مردان  در  که  داد  نشان  آنوا  و  رفتارهای تست 

زلزله   برابر  در  نظر  محافظت  از  و  بوده  زنان  از  بیشتر 

رفتارهای  همچنین نمره  (.  p=02/0آماری معنادرا بود )

افراد در  زلزله  برابر  در  افراد   محافظت  از  بالاتر  متاهل 

بود ) افرادی (.  p=04/0مجرد و مطلقه  نتایج نشان داد 

به   نسبت  داشتند  دانشگاهی  تحصیلات  بقیه که سطح 

پایین تحصیلات  سطح  با  رفتارهای  افراد  نمره  تر، 

محافظت بیشتری داشتند و این اختلاف از نظر آماری 

( بود  مطالعه  (.  p=006/0معنادار  نتایج  از  دیگر  یکی 

افرادی که  است  این  زلزله  که نشانگر  قبلی  تجربه 

مطلوبداشتند   زلزله   تری دررفتارهای محافظتی   برابر 

( )جدول شماره  p=0/ 01داشتند ) افراد سایر به نسبت

1.)

 

 مشخصات دموگرافیک و ارتباط آن با رفتارهای محافظت در برابر زلزله در جمعیت مورد مطالعه   -1جدول شماره             

 P_value ( انحراف معیار) میانگین ( درصد)  تعداد دسته بندی  متغیر

 سن 

  98/17( 72/8) 48( 7/11) سال  20کمتر از 

 

3/0 

 14/20( 37/5) 137( 2/33) سال   30تا  20

 25/19( 25/5) 132( 32) سال 40تا  30

 98/18( 12/5) 95( 1/23) سال و بالاتر  40

 جنسیت
 02/0 1/17( 43/0) 264( 1/64) زن 

 18/20( 33/0) 148( 9/35) مرد

 وضعیت تاهل 

  0/20( 24/5) 119( 9/28) مجرد 

 0/21( 39/2) 284( 9/68) متاهل 04/0

 22/18( 32/5) 9( 2/2) مطلقه 

 سطح تحصیلات 

  98/17( 1/5) 21( 1/5) خواندن و نوشتن 

 

006/0 

 99/17( 72/5) 35( 5/8) راهنمایی 

 26/19( 26/5) 114( 7/27) متوسطه و دیپلم 

 14/21( 38/5) 242( 7/58) دانشگاهی 

 شغل 

  61/19(43/5) 114( 7/27) خانه دار 

 

 

 6/18(98/4) 186( 1/45) کارمند 

 28/22(93/5) 7( 7/1) کشاورز یا دامدار 
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 08/0 13/18(79/5) 75( 2/18) آزاد

 73/17(11/5) 30( 3/7) بیکار 

 محل زندگی 
  03/19(92/5) 340(5/82) شهری 

 74/18(23/5) 72( 5/17) روستایی  7/0

 تجربه زلزله 
 01/0 25/21(52/5) 361( 7/88) بلی 

 5/16(63/5) 46( 3/11) خیر

وضعیت  

 اقتصادی

  8/18(95/4) 72( 6/17) خوب 

 2/19(33/5) 261( 8/63) متوسط  37/0

 34/18(53/5) 76( 6/18) ضعیف 

 

نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که سطح آگاهی  

در مورد محافظت در برابر زلزله در سطح نامطلوبی قرار 

به که  دارد  )  272طوری  از    66نفر  درصد( 

علل شرکت همچون  مباحثی  خصوص  در  کنندگان 

اقدامات   و  آن  با  مرتبط  مخاطرات  زلزله،  وقوع 

پیشگیرانه ضروری از آگاهی ضعیفی برخوردار بودند. از 

های  ، یافتهد محافظت در برابر زلزله نظر نگرش در مور

به   نسبت  افراد  غالب  دیدگاه  که  دادند  نشان  پژوهش 

به نیست.  مطلوب  زلزله  برابر  در  که محافظت  طوری 

دهندگان نگرش منفی  درصد( از پاسخ  5/40نفر )  167

)  173و   زلزله    42نفر  به  نسبت  خنثی  نگرش  درصد( 

ارزیابی رفتارهای محافظتی در   داشتند. از سوی دیگر، 

که   داد  نشان  زلزله  از درصد(    7/41)نفر    172برابر 

کنندگان از آمادگی لازم در برابر زلزله برخوردار شرکت

کیت تهیه  همچون  اساسی  اقدامات  و  های  نبوده 

انجام  را  منزل  در  امن  نقاط  شناسایی  و  اضطراری 

 .  (2)جدول شماره  اند نداده

 

 وضعیت آگاهی، نگرش و رفتارهای حفاظت در برابر زلزله جمعیت مورد مطالعه  -2جدول شماره  

 تعداد )درصد(   متغیر

 آگاهی

 ( 66) 272 ضعیف 

 ( 1/31) 128 متوسط 

 ( 9/2) 12 خوب 

 نگرش 

 ( 5/40) 167 منفی

 ( 42) 173 خنثی 

 ( 5/17) 72 مثبت

 رفتار 

 ( 7/41) 172 ضعیف 

 ( 6/46) 192 متوسط 

 ( 7/11) 48 خوب 

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

آگاهی، نگرش و  رفتارهای حفاظت در برابر زلزله نشان  

رفتار   و  نگرش  آگاهی،  متغیرهای  تمام  بین  داد 

همبستگی مثبت قوی وجود دارد. بدین معنا که هرچه 
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 حیدری و همکاران  ◄42

حفا نگرش  باشد،  بالاتر  آنها آگاهی  زلزله  برابر  در  ظت 

می درباره  تقویت  افراد  نگرش  و  آگاهی  چه  هر  و  شود 

آنها   رفتارهای  باشد،  تر  زلزله مطلوب  برابر  در  حفاظت 

حف رفتارهای  زمینه  بهبود در  نیز  زلزله  برابر  در  اظت 

 (. 3یابد )جدول شماره می

 ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین آگاهی، نگرش و رفتارهای حفاظت در برابر زلزله  -3جدول شماره  

 رفتار نگرش آگاهی  

 - آگاهی
r = 48/0  

p< 001/0  

r = 26/0  

p< 001/0  

 نگرش 
r = 48/0  

p< 001/0  
- 

r = 40/0  

p< 001/0  

 رفتار 
r = 26/0  

p< 001/0  

r = 40/0  

p< 001/0  
- 

زلزله و کنترل  پیشگویی رفتارهای محافظت در  جهت 

رتبه   لجستیک  رگرسیون  از  متغیرها  مخدوشگری  اثر 

استفاده شد. در این روش ابتدا    Backward  روشای  

را وارد   2/0متغیرهای مستقل دارای مقدار پی کمتر از  

که رابطه آماری  متغیر  4مدل رگرسیون گردید.  نهایتاً  

باقی   داشتند در مدل  با رفتارهای محافظتی  معناداری 

در   آگاهی خوب  با سطح  افراد  داد  نشان  نتایج  ماندند. 

محافظتی   رفتار  بروز  احتمال  افراد،  سایر  با  مقایسه 

ب زلزله داشتند.   برابر  بروز  طوریهبهتری در  که شانس 

با  افراد  در  زلزله  برابر  در  بهتر  محافظتی  رفتارهای 

برابر بیشتر از افراد با سطح آگاهی    92/1آگاهی خوب  

بود نگرش   =006/0p) ضعیف  که  افرادی  همچنین   .)

برابر  در  محافظتی  رفتارهای  به  نسبت  خوب  و  مثبت 

اقدامات   انجام  به  بیشتری  تمایل  داشتند،  زلزله 

و   داشتند  حفاظتی      1/6محافظتی  رفتارهای  برابر 

  .( >0001/0pبیشتری در برابر زلزله داشتند )

از پیش گویی کننده های   سطح تحصیلات یکی دیگر 

رفتارهای محافظت در برابر زلزله بود. نتایج مدل نشان  

به   نسبت  داشتند  دانشگاهی  تحصیلات  افرادی که  داد 

نوشتن،   و  خواندن  تحصیلات  دارای  برابر    92/2افراد 

شانس بیشتر رفتارهای محافظتی در برابر زلزله داشتند 

(055/0p= .)  ،از طرفی افرادی که تجربه زلزله داشتند

برابر نسبت به افراد بدون تجربه زلزله، رفتارهای    89/1

 (. =057/0pمحافظت در برابر زلزله انجام می دادند )
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های محافظت در برابر  رفتار جهت  پیش گویی    Backward  روشآزمون رگرسیون لجستیک رتبه ای    -4جدول شماره  

 زلزله 

نسبت   

 شانس

خطای  

 استاندارد 

t-value p-value   فاصله اطمینان

٪۹۵ 

 آگاهی

 - - - - 1 ضعیف 

 273/0-754/2 809/0 -24/0 511/0 867/0 متوسط 

 202/1-067/3 006/0 73/2 459/0 92/1 خوب 

 نگرش 

 - - - - 1 منفی

 849/1-54/4 < 0001/0 64/4 664/0 898/2 خنثی 

 2/3-719/11 < 0001/0 47/5 028/2 124/6 مثبت

 سطح تحصیلات 

 - - - - 1 نوشتن   و  خواندن

 36/0-33/2 81/0 -24/0 149/0 91/0 راهنمایی 

 46/0-175/2 70/0 39/0 176/0 12/1 و دیپلم  متوسطه

 98/0-77/8 055/0 92/1 191/0 92/2 دانشگاهی 

 تجربه زلزله 
 - - - - 1 خیر

 526/0-636/3 057/0 90/1 177/0 89/1 بلی 

 

 بحث 
در   عمومی  آگاهی  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 

سطح   در  خوی  شهر  خانوارهای  بین  در  زلزله  مورد 

پایینی قرار دارد و بسیاری از افراد فاقد دانش ضروری 

درباره علل، خطرات و اقدامات پیشگیرانه مرتبط با این  

هستند.   در    Turan Bayraktarپدیده  همکاران  و 

ای که بر روی دانشجویان انجام دادند، دریافتند  مطالعه

برابر  در  محافظتی  رفتارهای  از  دانشجویان  آگاهی  که 

ای . این کمبود آگاهی در مطالعه(12)زلزله ضعیف بود  

بود   گزارش شده  نیز  بود،  گرفته  انجام  اندونزی  در  که 

حمایت (15) اگرچه  نیز  نیوزیلند  در  مشابه  طور  به   .

سیستم از  اما  عمومی  دارد،  وجود  زلزله  هشدار  های 

ها و اقدامات حفاظتی  دانش عمومی درباره این سیستم

بود   شده  گزارش  پایین  همچنان  این    .(16)مناسب 

نگران نشانوضعیت  بخش  کننده  که  است  این  دهنده 

قابل توجهی از جمعیت برای مواجهه با چنین بلایایی  

ها و ابتکارات ارتقای ده نیستند و نیاز فوری به برنامهآما

برجسته می را  عمومی  مردم    .(17)کند  آگاهی  نگرش 

اغلب نشان دهنده   زلزله،  به  از  نسبت  آنها  سطح درک 

می به  خطر  مردم  نگرش  حاضر  مطالعه  در  که  باشد 

زلزله مثبت نبود. این پدیده تحت تأثیر عوامل مختلف  

تجربیات شخصی میاج و  باشد. تماعی، جمعیتی   تواند 

می نشان  سطح تحقیقات  دارای  افراد  اغلب  دهد 

مردان  ویژه  به  هستند.  زلزله  خطر  ادراک  از  متوسطی 

هستند   درآمد  کم  خانوارهای  از  که  کسانی  و  جوان 

زلزله خطر  از  کمتری  کمتری   ،درک  مثبت  نگرش  و 

مطالعه  .( 19,  18)دارند   کهدر  در     Niforatosای 

زلزله   از  خطر  درک  که  دریافتند  دادند  انجام  یونان 
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اختلاف  پایین دهنده  نشان  که  بود  مناطق  سایر  از  تر 

بود   آگاهی  در  روانشناختی (19)جغرافیایی  عوامل   .

اض میمانند  نیز  سانحه  از  پس  استرس  و  توانند  طراب 

که منجر نگرش نسبت به زلزله را شکل دهند، به طوری

به ایجاد نگرش مثبت قابل توجهی در بین بازماندگان  

رفت به  مینسبت  زلزله  برابر  در  محافظتی  شوند  ارهای 

نتایج این مطالعات که نشان دهنده سطح نگرش    .(20)

-نسبت به زلزله میمتوسط و ادراک خطر پایین مردم  

را   عمومی  آگاهی  بهبود  به  توجه  ضرورت  باشد، 

می میدوچندان  که  ادراککند  نگرشتواند  و  و  ها  ها 

 .سطح آمادگی را به طور قابل توجهی تغییر دهد

ب   در  ضعیف  محافظتی  مطالعه  رفتارهای  در  زلزله  رابر 

می را  دانش  حاضر  جمله  از  مختلفی  عوامل  به  توان 

ناکافی   زیرساخت  و  فرهنگی  باورهای  جامعه  ناکافی، 

دهد که بسیاری از افراد  نسبت داد. تحقیقات نشان می

ناکام   زلزله  برابر  در  اولیه  رفتاری  اقدامات  انجام  در 

خود   Sutrisno  .(21)هستند   مطالعه  در  و همکاران 

دادند نشان  اندونزی،  محافظتی    که  در  رفتارهای  نبود 

در   امن  نقاط  شناسایی  و  امداد  کیت  تهیه  مانند 

خانوارها باعث آمادگی ناکافی و عملکرد نامناسب آنان  

و    Longo. نتایج مطالعه ( 15)در برابر زلزله شده است 

فاقد   پرستاری  دانشجویان  اکثر  که  داد  نشان  همکاران 

فقدان  این  و  هستند  بلایا  برابر  در  آمادگی  رفتارهای 

برابر   در  ایمنی  و  آمادگی  بر  بلایا  برابر  در  آمادگی 

منطقه   خطرات داشت  محیطی  تأکید  بر    .(10)ای 

یافته و مطالعات مشابه ذکر  اساس  پژوهش حاضر  های 

شده، سطح رفتارهای محافظتی در برابر زلزله در میان 

های ی زیرساختافراد جامعه پایین است. توجه به ارتقا

جامع در  نیاز  اجرای مورد  و  طراحی  همچنین  و  ه 

رفتارهای  برنامه تمرین  برای  جامعه  بر  مبتنی  های 

محافظتی در برابر زلزله می تواند سطح آمادگی عمومی  

 را ارتقا دهد.  

می نشان  به تحقیقات  زلزله  مورد  در  آگاهی  که  دهد 

تأثیر می طور مستق بر رفتارهای محافظتی   گذارد.  یم 

Sutrisno  در همکاران  که مطالعهو  دادند  نشان  ای 

رفتارهای   و  جامعه  آگاهی  بین  معناداری  ارتباط 

برابر زلزله وجود دارد و اهمیت آگاهی و   محافظتی در 

ارتقا در  مثبت  کردند   ینگرش  برجسته  را  آمادگی 

(15)  .  Tertemiz  خود مطالعه  در  نیز  همکاران  و 

گزارش کردند که افراد با آگاهی خوب و نگرش مثبت  

دارد   احتمال  بیشتر  محافظتی،  رفتارهای  به  نسبت 

.  (22)رفتارهای محافظتی در برابر زلزله را نشان دهند  

وز اقدامات  نگرش مثبت به طور قابل توجهی احتمال بر

می افزایش  را  از محافظتی  نوجوانان  آگاهی  دهد. 

ر خطرات مختلف از جمله زلزله، بر نگرش و درک خط

می  تأثیر  آنها  بعدی  رفتارهای  بنابراین  (13)گذارد  و   .

روش و  زلزله  خطرات  از  آگاهی  به  افزایش  ایمنی  های 

اقدامات ضروری  افراد کمک می از  کند تا درک بهتری 

برای محافظت از خود و دیگران داشته باشند و نگرش  

کند تا  مثبت نسبت به این اقدامات، افراد را تشویق می

 به طور فعالانه رفتارهای محافظتی از خود بروز دهند.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijr

e.
v2

1i
1.

19
49

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ijre.v21i1.19494
https://irje.tums.ac.ir/article-1-7414-fa.html


 45 ►.…نگرش و  ، یدر برابر زلزله: مطالعه آگاه  یمنیا یرفتارها

 

 

 Yayla  که دادند  نشان  خود  مطالعه  در  همکاران  و 

رفتا بر  تاهل  تأثیر  وضعیت  زلزله  برای  آمادگی  رهای 

به می نسبت  بهتری  آمادگی  متاهل  افراد  و  گذارد 

میهمتایان   نشان  زلزله  برابر  در  خود  دهند.  مجرد 

مسئولیت  احساس  است  ممکن  متاهل  افراد  همچنین 

و  باشند  داشته  خود  خانواده  ایمنی  به  نسبت  بیشتری 

محافظتی   اقدامات  در  آنها  مشارکت  افزایش  به  منجر 

خود (23)شود   بررسی  در  نیز  همکاران  و  جهانگیری   .

در   آمادگی  رفتارهای  نمره  میانگین  که  کردند  گزارش 

برابر زلزله در مردان نسبت به زنان به طور قابل توجهی 

که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد.    ، ( 24)بالا بود  

نقش مانند  را دلایلی  مردان  فرهنگی،  و  اجتماعی   های 

رفتارهای   یادگیری  برای  خانواده،  سرپرستان  عنوان  به 

کند. دسترسی بیشتر به اطلاعات و  آمادگی ترغیب می

مردان  تجربه  نفع  به  نیز  ایمنی  زمینه  در  عملی  های 

است. علاوه بر این، تمایل به اقدام در شرایط بحرانی و 

تواند از دلایل  ها بر روی مردان میتمرکز بیشتر آموزش 

 این اختلاف باشد. 

سطوح آموزش عالی با بهبود آگاهی از خطرات زلزله و  

در مطالعه ای    Bhandariاقدامات آمادگی مرتبط بود.  

بودند،   دانشگاهی  تحصیل  دارای  که  افرادی  داد  نشان 

دادند   نشان  زلزله  برابر  در  بهتری  محافظتی  رفتارهای 

نتایج    .(25) این  همچنین  موید  پیشین  مطالعات 

می افرموضوع  که  تجربه  باشد  را  زلزله  قبلا  که  ادی 

اند، درک بهتری از خطرات زلزله داشته و احتمال کرده

دارند   بالایی  محافظتی  رفتارهای  .  (25,  18,  12)بروز 

در   مهمی  نقش  زلزله  تجربه  و  تحصیلات  بنابراین 

که   کند. افرادیگیری رفتارهای محافظتی ایفا میشکل

می بالایی  تحصیلات  سطح  به  دارای  معمولاً  باشند 

اطلاعات بیشتری درباره خطرات زلزله و اقدامات ایمنی  

کند تا  ها کمک میدسترسی دارند و این آگاهی به آن

آماده   بلایایی  چنین  با  مقابله  برای  مؤثرتری  طور  به 

این   افراد  به  زلزله  مستقیم  تجربه  همچنین،  شوند. 

می را  بهامکان  را  خطرات  که  ملموس دهد  تری طور 

درک کنند و به همین دلیل، انگیزه بیشتری برای بروز  

 رفتارهای محافظتی پیدا کنند. 

 گیرینتیجه 
دهد که آگاهی، نگرش و  نتایج مطالعه حاضر نشان می 

بر زلزله در مردم خوی پایین رفتارهای محافظتی در برا

مستقیم می تجربه  نگرش،  آگاهی،  همچنین،  باشد. 

به بالاتر  تحصیلات  و  درک  زلزله  بر  توجهی  قابل  طور 

خطر و تمایل به انجام اقدامات حفاظتی در برابر زلزله 

های این مطالعه بر ضرورت تدوین گذارد. یافتهتأثیر می

های آموزشی هدفمند برای افزایش درک عمومی  برنامه

زیرا   دارند.  تأکید  مؤثر  واکنش  راهبردهای  و  زلزله  از 

چنین  در  ایمنی  تضمین  برای  کنونی  آگاهی  سطح 

شود برای افزایش  یدادهایی ناکافی است. پیشنهاد میرو

نگرش ب  آگاهی،  در  حفاظتی  عملکرد  زلزله،  و  رابر 

های آموزشی  گزاری دورهابتکارات جامعه محور مانند بر

گروه آموزشی برای  منابع  توزیع  و  تهیه  هدف،  های 

اجرای   و  سازماندهی  خطر،  درک  و  شناخت  بر  مبتنی 

گروه تشکیل  عملی،  برای مانورهای  محلی  های 
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شناسایی و مدیریت نقاط پرخطر و تعیین مناطق امن  

انجام   جامعه  مشارکت  با  منازل  و  محلات  بر  مبتنی 

گیرد تا به ارتقاء آگاهی و آمادگی جامعه در برابر زلزله  

در   محافظتی  رفتارهای  بهبود  به  نهایتآ  و  نماید  کمک 

 برابر این بلایای طبیعی منجر شود.

 تشکر و قدردانی 
ها  سندگانینو مشاوره  توسعه    یعلم  یاز  واحد 

تشکر و    هیاروم  ینیامام خم  مارستانیب  ینیبال  قاتیتحق

 . ند ینما  یم  یقدردان
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: Earthquakes are among the most 
dangerous natural disasters and can significantly harm human life. 
Accordingly, public awareness and preparedness for earthquakes are 
essential. Therefore, this study aimed to evaluate earthquake safety 
behaviors, focusing on knowledge, attitudes, and protective behaviors 

in Khoy, Iran . 
Methods: The present study is a cross-sectional study conducted on 
412 people in Khoy city using cluster sampling method. The data 
collection tool was a researcher-designed questionnaire comprising 
demographic characteristics and assessments of awareness, attitudes, 
and protective behaviors against earthquakes. The data were 
analyzed using the t-test, ANOVA, and backward logistic regression 

method with Stata 15 software . 
Results: The results of the present study indicated that over 66% of 
individuals had poor knowledge, 42% had an average attitude, and 
46% exhibited moderate protective behaviors against earthquakes. 
The regression model demonstrated that high knowledge increased the 
likelihood of exhibiting protective behaviors by 1.92 times (OR = 
1.92, p = 0.006), while a positive attitude increased this likelihood by 
6.12 times (OR = 6.12, p < 0.0001). Also, university education level 
2.92 times (p=2.92, OR=0.055) and having previous experience of 
earthquake 1.89 times (p=0.057, OR=1.89) increase the likelihood of 
these behaviors. 
Conclusion: Considering the low levels of awareness and protective 
behaviors against earthquakes among the residents of Khoy, 
educational workshops, and simulation exercises should be organized. 
Additionally, developing educational content could enhance individuals' 
preparedness for earthquakes. 
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