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  ۸/۵/۸۴ : پذيرش    ٢٦/٤/٨٤  :دريافت 

  چکيده

 که ستیمشکلات از یيک زني مواد مصرف سوء. است ايران در مير و مرگ علل ترينمهم از یيک یترافيک سوانح: زمينه واهداف 

 مصرف سوء یبالا نسبتا شيوع و یترافيک حوادث از یناش مشکلات اهميت به توجه با. اندازدیم خطر به را جامعه یعموم سلامت

 در یرانندگ خطر تاثير برآورد پژوهش اين هدف. دارد یزياد اهميت حوادث اين بروز بر خطر عامل اين تاثير یبررس رانندگان، در

  .باشدیم جرح به منجر یرانندگ تصادفات بروز بر یخمار يتوضع

یم کرمان در جرح به منجر یترافيک حوادث رانندگان یرو بر Case-Crossover یبررس يک مطالعه اين  :روش بررسي 

  .باشد

 قرار یخمار وضعيت در تصادف زمان در نفر ۱۵ بودند، نموده اعلام را مواد منظم مصرف سابقه که راننده ۷۵ بين از: يافته ها 

 فاصله% ۹۵ با ۶۲/۲ یخمار غير حالت با مقايسه در یخمار حالت در جرح به منجر یترافيک سانحه رخداد ینسب خطر که داشتند

  .گرديد برآورد ۴۶/۱-۶۸/۴  اطمينان

 دوره در معتاد، افراد در رحج به منجر یترافيک سانحه رويداد احتمال گرفت، نتيجه توان یم ها يافته اين اساس بر  :نتيجه گيري

  .زمانهاست ديگر برابر ۶/۲ یقبل مصرف نوبت از گذشتن يا و یبعد مصرف نوبت به مانده ساعت يک یزمان

  

  Case-Crossoverمصرف مواد، اپيوييد، سوانح ترافيکی، سوء  :ه ها واژكليد 

  

  قدمه  م

سوانح ترافيکی يکی از مشکلات درحال رشـد  

براساس گزارش سازمان . ندبهداشت عمومی می باش

 ميليـون  ٢/١ سالانه باعث سوانح اينبهداشت جهانی 

 طبـق  انـد؛  شـده  مجـروح  نفـر  ميليون ٥٠ و کشته نفر

ــيش ــ پ ــا یبين ــن یه ــازمان اي ــورت در س ــدم ص  ع
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  زهرارجب پور و همکاران /        

  

 ٢٠ یط ارقام اين کشورها، در جديد یسياستگذاريها

  ).٢( داشت خواهند افزايش% ٦٥ آينده سال

 کشته ۲۲۰۰۰ از بيش ۱۳۸۱ سال در ايران، در

 وجود یرانندگ تصادفات اثر در مجروح هزار ۱۶۷ و

 یدرصد ۱۰ افزايش شاهد متاسفانه و است داشته

  ).١( ايم بوده سال در تلفات اين

 و مواد مصرف  سوء شيوع افزايش علت به

 به مواد تاثير تحت یرانندگ اخير، یسالها در داروها

 وجهت مورد یترافيک سوانح خطر عامل عنوان

  ).٢( است گرفته قرار یبيشتر

 فرونتال لب نقص مغز، یتصويربردار مطالعات

 یخمار وضعيت در که یاپيوييد به معتادان در را

 مطالعات اين در. )٤و٣( است داده نشان هستند

 اپيوييدها یآنتاگونيستها از یخمار القاء جهت

 غير یکنترلها با معتاد افراد و است شده استفاده

 که یديگر مطالعه در. اند شده سنجيده کننده مصرف

هت ارزيابی عملکرد مغز از تست ج آن در

(Wisconsin Card Sorting Test 

(WCST)) شدت کنترل از بعد گرديده، استفاده 

 ،)بود شده سنجيده یديگر معيار با که(یوابستگ

 در بودند زودرس یخمار وضعيت در که یبيماران

 اپيوييد دوز يک یتازگ به که یافراد با مقايسه

 آزمون اين در یتر پايين امتيار بودند کرده مصرف

  ).٥( کردند کسب

 مواد تاثير تحت افراد یشايستگ یبررس جهت

 کل بايد نقليه، وسيله يک با یرانندگ با ارتباط در

 تنها و گرفت نظر در را فرد یعمل و یواقع شرايط

 یمطالعات. رسد ینم نظر به یکاف یاينچنين مطالعات

 یرانندگ مهارت بر اپيوييدها اثر برآورد به تاکنون هک

 که بوده یشاهد مورد مطالعات اند، پرداخته افراد

 یکنترلها با را اپيوم ثابت دوز کننده دريافت بيماران

 یهاي یکارآزماي يا و اند سنجيده کننده غيرمصرف

 بر را مواد اين از استفاده دوز يک اثر آن در که بوده

 کردند یارزياب افراد سايکوموتور و یشناخت عملکرد

 بر اپيوم به معتاد فرد شرايط که یا مطالعه و ).٦(

 شده گرفته نظر در یو معمول مصرف زمان اساس

 افراد رسد یم نظر به حاليکه در. نشد يافت باشد،

 غير وضعيت به نسبت یخمار وضيعت در معتاد

 سوانح رخداد یبرا یبالاتر خطر یدارا یخمار

  .باشند یترافيک

 تصادفات ینسب خطر برآورد مطالعه اين هدف

 به مراجعه آن متعاقب و جرح به منجر ،یرانندگ

 با مقايسه در یخمار وضعيت در بيمارستان،

نـــــاي وضيحـــــت. باشد یم یخمار غير وضعيت

 یناسـشروش به یامطالعه یاجرا با نگارندگان که

Case-Crossover اين مانجا زمان تا ايران در 

  .بودند نکرده برخورد یبررس

  کار  روش

 آن از مقاله اين در آناليز جهت که یهاي داده

-Case یپژوهش یها داده از یقسمت شده، استفاده

Crossover مصرف ارتباط یارزياب جهت که ست ا 

 انجام جرح به منجر یترافيک سوانح بر اپيوييدها

 رانندگان پژوهش مورد جامعه. است شده گرفته

 مجروح ،یرانندگ سانحه اثر در که هستند؛ یعتادم

 تنها(کرمان شهر باهنر شهيد بيمارستان به و شده

 زمان. بودند کرده مراجعه) شهر یتروما اورژانس

 فروردين ۲۰ تا ۱۳۸۳ ماه آبان ۲۵ پژوهش انجام

  .است بوده ۱۳۸۴

 ۱۸ یبالا که یبيماران: مطالعه به ورود شرايط

 حين بوده، یرانندگ اهينامهگو یدارا داشته، سن سال

) یموتور نقليه وسيله نوع هر(یترافيک سانحه وقوع

 خودشان گفته به و اند کرده یم یرانندگ شده ايجاد

 اين به. کردند یم استفاده اپيوم از منظم طور به

 شرايط شد ذکر که یا مطالعه افراد از نفر ۷۵ ترتيب

  .کردند پيدا را حاضر مطالعه به ورود

 توسط و پرسشنامه از استفاده با یاصل یها داده

 یآور جمع شده تاييد و ديده آموزش گران مصاحبه
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 ... /                  بررسی اثر خماری بر سوانح ترافيکی                                                                                                           

 

 سانحه راننده عنوان به بيمار پذيرش از بعد. گرديد

 اولين یدستياب محض به تصادف، اثر در ديده

 لازم توضيحات شده، برقرار ارتباط بيمار با فرصت،

 یهشفا رضايت و شده داده یو به مطالعه مورد در

 در. شد گرفته پرسشنامه تکميل و مصاحبه جهت

 یپايدار وضعيت ورود هنگام به که یبيماران مورد

 بيمارستان اورژانس بخش در اقدامات اين نداشتند،

  .گرفت صورت

 یخمار وضعيت اثر یارزياب مطالعه اين هدف

 آن متعاقب و جرح به منجر یترافيک سانحه خطر بر

 مطالعه تحت مواجهه د،باش یم بيمارستان به مراجعه

" رويکرد از آناليز جهت و ودهـــــب یخمار حالت

 (Usual Frequency) مواجهه معمول یفراوان

 گروه یها داده روش اين در. است شده استفاده

 و آيد یم دست به فرد خود معمول مواجهه از کنترل

 یفرد بين یها کننده مخدوش اثر صورت بدين

 رانندگان آموزش لزوم حاصل نتايج. گردد یم حذف

 یزمانها مورد در را، مطالعه تحت شرايط یدارا

  .سازد یم مشخص ،یرانندگ جهت نامناسب

 گرديد، استفاده آن از آناليز جهت که یمتغيرها

 و اپيوم مصرف آخرين بين یزمان فاصله: شامل

 ساعات و استفاده دفعات تعداد تصادف؛ وقوع

 و یرانندگ معمول ساعات روز؛ شبانه در استفاده

  .باشد یم روز شبانه در یرانندگ ساعت متوسط

 مانده ساعت يک صورت به ،یخمار وضعيت

 نوبت نکردن مصرف يا و مصرف یبعد نوبت به

 با  آنها تصادف زمان که یافراد و. شد تعريف یقبل

 مواجهه موارد عنوان به بود، همزمان یزمان دوره اين

  .شدند گرفته نظر رد نيافته مواجهه موارد بقيه و يافته

 به یدستياب جهت شد ذکر که همانطور

 استفاده فرد معمول عادت از کنترل، گروه یها داده

 یرانندگ ساعات متوسط که صورت اين به. گرديد

 در فرد که یساعات-شخص کل عنوان به را روز در

  .گرفتيم نظر در دارد، قرار یرانندگ خطر معرض

 يافته، مواجهه ساعات-شخص تخمين جهت

 ساعت يک با که فرد، معمول یرانندگ از یساعات

 در را بود همزمان مصرف، یبعد نوبت به مانده

 یبرا. نموديم ضرب ساعتها آن در یرانندگ احتمال

 از يک هر در یرانندگ احتمال آوردن دست به

 یرانندگ ساعات متوسط ،یرانندگ محدوده ساعات

 یرانندگ لاحتما که یساعات کل تعداد بر را روز در

- شخص تخمين جهت. کرديم تقسيم دارد، وجود

 يافته مواجهه ساعات-شخص نيافته، مواجهه ساعات

  .کرديم کم ساعتها-شخص کل از را

 همکاران و M.Maclure مقاله اساس بر

 یها داده روش از مطالعه اين آناليز یبرا,)٧(

 نظر در طبقه يک فرد هر و شده استفاده یبند طبقه

 رــــرآوردگــــــب از استفاده با پسس. شد گرفته

Mantel-Haenszel، "خطر نسبت" (Risk 

Ratio) گرديد محاسبه. 

   نتايج

 مصاحبه تحت که اپيوم به معتاد راننده ۷۵ از

. بودند خمار تصادف هنگام در نفر ۱۵ گرفتند، قرار

 ارتباط گردد؛ یم مشاهده ۱جدول در که همانگونه

 یمتغيرها و مطالعه تحت مواجهه بين یدار یمعن

 يافت تصادف هنگام نقليه وسيله نوع و دموگرافيک

 در مصرف دفعات تعداد و مواجهه بين یول نشد،

 ترتيب بدين .گرديد مشاهده یدار یمعن رابطه روز

 معمول طور به که یافراد بين در یخمار شيوع که

بيش کردندیم استفاده مخدر مواد از در روز بار سه

 مواد اين از روز در بار دو يا يک که ودب یافراد از تر

  .کردندیم استفاده

 است؛ شده داده نشان ۱نمودار در که همانگونه

 حالت در جرح به منجر یترافيک سانحه ینسب خطر

 با ۶۲/۲ ،یغيرخمار حالت با مقايسه در یخمار

. گرديد برآورد ۴۶/۱-۶۸/۴ اطمينان فاصله% ۹۵

 روز در مصرف دفعات اساس بر را آناليز همچنين
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 روز در بار۲ گروه در که  اين به توجه با. داديم انجام

 ینسب خطر نداشت، وجود یا داشته مواجهه مورد

  .بود محاسبه قابل غير گروه اين یبرا

   بحث

 در افرايش اين مطالعه، خاص یطراح علت به

 جرح، به منجر یترافيک سانحه رخداد ینسب خطر

 عادت يا و یجمتها رفتار(یفرد بين عوامل توسط

 ذکر قابل یول. است نشده مخدوش) کردن خطر به

 مقدار از کمتر استفاده مورد کسر مخرج که است

 کسر صورت زيرا است شده گرفته نظر در آن یواقع

 يک یزمان محدوده در تصادف موارد همه شامل

 از گذشته يا و مصرف یبعد نوبت به مانده ساعت

 کسر مخرج کهحالي در باشد یم مصرف یقبل نوبت

 در فرد معمول یرانندگ ساعات-شخص شامل فقط

 یبعد نوبت به مانده ساعت يک یزمان محدوده

 از گذشتن شيوع به توجه با که. باشد یم مصرف

 به) ۱:۱۵(مطالعه تحت نمونه در مصرف یقبل نوبت

  .باشد شده ايجاد یتوجه قابل اختلاف رسد ینم رنظ

 یمطالعات نتايج یراستا در مطالعه اين نتيجه

 انجام معتاد افراد مغز عملکرد یرو بر که است

ای که پيشتر نيز به آن اشاره  در مطالعه. است گرفته

ص در ــــــنويسندگان توانستند نق, )٤( گرديد

 regional)    "ای مغز ون منطقهــريان خــــــج"

cerebral blood flow(rCBF))  در افراد معتاد

در مقايسه  )(Naltroxoneنالترکسون دريافت کننده

  .با پلاسبو نشان دهند

 یتواناي یبررس به که یمطالعات بيشترولی 

 یکانسر بيماران در اند، پرداخته افراد دراين یرانندگ

 دوز با اپيوييد منظم کننده دريافت یکانسر غير يا و

 )٦(یمرور مقاله اساس بر. است گرفته انجام ثابت،

 اين در است، رسيده چاپ به ۲۰۰۲ سال در که

 اپيوييدها اثر نفع به یپايدار و یقو شاهد مطالعات

 اين نويسندگان و نشد يافت فرد یدگننرا مهارت بر

 ذکر قابل. دانستند بلامانع را افراد اين یرانندگ مقاله،

 آنها به یمرور مقاله اين که یمقالات کليه در که، است

 به و شده یبررس مصرف اثر صرفا کرده، اشاره

  .است نشده پرداخته افراد اين در یخمار اثر یبررس

  گيری نتيجه

 معتادان در  یخمار وضعيت مطالعه، اين در

 رخداد جهت خطر عامل يک عنوان به اپيوم به

 اساس بر شد، شناخته جرح به منجر یرانندگ سانحه

 زمان در معتاد افراد گرفت نتيجه وانت یم ها، داده اين

 معرض در یخمار غير نزما برابر ۶/۲ تفريبا یخمار

. دارند قرار جرح به منجر یترافيک سانحه خطر

 (effect modifier)"تاثير یها نندهــک لـــتعدي"

 قرار تاثير تحت را ارتباط اين است ممکن یمتعدد

 در استفاده دفعات به توان یم آنها مهمترين از. دهند

 تعديل اين مشخص اثر يافتن یبرا. کرد اشاره روز

  .است احتياج یبالاتر نمونه تعداد به ها کننده

  یقدردان و تشکر

 یعلم قطب یمال حمايت با پژوهش اين

 و یپزشک علوم دانشگاه یبهداشت تحقيقات انستيتو

. است شده انجام تهران یدرمان یبهداشت خدمات

 قرارداد قالب در پژوهش اين اعتبارات ديگر بخش

 خدمات و یپزشک علوم دانشگاه یهانامهپايان

  .است شده تامين تهران یدرمان یبهداشت

 یهمکار و حمايت بدون پژوهش اين انجام

 شهيد بيمارستان محترم سرپرستار و رياست صميمانه

 زهرا خانم از يننهمچ. نبود ممکن کرمان شهر باهنر

 را یهمکار کمال ها داده یآور جمع در که یشجاع

  .سپاسگزاريم داشتند،
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  زهرارجب پور و همکاران /        

  

  حت مطالعه بر اساس وضعيت خماری هنگام رخداد سانحه ترافيکیمشخصات جمعيت ت :۱دول ج

 p.value جمع در حالت غير خماری در حالت خماری 

 )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد

 ۳/۰    :سن

  %)۳/۵(۴ %)۳/۳(۲ %)۳/۱۳(۲ سال ۱۸- ۲۴

  %)۳/۲۹(۲۲  %)۳۰(۱۸ %)۷/۲۶(۴ سال ۲۵- ۳۴

  %)۴۴(۳۳ )%۷/۴۶(۲۸ %)۳/۳۳(۵ سال ۳۵- ۴۹

۵۰  => ۴)۷/۲۶(% ۱۲)۲۰(% ۱۶)۳/۲۱(%  

 ۰۰۰/۱    :جنس

  %)۷/۲(۲ %)۳/۳(۲ %)۰(۰ زن

  %)۳/۹۷(۷۳ %)۷/۹۶(۵۸ %)۱۰۰(۱۵ مرد

 ۰۹/۰    :وضعيت تاهل

  %)۸(۶ %)۵(۳ %)۲۰(۳ مجرد

  %)۹۲(۶۹ %)۹۵(۵۷ %)۸۰(۱۲ متاهل

 ۸/۰    :تحصيلات

  %)۳/۲۱(۱۶ %)۲۰(۱۲ %)۷/۲۶(۴ سواد بی

  %)۶۰(۴۵ %)۷/۶۱(۳۷ %)۳/۵۳(۸ ابتدايی و راهنمايی

  %)۳/۱۷(۱۳  %)۷/۱۶(۱۰ %)۲۰(۳ دبيرستان و ديپلم

  %)۳/۱(۱ %)۷/۱(۱ %)۰(۰ دانشگاهی

 ۰۸/۰    :نوع وسيله نقليه هنگام تصادف

  %)۳/۳۷(۲۸ %)۳/۴۳(۲۶ %)۳/۱۳(۲ سواری

  %)۷/۴۶(۳۵ %)۳/۴۳(۲۶ %)۶۰(۹ موتور سيکلت

  %)۱۶(۱۲ %)۳/۱۳(۸ %)۷/۲۶(۴ وبوسکاميون و ات

 ۰۰۱/۰    :تعداد دفعات مصرف در روز

  %)۷/۴۲(۳۲ %)۷/۴۶(۲۸ %)۷/۲۶(۴ يک بار در روز

  %)۲۴(۱۸ %)۳۰(۱۸ %)۰(۰ دو بار در روز

  %)۳/۳۳(۲۵ %)۳/۲۳(۱۴ %)۳/۷۳(۱۱ سه بار در روز

 ۰۰۰/۱    :طريقه مصرف

  %)۷/۷۸(۵۹  %)۳/۷۸(۴۷ %)۸۰(۱۲ تدخين

  %)۷/۱۸(۱۴ %)۳/۱۸(۱۱ %)۲۰(۳ وراکیخ
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 ... /                  بررسی اثر خماری بر سوانح ترافيکی                                                                                                           

 

نمودار1: خطر نسبي سانحه ترافيكي منجر به جرح بر اساس وضعيت خماري و دفعات مصرف در روز
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خطر نسبي 2.62 3.49 5.34

حد پايين فاصله اطمينان 1.46 1.2 2.41

حد بالاي فاصله اطمينان 4.68 10.1 11.8

همه افراد يك بار در روز سه بار در روز

  
  

  خطر نسبی ترافيکی منجر به جرح براساس وضعيت خماری و دفعات مصرف در روز:۱نمودار 
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