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گـام بـا   عنوان حیوانات خانگی، با استقبال فراوانی در جهان روبرو شـده و هـم  ه ندگان بهاي مختلف خزاز گونهدارينگه:مقدمه و اهداف
بـین انسـان و حیـوان    قابـل انتقـال  هاي ترین بیمارياز سوي دیگر سالمونلوز یکی از مهم. اي نیز در ایران یافته استجایگاه ویژهاخیراً،آن
وضعیت آلودگی خزندگان خـانگی بـه سـالمونلا در محـدوده شـهر      بررسی . شوندیعنوان منبع سالمونلا محسوب مه باشد و خزندگان بمی

.نظر رسیده ضروري بتهران
هـاي تخصصـی دامپزشـکی شـهر     خزنده ارجاع شده به کلینیـک 270از 1391ماهتا بهمنماهاز اردیبهشتبراي انجام این کار:روش کار

.ج مورد بررسی آماري قرار گرفتگیري و کشت سالمونلا انجام شد و نتایتهران نمونه
هـاي متنـوعی بودنـد، امـا     دست آمده شامل سروگروهه هاي بجدایه. سالمونلا جدا گردید) درصد6/52(خزنده بررسی شده 142از :نتایج

هـا از  احبان آنتـر ص ـ بـیش . اغلب خزندگان مورد مطالعـه از نظـر بـالینی سـالم بودنـد     . تعلق داشتندBو Cها به گروه بیش از نیمی از آن
-کودکـان و سـالخوردگان  -در موارد متعددي نیز احتمال تماس افرادي با سیستم ایمنی ضعیف. اطلاع بودندخطرات ناشی از سالمونلا بی
.با حیوانات آلوده وجود داشت

هاي مختلف خزندگان به عنـوان حیـوان   از گونهدارينگهدلیل روند روزافزون ه رسد بنظر میه با توجه به نتایج این مطالعه ب:گیرينتیجه
از ایـن حیوانـات   دارينگـه هاي صحیح و ایمـن  ها از روشاطلاعی اغلب آندلیل بیه رسانی به صاحبان خزندگان بخانگی، آموزش و اطلاع

کـردن نقـش خزنـدگان    بالینی سـالمونلوز و مشـخص   م یعلاتر در مراکز درمانی روي افراد با هاي بیشعلاوه انجام بررسیه ب. ضروري است
.شودخانگی در اپیدمیولوژي بیماري پیشنهاد می

سالمونلا، خزندگان خانگی، عوامل خطر، اپیدمیولوژي: واژگان کلیدي

مقدمه
ترین مشکلات بهداشت عمومی است که سالمونلوز یکی از مهم

کند ها و حیوانات را درگیر میبیش از هر بیماري دیگري انسان
سرد جایگزین گرم و خوندر روده حیوانات خونسالمونلا). 2،1(

این باکتري . گرددشود و به دنبال آن از طریق مدفوع پخش میمی
سمی، عفونت استخوان و تواند در انسان اسهال، استفراغ، سپتیمی

مفاصل، مننژیت و غیره ایجاد کند که در مواردي بسیار خطرناك 
دلیل سالمونلا دچار ه ندرت به خزندگان ب. باشدو کشنده می

بدون علامت حاملعنوان ه بو معمولاً) 3(شوند عفونت بالینی می
ها بدون شوند؛ چرا که تعداد زیادي از آناین باکتري شناخته می

گونه علامت بالینی این باکتري را در روده خود حمل داشتن هیچ
90میزان دفع سالمونلا توسط برخی خزندگان تا ). 5،4(کنند می

ارتباط با این حیوانات ، بنابراینگزارش شده است) 6(رصدد
این در ). 8،7(خطر سالمونلوز براي انسان باشد أمنشتواند می

حالی است که تماس انسان با خزندگانی مانند مارمولک خانگی 
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25/هابررسی آلودگی به سالمونلا در خزندگان خانگی شهر تهران و عوامل خطر مرتبط در صاحبان آن

مانندبا سرووارهاي نامألوفی ی یسالمونلاهاي باعث بروز عفونت
شده است که تا پیش از این در Apapaسالمونلا انتریکا سرووار 

سرد و از آن جمله حیوانات خون). 9(انسان گزارش نشده بود 
و سالمونلا (V)عنوان حامل سالمونلا بونگوريه خزندگان اغلب ب

، اما )10(شوند شناخته میIIIa, IIIb, IV, VIانتریکا تحت گونه 
برخی ترین سالمونلاهاي جدا شده از این حیوانات دربیش

IIو پس از آن Iمربوط به سالمونلا انتریکا تحت گونه هايزارشگ

زا باشند توانند بیماريگرم میبوده است که در حیوانات خون
)13،12،11.(

آن ی یشناساروش تشخیص سالمونلوز بر اساس جداسازي و 
ها سالمونلا شامل کشت نمونهی یشناساهاي معمول روش. باشدمی

. باشدها میایی آنیبیوشیمیید أتو سپس هاي انتخابی در محیط
طراحی یید أتهاي دیگري نیز براي افزایش سرعت البته روش

ها از نظر حساسیت و ویژگی ضعیف شدند که بسیاري از آن
تکنیک حساس و سریعی است PCRچه اگر). 15،14(هستند 

نظر ه بAspanوErikssonبر اساس نتایج مطالعه ). 17،16،14(
هاي مختلف تشخیصی سالمونلا حساسیت و ویژگی روشرسد می

مدفوع و نیز سرووارهاي أمنشتا حد زیادي بستگی زیادي به 
تواند هاي انتخابی مناسب میمربوط دارد و گاهی کشت در محیط

و PCRهاي دیگر مانند هنوز از حساسیت بالاتري نسبت به روش
).18(الایزا داشته باشد 

از حیوانات غیر متعارفدارينگههاي اخیر در سال
)Exotic pets ( و از آن جمله خزندگان در بسیاري از کشورهاي

گزارش بنابر. چنین ایران رو به فزونی نهاده استجهان و هم
APPA)(محصولات حیوانات خانگی ایالات متحده انجمن

در سال 1
میلیون خانوار 6/5میلیون خزنده توسط5/11، میلادي2013
تعداد،هاي گذشتهشوند که نسبت به سالمیدارينگهیی آمریکا

بر اساس آمار تقریبی ). 19(افزایش قابل توجهی داشته است هاآن
از چند کلینیک تخصصی - میدانیهايهمشاهد-دست آمده ه ب

کنند، تعداد دامپزشکی شهر تهران که در این زمینه فعالیت می
،1390ا پایان اسفند ماه طی یکسال از فروردین تارجاع خزندگان 

.عدد بوده است1500لغ بر با
هاي مختلف، سالمونلوز مرتبط با خزندگان به یک طبق گزارش

1975در سال . مشکل جدي بهداشت جهانی تبدیل گشته است
دنبال افزایش موارد سالمونلوز انسانی وابسته به ه بمیلادي، 

١ American Pet Products Association; APPA

بر ممنوعیت خرید ، قانونی مبنی امریکاخزندگان در ایالات متحده
اینچ باعث کاهش قابل 4تر از هاي کوچکپشتو فروش لاك

ها در پشتدر موارد سالمونلوز وابسته به لاك) درصد77(توجهی 
سالمونلوز مرتبط با خزندگان ). 4(ویژه در کودکان شد ه انسان و ب

ه خطر زیادي براي کودکان و افراد داراي ضعف ایمنی دارد؛ ب
گیري از باعث شد مرکز کنترل و پیشله أمسکه این طوري

این حیوانات را دارينگهCDC(2(امریکا ایالات متحدهيهابیماري
؛سال و یا فردي با ضعف ایمنی دارند5در منازلی که کودکان زیر 

شد که سالمونلوز اغلب، پیش از این عنوان می. توصیه نکند
نی را تهدید کودکان، نوزادان و افراد داراي ضعف سیستم ایم

گزارشی از بروز میلادي،2006که در سال در حالی؛کندمی
که ی یمارهاهلندي در اثر تماس با يساله19سالمونلوز در مرد 

در ). 20(منتشر شد ؛شدندمیدارينگهدر منزل والدینش 
هاي گیري سالمونلوز در ایالتبروز چندین همه،هاي اخیرسال

و ن امحققتوجه دوباره ،ز خزندگان بودهمختلف آمریکا که ناشی ا
).20-23(خود جلب نموده است ه را بولان ؤمس

بسیاري از بروز سالمونلوز مرتبط با هايگزارشبا وجود انتشار
خزندگان بویژه در کودکان که در تماس مستقیم یا غیر مستقیم با 

از دارينگهگسترش روزافزون با وجوداین حیوانات هستند و 
در گان خانگی در ایران، تاکنون بررسی اپیدمیولوژیکخزند

حضور سالمونلا در خزندگان خانگی و انتقال آن از این خصوص 
که ییجاآناز . حیوانات به انسان در ایران انجام نگرفته است

هاي طراحی برنامه آموزش عمومی در سوئد از طریق اخبار و رسانه
ندگان اثر بخش بوده عمومی در کاهش سالمونلوز مرتبط با خز

مطالعه حاضر طراحی گردید تا ضمن ارزیابی حضور بنابراین، )24(
هاي سالمونلا در مدفوع خزندگان خانگی ارجاعی به کلینیک

دامپزشکی تخصصی شهر تهران، عوامل خطر مربوط نیز بررسی 
ه یاراتوان از نتایج این مطالعه براي بدین ترتیب می. شوند

صحیح و کم خطرتر این دارينگهراي هاي مناسب بتوصیه
.هاي ایرانی بهره جستحیوانات توسط خانواده

روش کار
270براي انجام این کار از : آوري اطلاعاتگیري و جمعنمونه

هاي دامپزشکی تخصصی شهر تهران از خزنده ارجاعی به کلینیک
. عمل آمده گیري بنمونه1391ماهتا بهمن1391ماهاردیبهشت

٢ Centers for Disease Control and prevention; CDC
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تمیمی و همکاران/ 26

و ) گرم5(، نمونه مدفوع تازه )دو عدد(کلواك سوآب ها شامل نهنمو
هاي آبی که فقط در در مورد گونه- )لیترمیلی10(یا آب تراریوم 
هاي آبزي درخواست از صاحبان گونه. بود- کنندآب مدفوع می

را تعویض نکنند تا شانس 1شد که حداقل پنج روز آب تراریوممی
.یابدجداسازي سالمونلا افزایش

اطلاعات جزییات اطلاعات مربوط به خزنده و صاحب آن شامل 
بالینی هنگام معاینه خزنده و وضعیت سلامت آن، مدت و نحوه 

زمان، طور همه سایر حیوانات خانگی بدارينگهخزنده، دارينگه
سال، سالمند و یا افرادي با ضعف سیستم 5حضور کودکان زیر 

در این مطالعه، توسط محقق مؤثر هاي ایمنی در منزل و سایر متغیر
هاي مختلف خزندگان بر اساس فنوتیپ گونه. گردیداخذ و ثبت می

ثبت گردید 2خاص هر گونه و بر اساس پایگاه اطلاعاتی خزندگان
بومی و ياصلی گونه به دو دستهمنشأ خزندگان بر حسب ). 25(

ست که هایی اهاي بومی شامل گونهگونه. غیر بومی تقسیم شدند
هاي غیر بومی شامل بومی مناطق مختلف ایران هستند و گونه

ه شوند و در ایران بهایی است که از سایر کشورها وارد ایران میگونه
.طور طبیعی یافت نمی شوند

سازي هاي اخذ شده بلافاصله براي غنینمونه: جداسازي سالمونلا
ه سپس بشدند و به دو محیط راپوپورت و سلنیت اف منتقل می

37و 42يهاخانه به ترتیب در دماساعت در گرم12- 18مدت
هاي غنی شده پس از آن نمونه. شدندقرار داده میگراددرجه سانتی

ه اس و کروم آگار کشت و بکانکی، اسهاي کشت مکدر محیط
خانه در گرمگراددرجه سانتی37ساعت در دماي 24- 36مدت

ها مشکوك به سالمونلا از این محیطهاي پرگنه. گرفتندقرار می
بیوشیمیایی بر طبق روش استاندارد تأیید شدند و براي برداشت می

انتقال MRVP، آب پپتونه، سیمون سیترات، اوره و TSIهاي به محیط
.یافتندمی

هاي سرمی از تعیین گروهبراي : هاي سرمیتعیین گروه
و طبق پروتوکل هاي ساخت شرکت دیفکو ایالات متحده سرمآنتی

. شرکت مذکور استفاده گردید
متغیرهاي مختلف مربوط به : هاي آماريها و روشتحلیل داده

دار با سالمونلا هاي صاحب خزنده از نظر وجود ارتباط معنیویژگی
از طرف دیگر، اطلاع . مثبت بودن خزنده مورد بررسی قرار گرفتند

خزنده و نیز صاحب خزنده از خطر سالمونلا با جنسیت صاحب
حضور افرادي با ضعف سیستم ایمنی براي بررسی وجود ارتباط 

.شوندي که خزندگان در آن نگهداري میاهاي مخصوص شیشهجایگاه1
٢ The Reptile Database

هاي مربع از آزمونها انجام این بررسیبراي . دار بررسی شدمعنی
. شدانجام16نسخه SPSSافزاراز نرماستفادهکاي و دقیق فیشر با

P<0.05در نظر گرفته شددار معنی.

هاافتهی
دست آمده در این ه اساس نتایج ببر : نتایج کشت سالمونلا

خزنده142خزنده بررسی شده 270مطالعه از مجموع
شمارهنمودار(از نظر کشت سالمونلا مثبت بودند ) درصد59/52(
22گونه مختلف بودند که به 46خزندگان این مطالعه از ). 1

). 1شماره نمودار (زیررده تعلق داشتند 5خانواده مختلف از 
از 104- هامراجعهتري از ر این مطالعه تعداد بیشها دپشتلاك
،خزنده بررسی شده270از . خود اختصاص دادنده را ب-نمونه270
ر بالینی مانده از نظخزنده باقی235عدد بیمار بودند و هر 35تنها 

مورد وجود 14بیوتیک در مصرف آنتیيسابقه. ظاهر سالم بودنده ب
خزندگان مورد دارينگهه میانگین مدت در بررسی انجام شد. داشت

. بود) خطاي معیار±میانگین(سال 61/1±11/0مطالعه 
نمایان 1شمارهطور که از جدولهمان: ویژگی صاحبان خزندگان

ه ب. کردندمیدارينگهخزندگان ، ازبرابر زنان4است، مردان تقریباً
و در ) نفر207(اطلاع بوده تر افراد از خطر سالمونلا بیعلاوه بیش

نیز افرادي با سیستم ) نفر171(ها منزل تعداد قابل توجهی از آن
هاي تفصیلی این ویژگی. کردندایمنی ضعیف زندگی و یا تردد می

ها با همراه بررسی ارتباط این ویژگیهب1شمارهافراد در جدول
ها، تعداد در بررسی داده. نتایج مثبت کشت سالمونلا آمده است

تر بود از بیش) 36(کردند میدارينگهها پشتانواع لاكاز ی که زنان
) 1(یا کروکودیل و) 4(، مارها )14(ها زنانی که انواع مارمولک

این در حالی است که پراکندگی خزندگان . کردندمیدارينگه
، )77(ها شده توسط آقایان متفاوت بود؛ مارمولکدارينگه

). 9(ها و کروکودیل) 9(مارها ، لوس)49(، مارها )68(ها پشتلاك
خزنده 30و ) درصد6/90(خزنده توسط آقایان 192علاوه، ه ب

دارينگههاي بسته در جایگاه) درصد5/54(ها توسط خانم
) درصد7(مرد 15و ) درصد40(زن 22در حالی که . شدندمی

گر، از طرف دی. کردندمیدارينگهخزنده خود را در منزل آزادانه 
شویی از ظرف) درصد1/15(مرد 32و ) درصد4/45(زن 25

شوي تجهیزات خزنده خویش استفاده وآشپزخانه براي شست
.نمودندمی

تري از خطر اطلاع بیش) 55/27(چنین مشخص شد زنان هم
و نیز افراد )>001/0P(دارند ) 212/35(سالمونلا نسبت به مردان 

منزلشان فردي با سیستم شرکت کننده در این مطالعه که در
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تر از سایر کم،و آمد داردکند و یا رفتایمنی ضعیف زندگی می
).=042/0P(اند افراد از خطر سالمونلا در خزندگان مطلع

نمایان 2شمارهطور که از جدولهمان: نتایج تعیین گروه سرمی
Bو Cهاي دست آمده به گروهه جدایه ب175از درصد 4/51است 

بعدي قرار يدر ردهGو Yهاي که گروهاشتند، در حالیتعلق د
ترین تعداد و تنوع جدایه بیش84ها با چنین مارمولکهم. گرفتند

ه هاي بنتایج تفصیلی جدایه. ها به خود اختصاص دادندرا در جدایه
نمایش داده شده 2شمارهدست آمده در این مطالعه در جدول

,B, Cهاياز خزندگان بومی به گروهدست آمده ه هاي بجدایه. است

D, E, F, G, H, I, L, P, W, Y, و خزندگان غیر بومی به 61 ,58 ,51
,B, C, D, E, F, G, H, I, J, L, M, N, P, U, V, W, Yهايگروه Z, 51, 52,

.تعلق داشت61 ,58

1391د مثبت کشت سالمونلا، سال پراکندگی خزندگان مطالعه شده در شهر تهران و موار-1شماره نمودار 

1391هاي صاحبان خزندگان شرکت کننده در این مطالعه در شهر تهران، سال ویژگی-1شماره جدول
عوامل مرتبط با
صاحب خزنده

تعداد خزندگان مورد 
مطالعه

تعداد موارد سالمونلا مثبت 
)درصد(

p

جنسیت صاحب 
مرد
زن

212
55

119)1/56(
22)40(

033/0

خزنده قبل از این مطالعهدارينگه
بلی
خیر

221
48

124)1/56(
17)4/35(

009/0

از سایر حیوانات خانگیدارينگه
بلی
خیر

206
61

114)3/55(
26)6/42(

08/0

شوي تجهیزات خزنده دروشست
حمام

آشپزخانه
حیاط

178
57
32

89)50(
31)4/54(
20)5/62(

405/0

اطلاع صاحب از خطر سالمونلا در خزنده   
دارد

ندارد
62

207
29)8/46(
112)1/54(

311/0

*حضور افراد با ضعف ایمنی در منزل

حضور ندارد
کندوآمد میرفت

کندزندگی می

98
132
39

52)1/53(
22)4/56(
67)8/50(

814/0

.باشدنی مانند ایدز یا شیمی درمانی میها یا شرایط تضیف کننده سیستم ایمبیماريسالان و افرادي باسال، کهن5افراد با ضعف سیستم ایمنی شامل کودکان زیر *
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1391هاي شهر تهران، سال هاي مختلف خزندگان ارجاعی به کلینیکدست آمده از زیرردهه هاي بهاي مربوط به جدایهسروگروه-2شماره جدول

زیررده خزندگان
درصد موارد (

)مثبت

سروگروه ها

BCDEFGHIJLMNPUVWYZ51525861

دایه
ع ج

مو
مج

†ها

ها پشتلاك
)درصد7/30(

31012-5--253--2------2136

ها مارمولک
)درصد3/72(

13211-66-7-2-32--51
1

1-14184

مارها
)درصد3/62(

322-12--1-2--5-1-2-1--141

مارهالوس
)درصد6/66(

1-1---2-----2---1-1---8

هاکروکودیل
)درصد30(

1-1--22---------------6

مجموع
)درصد6/52(

21534381
3

48293392151
4

12163175

.مددست آه خزنده دو جدایه ب34از †

بحث
درصد90میزان جداسازي سالمونلا در مدفوع خزندگان تا 

کنند راحتی سالمونلا دفع میه گزارش شده و خزندگان سالم نیز ب
در مطالعه حاضر نیز از تعداد قابل توجهی از خزندگان ). 6،13(
که از برخی خزندگان سالمونلا جدا شد، ضمن این) درصد6/52(

دیگر هايهمطالعاي که در آمد، یافتهدسته بیش از یک جدایه ب
میزان جداسازي سالمونلا در . )26(نیز گزارش شده است 

که از طوريه ب،متفاوت بودداري یمعنطور ه هاي مختلف بزیررده
تر مارها کمها، مارها و لوسها نسبت به مارمولکپشتلاك

پایین دیگري نیزهايهمطالع). 1شماره نمودار (سالمونلا جدا شد 
نموده است یید أتها را پشتبودن میزان دفع سالمونلا توسط لاك

عدد بیمار بودند و 35خزنده بررسی شده تنها 270از ). 27،11(
این . ظاهر سالم بودنده مانده از نظر بالینی بخزنده باقی235هر 

کننده این مطلب است که خزندگان حتی در سلامت یید أتیافته 
سلامت حیوان ). 13،6(ه دفع سالمونلا هستند کامل نیز قادر ب

قابل تر تصور وجود بیماري اطلاع کمشود افراد بیباعث میمعمولاً
هاياحتیاطندرت ه داشته باشند و بانتقال بین انسان و حیوان

بومی و . گیري از انتقال بیماري را در نظر بگیرندپیشبرايلازم 
روي مثبت ثیري أتاضر غیر بومی بودن خزندگان در مطالعه ح

با توجه به ). 1شماره جدول (ها نداشتشدن کشت سالمونلاي آن
که از خزندگان سراسر دنیا انواع سالمونلاهاي متفاوت جدا این
رسد جغرافیا اگرچه ممکن است در نوع نظر میه ب،شودمی

اما در آلودگی یا عدم ،هاي آلوده کننده نقش داشته باشدسروتیپ
از طرفی سابقه ). 11- 13(باشد ثیر أتسالمونلا بیآلودگی به

باید . خزنده مورد مطالعه ثبت شده بود14بیوتیک در مصرف آنتی
تواند باعث بیوتیک در خزندگان میدر نظر داشت که مصرف آنتی

). 28(هاي مقاوم شود ایجاد سویه
تواند در انتقال رفتار و برخورد متفاوت افراد با خزنده خود می

در ابتدا باید گفت که در این مطالعه تعداد . باشدثر ؤمسالمونلا 
چهار برابر زنان بود و این یافته تمایل مردان شرکت کننده تقریباً

دهد که با هایی نشان میاز چنین گونهدارينگهتر زنان را براي کم
عدم برقراري ارتباط عاطفی با -سرد بودن خزندگانتوجه به خون

مارها، ویژه مارها، لوسه ها بآنلوف أنامظاهر و- صاحبشان
این مطلب یید أتدر . نمایدها طبیعی میها و مارمولککروکودیل

66اشاره کرد که بر اساس آن 1توان به گزارش مجله خزندگانمی
مردان و میلادي، 2010خوانندگان این مجله را در سال درصد

چنین ین گزارش هما. اندها را زنان تشکیل دادهآندرصد34
يدهند که عرصهچه نشان میاگراعدادکند که این عنوان می
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29/هابررسی آلودگی به سالمونلا در خزندگان خانگی شهر تهران و عوامل خطر مرتبط در صاحبان آن

اما نسبت به ،این حیوانات هنوز در دست مردان استدارينگه
هاي گذشته نشان دهنده افزایش تعداد زنانی است که به سال
از طرف دیگر با نگاهی به ). 29(از خزندگان تمایل دارند دارينگه

توان دریافت که تعداد قابل توجهی از می1شمارهنتایج جدول
صاحبان خزندگان قبل از خزنده بررسی شده، خزنده دیگري 

دهد که عده وضوح نشان میه این یافته ب. کردندمیدارينگه
دلایل گوناگون تمایل زیادي براي ه خاصی از افراد هستند که ب

حاضر نیز ارتباط در مطالعه . گونه حیوانات دارنداز ایندارينگه
تلقی دار یمعناین رفتار با مثبت شدن کشت سالمونلاي خزنده 

دلیل مقاومت بالاي سالمونلا در محیط و ه ب). 1شمارهجدول(شد 
8مدت ه گزارش زنده ماندن این باکتري حتی در شن خشک ب

توان توجیه کرد که افرادي که در گذشته راحتی میه هفته، ب
شانس آلودگی خزنده جدیدشان به ،داشتندخزنده نگه می

باید توجه شود تا مدتی طولانی بنابراینتر باشد؛ سالمونلا بیش
پس از حضور فیزیکی خزنده، ممکن است هنوز شانس انتقال 

در مطالعه دیگري نیز مثبت ). 30(سالمونلا وجود داشته باشد 
شدن کشت سالمونلاي خزندگان ارتباط مستقیمی با صاحب آن 

بدین ترتیب که برخی افراد خزندگانشان اغلب سالمونلا داشت، 
انتقال افقی سالمونلا و نیز له أمسکردند که در این میان دفع می

باقی ماندن سالمونلا در محیط و آلوده نمودن سایر خزندگان قبلی 
از سایر حیوانات دارينگهبعدي له أمس). 11(شود فرد مطرح می

گر اما نشان،نبوددار یمعناز لحاظ آماري در منزل بود که اگرچه 
آن بود که افرادي که حیوانات دیگري غیر از خزندگان در منزل 

تر شانس جداسازي سالمونلا از خزندگانشان بیش؛دارندنگه می
قابل انتقال بودن بین برکه این یافته نیز) 1شمارهجدول(بود 

که سالمونلا به نکند و ایمیکید أتسالمونلوز انسان و حیوان
از ). 31(تواند از حیوانات مختلف به هم منتقل شود سادگی می

شویی توان به استفاده از ظرفدیگر رفتارهاي خطرآمیز می
شوي وسایل و تجهیزات جایگاه خزنده وشستبرايآشپزخانه 
خزنده چنین رفتاري را 57صاحبان ،در این مطالعه. اشاره نمود

از نیمی از این تعداد کشت سالمونلاي گزارش نمودند و بیش 
که سالمونلا یک با توجه به این). 1شمارهجدول(مثبت داشتند 

غذایی و گوارشی است، استفاده از هاي عمدتاًباکتري با درگیري
شویی آشپزخانه شانس آلودگی مواد غذایی را دو چندان ظرف

خزنده شرکت کننده در این 207عدم اطلاع صاحب . کندمی
تواند باعث عدم توجه مطالعه از خطر سالمونلاي خزندگان نیز می

). 1شمارهجدول(و رعایت اصول بهداشتی توسط این افراد شود 

دارينگهمورد، در منازلی که خزنده 171در مطالعه اخیر در 
سیستم ایمنی، سکونت داشته و شد، افرادي با احتمال ضعفمی

زا بودن اغلب سالمونلاها، ل بیماريدلیه کردند که بوآمد مییا رفت
) 1شمارهجدول(باشد در معرض تهدید میسلامتشان کاملاً

اگر چه مطالعاتی در مورد تعداد افرادي که رفتارهاي ). 31(
صورت نگرفته ؛دهندآمیز در ارتباط با سالمونلا انجام میمخاطره

ي هاگیري از بیماريهاي مرکز کنترل و پیشاما توصیه،است
وضوح چنین رفتارهاي ه ب) CDC(ایالات متحده امریکا

).22(کند آمیزي را منع میمخاطره
خزندگان، تفاوت بین زنان و مردان دارينگهدر بررسی الگوي 

داشتند، تر خزنده نگه میکه کمزنان علاوه بر این. محرز بودکاملاً
یزان دادند که مپشت نشان میلاكدارينگهتري به تمایل بیش

طور قابل ه ها بها نسبت به سایر زیرردهجداسازي سالمونلا از آن
اگرچه یافته مذکور نشان ). 1شمارهنمودار(تر بود توجهی کم

تر از مردان، خود و خانواده خود را در معرض دهد که زنان کممی
دهند، اما از طرف دیگر تمایل زنان براي خطر سالمونلا قرار می

شوي تجهیزات وشستبرايشویی آشپزخانه استفاده از ظرف
چنین هم. شودخزنده، خود عامل خطر مهم دیگري محسوب می

نیمی از زنان در این مطالعه از خطر سالمونلاي اگرچه تقریباً
، بوددرصد5/16درصد اطلاع آقایان تنها -خزندگان مطلع بودند

آزاد در صورت ه اما با این وجود بیش از مردان خزندگان خود را ب
تر زنان براي داشتند که شاید سبب آن روحیه لطیفمنزل نگه می

داشتن حیوان  یا عدم آشنایی با اهمیت این باکتري راحت نگه
هاي متعدد در نتیجه شاید بتوان عنوان کرد با وجود تفاوت. باشد

خزندگان بین زنان و مردان، در نهایت هر دارينگههاي در روش
دازه خود و خانواده خود را در معرض خطر دو گروه به یک ان
دارينگهمسلم است که نحوه و میزان . دهندسالمونلا قرار می

رسد نظر میه اما ب،خزندگان توسط زنان و مردان متفاوت است
هتاکنون انجام نگرفت،ها را بررسی کنداي که این تفاوتمطالعه

که اگر افراد از یافته قابل توجه دیگر این مطالعه این است . است
به احتمال زیاد در مورد ؛خطر سالمونلا در خزندگان مطلع باشند

آگاهی افراد از خطرات مربوط . کنندآن تجدید نظر میدارينگه
چه در سوئد مشخص شد ها کمک کند چنانتواند به کاهش آنمی

جمعی و هاي دستههاي آموزش عمومی از طریق رسانهکه برنامه
ثر ؤمد در کاهش موارد سالمونلوز مرتبط با خزندگان توانغیره می

).24(باشد 
دیگران هايهمطالعمانندها اگرچه نتایج مربوط به سروگروه
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تمیمی و همکاران/ 30

ها در این مطالعه بود که یک گر تنوع زیاد سروگروه، بیان)11(
چنین نشان داد که تعداد یافته متداول در خزندگان است، اما هم

Cو Bدست آمده متعلق به سروگروه ه بهايقابل توجهی از جدایه

اي دارند دامی اهمیت گستردهأمنشبود که در مواد غذایی با 
کننده یید أتنیز ن امحققهاي سایر یافته). 32) (2شمارهجدول(

این مطلب است که بسیاري از سرووارهاي جداشده از خزندگان به 
از طرف ). 11(تعلق دارد IIو سپس Iسالمونلا انتریکا تحت گونه 

دست آمده از خزندگان بومی و غیر بومی ه هاي بدیگر، جدایه
,N, M, J, U, V, Zهاي متفاوت بودند، به این ترتیب که سروگروه 52

ضمن . خوردچشم میه هاي خزندگان غیر بومی بتنها در جدایه
در کل ؛نتیجه تصادف باشدتواند صرفاًمیله أمسکه این این
داد که با توجه به تنوع سرووارها در مناطق احتمال توانمی

.سرووارهاي جدید باشندأمنشتوانند مختلف خزندگان وارداتی می
خزندگان دارينگهدر نهایت باید گفت که میانگین کوتاه مدت 

اي به نو بودن تمایل افراد اشاره-سال6/1±114/0-در این مطالعه
يدهندهکه نشاناز خزندگان در تهران دارد دارينگهبراي 

دبایاز این جانوران نیز هست و دارينگهتجربگی افراد در بی
.ها صورت بگیردصحیح این گونهدارينگهسازي درستی از فرهنگ

گیرينتیجه
جداسازي سالمونلا از نیمی از خزندگان این مطالعه همراه با 

خزندگان خانگی در ایران و ناآگاهیدارينگهافزایش روزافزون 
صاحبان این حیوانات از خطر سالمونلا در کنار حضور تعداد قابل 
توجهی از افرادي با ضعف سیستم ایمنی در این منازل اقدام جدي 

هايهمطالعچنین هم. کندسازي این افراد طلب میدر رابطه با آگاه
برايمشترك دامپزشکی و پزشکی در بیماران مبتلا به سالمونلوز 

الی بیماري این افراد با خزندگان پیشنهاد بررسی ارتباط احتم
.گرددمی
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Background & Objectives: Keeping various species of reptiles as pets has become popular in Iran alongside
other parts of the world. On the other hand, Salmonellosis is one of the most important zoonotic diseases and
reptiles have been known as reservoirs of Salmonella. Therefore, this study was designed to assess Salmonella
infection in reptile pets of Tehran.

Methods: Fecal samples were collected and cultured for Salmonella isolation from 270 reptiles referred to the
specialized veterinary clinics in Tehran. Statistical analysis was conducted on the data.

Results: Salmonella was cultivated from 142 samples (52.6%). Salmonella isolates belonged to a variety of
serogroups; however, more than half of them belonged to serogroups B and C. Most tested reptiles were healthy
and most owners were unaware of the risk of Salmonella. Possible contact of these animals with immune-
compromised people was recorded in many cases.

Conclusion: The results of this study revealed that considering the fact that reptile pets are becoming more
popular in Iran, educating reptile owners who are mostly unaware of the reptile’s safe keeping methods is a
necessity. Finally, more studies are suggested to further investigate the role of reptiles in the epidemiology of
human salmonellosis in Iran.

Keywords: Salmonella, Pet reptiles, Risk factors, Epidemiology
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