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يهـا سـال طـی جویان دانشگاه علـوم پزشـکی تهـران    تعیین روند مصرف مواد و الکل در دانش،هدف از انجام این مطالعه:مقدمه و اهداف
.باشدمی88-1385

ساله دانشگاه علوم پزشکی تهـران بـا اسـتفاده از پرسشـنامه     18-23هر سال دانشجویان1388انتهايتا1385سال ابتداي از :روش کار
ــد   ــرار گرفتن ــه ق ــورد مطالع ــام م ــدون ن ــا و ب ــراي .ســاختاریافته خودایف ــورد اســتفاده ب ــلروش م ــیروش،تحلی ــیتحلیل ــرآورد داخل ب

(Intrinsic Estimator)ي رگرسـیون  هـا مـدل تولـد در  گـروه همجدید براي حل مشکل وابستگی خطی بین سن، دوره و یباشد که روشمی
.خطی است

غیر قـانونی در  عتیادآوراشیوع مصرف مواد . با افزایش سن افزایش یافته استشیوع مصرف الکل در زنان و مردان، روش توصیفیدر:نتایج
اثـر سـن، دوره و   برآورد داخلـی تحلیلی در روش.ي دیگر بالاتر بوده و داراي روند افزایشی استهاسالنسبت به 86زنان و مردان در سال 

ثـر دوره و  ا. بـود افزایشـی -کاهشـی -اثر سن دیده شده در مصرف الکـل یـک رونـد افزایشـی    براي مردان،.دیده نشدتولد در زنانگروههم
ابتدا روند افزایشی و سپس ،اثر دوره. ، اثر سن روند تدریجی افزایشی داشتغیرقانونیدر مصرف مواد .دادمیروند کاهشی را نشانگروههم

.هورت نیز ابتدا روند افزایشی، سپس کاهشی و بعد افزایشی مشاهده شدودر اثر ک.دادمییک روند کاهشی را نشان 
مصـرف مـواد و الکـل در مـردان بـا      .در روش تحلیلی، دیده نشـد براي مصرف مواد و الکل در زنانگروههمسن، دوره و اثر :نتیجه گیري

.تواند به دلیل در دسترس بودن و ارزان شدن مواد باشدبالا بودن شیوع مصرف مواد، می. رودمیافزایش سن بالاتر 
هورتوک، تولدگروههم، الکل، مطالعه سن، مصرف غیرقانونیاعتیاد، مصرف مواد :واژگان کلیدي

مقدمه
و اوایل 18رویدادي است که از اواخر قرن ،اعتیاد به مواد مخدر

از آن در ادبیات پیشمیلادي شناخته شده است و 19قرن 
مسیحی، مصرف الکل یا مواد مخدر به عنوان جرم یا گناه تلقی 

ي سابقهمصرف مواد مخدر در ایران دارا).1(شده استمی
طولانی بوده و مواد مخدر سنتی مانند تریاك و حشیش از گیاهان 

سوء مصرف مواد پس از ). 2(آمده استدست میهبومی ایران ب
شناخته شدن گیاه خشخاش در ایران و از زمان صفویه به صورت 

ها از تریاك یافت و پزشکان براي درمان بیماريافراطی رواج 
ه سوء مصرف دارند، شامل مواد افیونی موادي ک. استفاده کردند

مواد افیونی مصنوعی طبیعی و مواد افیونی نیمه مصنوعی و
وابستگی به مواد رویدادي مزمن و عود کننده است که ).3(هستند 

هاي جدي جسمانی، مالی، خانوادگی و اجتماعی باعث آسیب
بر اساس گزارش هاي بسیاري که از سراسر جهان ).4(شودمی

مواد به یکی از مشکلات مهم جامعه له أمسست آمده است، دهب
بشري تبدیل شده و با افزایش در تولید، انتقال و مصرف مواد، 

اي جهانی تبدیل را به پدیدهغیرقانونی برابر یافته و مواد 3يرشد
سالانه سوء مصرف مواد در ایران، طی رخداد).5(شده است 

پیمایش ملی سلامت ).6(هاي گذشته افزایش داشته است دهه
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و همکارانمتولیان/ 100

ساله 15- 64درصد از جمعیت8/2روان نشان داد که حداقل 
قانونی یا اعتیاد کشور مبتلا به اعتیاد یا سوء مصرف مواد غیر

سال سن 19از ترکمایران ن امعتاددرصد 16حدود ). 7(هستند 
سالگی اعتیاد را شروع 20-24ها بیندرصد آن28دارند و 

هایی پذیر بودن قشر جوان باعث ایجاد نگرانیسیبآ).8(کنند می
در ). 9(درباره شیوع این پدیده در میان دانشجویان شده است

مختلف شیوع سوء مصرف مواد در بین دانشجویان هايهمطالع
در یک مطالعه ). 10(درصد گزارش شده است20- 40کشور

و نشان داده شد که الکل1385مروري روي دانشجویان در سال 
ترین موارد غیر قانونی شایع،پس از آن مصرف تریاك و حشیش

هزار دانشجو 50که بیش از هشدبرآورد. مورد استفاده می باشند
هزار 150به مصرف یکی از مواد غیر قانونی وابسته بوده و حدود 

یکی از مواد افیونی را مصرف ،بارطول یک ماه حداقل یکدر نفر
جه به این که روند واقعی شیوع مصرف مواد باتو).11(کرده بودند

بوده است، در ال ؤسو الکل در بین دانشجویان ایران همیشه مورد 
تا شاید شداین مقاله به بررسی روند مصرف مواد والکل پرداخته

بینی روندهاي آینده اعتیاد در دانشجویان پیشراستايبتوان در 
این روش براي یی کهجاو از آناددهایی را ارائه کشور فرضیه

یک از فاکتورهاي با ثابت نگه داشتن هرمشاهده روند واقعی شیوع
ثیر دیگري روش مناسبی أو دوره بدون دخالت و تگروههمسن، 
1تولد گروههمدر این مقاله از روش تحلیل سن، دوره و است،

)APC( در مصرف مواد غیر قانونی و الکل در بین دانشجویان
.استفاده شده است1385- 88ي هاسالطیان دانشگاه تهر

روش کار
هاجمعیت مطالعه و منابع داده

ي هاسالمطالعه مقطعی پشت سرهم را در 4این مطالعه، تحلیل 
تولد و دوره را براي گروههمسن، تحلیلبه روش88و 87، 86، 85

جمعیت .بررسی روند مصرف سیگار، الکل و مواد غیر قانونی انجام داد
هاي دانشجویان سال اول تا چهارم رشتهتمامی مورد مطالعه،

طی اي دانشگاه علوم پزشکی تهران کارشناسی پیوسته و دکتراي حرفه
ي اولیه براي ارزیابی مصرف سیگار، هاداده. بودند1385- 88ي هاسال

، هادادهابزار گردآوري .الکل و سایر مواد غیر قانونی به کار رفته بود
.بود که براي این تحقیق طراحی شدپرسشنامه

متغیرهاي مطالعه 
. تولد و دورهگروههمند از سن، بودمتغیرهاي مستقل عبارت

١Age, Period, Cohort

هاي و با فاصله) 19،18، 20، 21، 22، 23(گروه سنی6سن در 
) 1385، 1386، 1387، 1388(سال بررسی4دوره در یک ساله،
، 1362گروههم9د در ي تولهاگروههمهاي یک ساله و و با فاصله

1370و 1369، 1368، 1367، 1366، 1365، 1364، 1363
تولد و گروههممتغیرهاي مستقل سن، دوره و . تعریف شده است

فراوانی مصرف الکل و مواد غیر قانونی و فراوانی کل مرتبط با هر 
شدند STATAافزارنرمسن براي هر دو جنس به طور جداگانه وارد 

براي رسم نمودارها از . مورد آنالیز قرار گرفتندافزارمنرو با این 
روش آنالیز مورد استفاده لگاریتم .استفاده شدExcelافزار نرم

.بودIE(2(آورد داخلی بررگرسیون خطی و با متد

حجم نمونه 
سال از 18-23مطالعه پس از انتخاب سنیناین براي انجام 
حجم دلیل کافی نبودن حجم نمونه در سایر سنین،نمونه اولیه، به

در نفر،1521، 1386نفر، در سال 1584، 1385در سال نمونه
.نفر بود1399، 1388نفر و در سال 1572، 1387سال 

)APC(تولدگروههمسن، دوره و :مدل
گیري هستند که براي هاي اندازهتوصیفی، روشAPCيهامدل

).12-14(روند شیوع و میرایی به کار میآنالیز روند بروز،
:شوندمیتولد به صورت زیر تعریف گروههماثر سن، دوره و 

دهد که مربوط به خطرات متفاوتی را نشان می:اثر سن
ها به دلیل تغییرات این تفاوت.ي سنی متفاوت استهاگروه

اجتماعی و تغییرات ایجاد شده در هايهتجربفیزیولوژي، تجمع 
.)15،13(باشدمیش اجتماعی افراد نق

هاي حیاتی هایی را با گذشت زمان در میزانتفاوت:اثر دوره
ي سنی مرتبط هاگروهزمان با همه که به طور همدهدمینشان 

هاي فیزیکی، است که اغلب در نتیجه تغییراتی در محیط
براي مثال تغییر در درمان . باشدمیاجتماعی، اقتصادي و فرهنگی 

ک بیماري که باعث کاهش میرایی در تمام سنین شده است یا ی
مواجهه با یک کارسینوژن دریک زمان خاص که روي تمام سنین، 

.گذاردزمان اثر میهمبه طور
ها در بین مربوط به تغییرات در میزانگروههماثر : گروههماثر 

که این باشند، یی از افراد است که داراي سال تولد یکسانی میهاگروه
ي هاگروهمتفاوتی براي هايهثیر تجربأتممکن است نشان دهنده

مرتبط با گروههماثر . هاي زمانی متوالی باشدسنی متوالی در دوره
هاي هاي طولانی مدت است، به طوري که نسلیا مواجهههاتعاد

Intrinsic Estimator٢
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101/گروه تولد و دوره زمانیتحلیل سن، هم:1385-88هايسالطی بررسی روند مصرف الکل و مواد غیر قانونی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران 

مدلی که در این ).13(یابندمتفاوتی مواجهه میياهخطرمتفاوتی با 
لگاریتم رگرسیون خطی استفاده شده است عبارت است ازمقاله 

.1پواسون

ها یافته
تحلیل توصیفی

ساله وارد بررسی شدند و دانشجویانی که 18- 23دانشجویان
خارج از این سن بودند، به دلیل کوچک بودن حجم نمونه کنار 

نفر وارد 1536براي مصرف الکل 85در سال . گذاشته شدند
درصد مرد 8/32درصد زن و 2/67از این تعداد مطالعه شدند که 

1/67نفرکه از این تعداد 1278و براي مصرف مواد غیر قانونی 
براي مصرف الکل 86در سال . درصد مرد بودند9/33درصد زن و 

درصد مرد و براي مصرف 4/34درصد زن و 6/65نفر که 1443
صد مرد در1/35درصد زن و 9/64نفر که 1198مواد غیر قانونی 

درصد زن 7/67نفر که 1488براي مصرف الکل 87در سال.بودند
5/67نفر که 1266درصد مرد و براي مواد غیر قانونی 3/32و 

براي مصرف الکل 88در سال . درصد مرد بودند5/32درصد زن و 
درصد مرد و براي مصرف 3/31درصد زن و 7/68نفر که 1348

درصد مرد 6/31درصد زن و 4/68نفر که1301مواد غیر قانونی 
.بودند

تحلیل توصیفی مصرف الکل
شیوع مصرف مشخص است، 2و1هاي شمارهشکلچنانکه در 

و نزدیک ترکمالکل در سنین پایین در زنان نسبت به مردان بسیار 
سالگی افزایش یافته 21تدریج تا سن هصفر است و پس از آن ب

ي بعدي افزایش مجدد هاهدوربراي 88است، و به جز براي سال 
ناگهانی و داراي شیب 86داشته است که این افزایش براي سال 

سالگی 22درصد در 7/6به طوري که شیوع آن از ؛باشدمیتند 
.سالگی رسیده است23درصد در 20به 

تر نسبت به شیوع مصرف الکل در مردان نیز براي سنین پایین
در .درصد است5-10بیناست و شیوع آن ترکمسنین بالاتر 

،شودیک روند افزایشی منظم دیده میسالگی،21تا هادورههمه 
براي که روند افزایشی خود را حفظ کرده است،86و به جز سال 

ابتدا یک روند 88و 87ي هاسالبا روند کاهشی و براي 85سال 
.شودی دیده میکاهشی و سپس  افزایش

یوع مصرف الکل در زنان تقریباًکه شدهدمیج، نشان - 1شکل 
ي هاگروههمي قدیمی تر به هاگروههمدر همه گروهاي سنی از 

١Poisson log- linear model

د، اثر افزایشی سن کاملاً- 1در شکل . تر کاهش یافته استجوان
هاگروههميمشهود است، به طوري که با افزایش سن در همه

.یابدشیوع مصرف افزایش می

غیر قانونیآوراعتیادتحلیل توصیفی مصرف مواد 
86غیر قانونی در زنان در سال اعتیادآورشیوع مصرف مواد 

ي دیگر بالاتر و روند افزایشی آن داراي شیب تند هاسالنسبت به 
شیوع ، امانیز وجود داشته87روند افزایشی براي سال . باشدمی

ي هاسالشیوع مصرف در . تر استپایین86مصرف نسبت به سال 
را کاهشی تدا روند افزایشی و پس از آن یک رونددر اب88و 85

.دهدمینشان 
ي دیگر هاسالنسبت به 86در مردان نیز روند افزایشی در سال

ابتدا یک روند 87و 85ي هاسالبراي . بسیار مشهود است
روند 88در سال .شودیشی و سپس یک روند کاهشی دیده میافزا

ا افزایش ناگهانی دیده هساله23براي ، امامصرف کاهشی است
.شودمی

که شیوع مصرف در زنان براي دهدمیج، نشان -2شکل
تر به ي قدیمیهاگروههماز ) 18-20(تر ي سنی جوانهاگروه

تر کاهش یافته و پس از آن یک روند افزایشی یا ثابت در جدید
ي سنی دیگر پس از یک شروع هاگروهپیش گرفته است و در 

تر ي جوانهاگروههمند، کاهش سریعی را در افزایشی با شیب ت
. اندداشته

یک هاساله18براي مردان شیوع مصرف در د،–2در شکل 
تر به جدیدتر و سپس یک ي قدیمیهاگروههمروند افزایشی از 

ها ابتدا روند ساله20و 19براي . دهدروند کاهشی نشان می
ابتدا روند افزایشی و هاساله22و 21و در کاهشی و بعد افزایشی 

روند منظمی دیده هاساله23در .شودمیبعد کاهشی دیده 
شود و روند مصرف به صورت تناوبی، افزایش و کاهش نشان نمی
.دهدمی

IEنتایج بر اساس تحلیل رگرسیون خطی با روش 

به IEبا استفاده از متد APC2ي کامل هامدلنتایج با استفاده از 
3-5هايشکل. ي هر دو جنس محاسبه شده استبراطور جداگانه 

به ترتیب نتایج خلاصه شده براي زنان و مردان را نشان 
.دهندمی

نتایج تحلیلی مصرف الکل
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و همکارانمتولیان/ 102

تولد براي زنان وجود نداشتگروههماثر واقعی سن، دوره و 
اثر سن دیده ). براي نمونه در مقاله آورده شده است-5شکل (

ت دوباره روند تدا روند افزایشی و پس از یک افشده براي مردان اب
و18داري براي سنین ، اما تفاوت معنیگیردافزایشی در پیش می

سالگی 18لگاریتم ضریب اثر سن براي . شودمیسال دیده 21
سالگی مثبت 21گیري کننده دارد و براي منفی بوده و اثر پیش

یب لگاریتمی براي ضرا، امااثر دوره روند کاهشی دارد. باشدمی
براي مردان روند گروههماثر .دار نشدمعنیهادورهکدام از هیچ

داري در معنیآماري در حالی که تفاوت ؛ دهدکاهشی را نشان می
1363گروههمتولد در مردان فقط براي گروههملگاریتم ضرایب 

.شوددیده می

نتایج مصرف مواد غیر قانونی
در .براي زنان وجود نداشتگروههماثر واقعی سن، دوره و 

مصرف مواد مخدر اثر سن روند تدریجی افزایشی را براي مردان 
ي لگاریتم ضرایب سن دارآماري معنیتفاوت ، امادهدنشان می

اثر دوره ابتدا روند افزایشی و . دیده شدهاساله23فقط براي 
ضرایب داري لگاریتم اما تفاوت معنی،سپس یک روند کاهشی دارد

هورت ابتدا روند افزایشی، واثر ک. دیده شد1387دوره براي سال 
آماري تفاوت .دهدسپس کاهشی و بعد افزایشی را نشان می

در حالی دیده شد که 1367و 1363ي هاگروههمي براي دارمعنی
گروههمهورت براي مصرف مواد در وکمقدار ضریب لگاریتمی اثر

.منفی بود1367گروههممثبت و در 1363

شیوع سالانه مصرف الکل در مردان -ب؛)یک گیلاس کامل مشروب در یک سال گذشته(شیوع سالانه مصرف الکل در زنان بر اساس سن -الف-1شکل شماره 
یک گیلاس کامل مشروب در یک (تولد گروههمس شیوع سالانه مصرف الکل در زنان بر اسا-ج ؛)یک گیلاس کامل مشروب در یک سال گذشته(بر اساس سن 

.)یک گیلاس کامل مشروب در یک سال گذشته(تولد گروههمشیوع سالانه مصرف الکل درمردان بر اساس -د؛ و)سال گذشته

بالف
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103/گروه تولد و دوره زمانیتحلیل سن، هم:1385-88هايسالطی بررسی روند مصرف الکل و مواد غیر قانونی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران 

در یک مواد محرك شبه آمفتامینیکوکایین و وئین، حشیش،شیره، هرمصرف هر یک از مواد تریاك،(غیر قانونیاعتیادآورشیوع سالانه مصرف مواد -2شکل شماره 
؛غیر قانونی درمردان بر اساس سناعتیادآورشیوع سالانه مصرف مواد -ب؛غیر قانونی در زنان بر اساس سن اعتیادآورشیوع سالانه مصرف مواد -الف) سال گذشته

گروههمغیر قانونی درمردان بر اساس اعتیادآورشیوع سالانه مصرف مواد -د؛ وتولدگروههماساس شیوع سالانه مصرف مواد اعتیادآور غیر قانونی در زنان بر -ج
.تولد

1385-88هاي سالطیمردان براي در مصرف الکلهورت، دوره و سن وکفاصله اطمینان اثردرصد95و IEبرآورد ضریب-3شکل شماره 

ب

دج

الف

سنهورتوک دوره
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و همکارانمتولیان/ 104

1385-88هايسالطیمردانبراي موادصرف سن در مهورت، دوره ووکفاصله اطمینان اثردرصد95و IEرد ضریببرآو-4شکل شماره 

هورتوک
1385-88هاي سالطیهورت در مصرف الکل براي زنان وکفاصله اطمینان اثردرصد95و IEبرآورد ضریب-5شکل شماره 

بحث 
.تحلیل استفاده شده استبراي IEدر این مطالعه از روش جدید

هايویژگیCGLIMتر مانند هاي قدیمیروشاین روش نسبت به 
که آیا متوجه شدکند تا کمک میIEروش. آماري بهتري دارد

نمودار و بدون الگوهایی که در تحلیل توصیفی با استفاده از صرفاً
).16(خیریا ند هستاند، واقعی دیده شدههاي آماري دیگر،روش

اعتیاد بینی روندهاي آیندهپیشراستاين مطالعه شاید بتواند در ای
در تحلیل توصیفی، . هایی را ارائه دهددر دانشجویان کشور فرضیه

براي 86یک افزایش با شیب تند را در سال ب- 2الف و - 2شکل 
مقدارکه ،دهندمصرف الکل و مواد در زنان و مردان نشان می

یکی از دلایل بالا .باشدمی87از سال بالاتر 86مصرف در سال 
تواند می86به خصوص در سال هاسالمصرف در این مقداربودن 

.به دلیل افزایش تولید مواد در کشور همسایه یعنی افغانستان باشد
المللی مواد مخدر، افغانستان در پایان بر اساس اعلام کمیته بین

هزار تن 8بیش ازشمسی 86یعنی سال میلادي 2007سال 

34، 85در مقایسه با سالمقدارکه این بودتریاك تولید کرده
بوددولت افغانستان اعلام کرده اگرچه. دادمیدرصد افزایش نشان 

را موفق شده است سطح کشت و تولید مواد مخدر86که در سال 
اما در عوض مافیاي ؛ولایت این کشور به صفر برساند13در 

ولایتویژه هبهاولایتطح تولید در سایر جهانی مواد مخدر، س
در هلمند را به چندین برابر افزایش داد و تلاش دولت قندهار و

بلکه ،نه تنها براي افغانستانله أمساین .ناکام گذاشتاین زمینه را 
جایی از آن). 17(آمدنیز تهدید به حساب میبراي منطقه و جهان

له أمساین ایران است، احتمالاًکه افغانستان از کشورهاي همسایه 
.داشته استثیر أتدر فراوان بودن مواد مخدر در بازار ایران نیز 

86درصدي قیمت مواد در سال 60تواند کاهش دیگر میله أمس
اعلام آوري شده هاي رسمی جمعاساس آخرین گزارشرب. باشد

ايهسالطینمودار میانگین قیمت سالانه انواع مواد مخدر شد که 
هاي سالطییک روند صعودي در کشور نشان دهنده1368- 86
، قیمت انواع مواد مخدر 86تا سال و از این سال بوده است 83-68

درصد 60تا 86سال درقیمت مواد مخدر داشته و روندي نزولی 

کوهورتسن دوره
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ها نیز درصدي در قیمت60البته کاهش ).18(استکاهش یافته 
در کشور، هاسالواد مخدر در طی آن تواند به دلیل زیاد بودن ممی
نتیجه افزایش تولید در کشور همسایه و ورود قاچاقی به ایراندر

به بعد مشخص 87مصرف در سال مقداردلایل پایین آمدن.باشد
ممکن است به دلیل افزایش و شدیدتر شدن این امر. نیست

م ملز. باشدنیروي انتظامیعملیات مبارزه با مواد مخدر توسط 
که به 87مخدر تا پایاناجراي قانون جامع مبارزه با موادشدن به 

هاي مصوباصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر متناسب با سیاست
مصوبه این طرح که. هاي دولت بودکند، یکی از سیاستاشاره می

اجرا در یک به بوده است و مقررالی امنیت ملی عشوراي81سال 
بر اظهار دبیرخانه بنااجرا نشده و 84بوده تا سال راهبرد سه ساله

آغاز شد و اجراي 84عالی امنیت ملی، طرح در اواخر سال شوراي
رییس پلیس مبارزه با ).19(الزامی شد87کامل طرح تا سال 

نسبت به 87در سال که کردبیان88مواد مخدر ناجا در سال 
و کشف هروئین به درصد22انواع مواد مخدر کشف،قبلسال 

از تشدید انهدامچنینهم.درصد افزایش داشته است45تنهایی 
تعداد قابل کشته شدن و دستگیريوقاچاق مواد مخدر هايباند

، یکی از چنینهم).20(اي شرور و قاچاقچی خبر دادملاحظه
1388ف مواد در این گروه از جوانان در سال دلایل کاهش مصر

تواند حرکات اجتماعی مربوط به آن سال در کشور باشد که می
در هر . جایگزین رفتارهاي پرخطري مانند مصرف مواد شده است

ي مختلف نیازمند مطالعات هاسالصورت، تغییرات مصرف مواد در 
.استتربیشهاي و پژوهش

،شودهمانند مصرف مواد دیده میروند صعودي مصرف الکل نیز
اما بنا بر اظهارات دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر وقت، در 

، شیوع مصرف الکل در کشور خیلی نگران کننده 86اواخر سال
نبوده و مبارزه با الکل و سیگار در برنامه ستاد مبارزه با مواد مخدر 

.شدواگذارکی،درمان و آموزش پزشوارد نشده و به وزارت بهداشت
معتادان تعدادومیلیون لیتر 20ورود الکل به کشور حداکثر مقدار

و این شده استبرآورد میهزار نفر 200از ترکمالکلی کشور
بودهغیرقانونیمواد سایر از شمار معتادان به ترکمبسیار تعداد 

هاسالدر بررسی موارد مبارزه با مصرف الکل در آن ). 19(است
هاي تشدید قاچاق کالا از جمله ها موردي که یافت شد، جریمهتن

به طوري که ؛ توسط مجلس تصویب شد86الکل بود که در لایحه 
اساس برکشف شدهالکلی هاي مشروبتمامیجریمه 86در سال 
برابر قیمت 10حداقل معادل سیصد هزار ریال و یا دبایهر لیتر

) نباشدترکمز سیصد هزار ریال که امشروط به این(جهانی هر لیتر 
ي مبارزه با هابرنامه).21(شدمیدریافت و به حساب خزانه واریز 

، درمان و کاهش آسیب سوء گیريپیشمصرف الکل به منظور
نیز، درمان و آموزش پزشکیاز طریق وزارت بهداشتمصرف الکل 

به طور جدي در دستور کار دفتر سلامت روانی، 1388از سال 
هاي ریزيرنامهب. قرار گرفته استخانهوزارتاین ماعی و اعتیاد اجت

، درمان و کاهش آسیب سوء مصرف الکلگیريپیشلازم براي 
در بررسی ).22(در نظر گرفته شده است91- 94يهاسالبراي 

مصرف الکل و مواد، اثر واقعی سن، دوره و (IE)به روش تحلیلی 
شود و مقدار ي زنان دیده نمیبر اساس روش تحلیلی براگروههم

روند دیده شده براي مردان نشان .آن به طور کلی برابر صفر است
و پس از یک افت در رودمیدهد که اثر سن با افزایش سن بالا می

ي براي دارمعنیتفاوت ، اما رودسالگی دوباره بالا می22سن 
راي لگاریتم ضریب اثر سن ب. شودمیسال مشاهده 21و18سنین 

سالگی منفی بوده و نشان دهنده اثر پیشگیري کننده و براي 18
عملکردن سن پایین به عنوان فاکتور . باشدمیسالگی مثبت 21

والدین است که تربیشبه دلیل کنترل پیشگیري کننده احتمالاً
پس از ورود به ). 23(از مطالعات به اثبات رسیده استبرخیدر 

کنترل والدین، زندگی خوابگاهی و دانشگاه به دلیل کم شدن 
یابدتفریح و سرگرمی امکان مصرف الکل و مواد افزایش می

دهقانی و همکاران در مطالعه شیوع و عوامل مرتبط با ).23،10(
که به سوء مصرف مواد در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی یزد

درصد 50اند که بررسی مصرف مواد والکل پرداخته، نشان داده
اندارد مصرف پس از ورود به دانشگاه شروع به مصرف کردهمو
اثر دوره در روش تحلیلی با این که یک روند کاهشی را ). 10(

دست هي بدارمعنیبراي هیچ کدام از ضرایب اثر اما،دهدنشان می
تفاوت اما،دهدنیز یک روند کاهشی را نشان میگروههماثر . نیامد

نتایج تحلیلی .شوددیده می63گروههمداري براي معنیآماري 
)IE (دست آمده براي زنان با تحلیل توصیفی هب)ًالکل ) نمودارصرفا

براي گروههمدر تحلیل توصیفی، اثر سن و . و مواد تطابق ندارد
شود که این نتیجه در روش تحلیلی مشاهده میزنان دیده

يهاسالی اي که طدر مطالعه. شودمیو اثر صفر دیده شودمین
ساله انجام شد، 18-24در جوانان آمریکاییمیلادي1976- 86

اثر سن براي مصرف روزانه و ماهانه الکل دیده شد که با افزایش 
در مطالعه دیگري در ).24(سن مصرف الکل افزایش یافته بود

اثر سنی دیده شده در میلادي 1979-2000هاي طی سالآمریکا 
ي الکلی برعکس مطالعه حاضر بوده و مصرف آبجو و نوشیدنی ها

، مثبت و در سنین کهولت در هر دو 18- 24در سنین پایین 
ساله 18- 19البته در مصرف شراب در زنان . جنس منفی بود

در مصرف مواد، ).25(ساله مثبت بود18- 19در مردان، امامنفی
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و همکارانمتولیان/ 106

آماري تفاوت ، اما رودبا افزایش سن، شیوع مصرف نیز بالا می
در اثر دوره روند .شودمیسال دیده 23ي براي سن دارنیمع

؛ کاهش می یابد88رود و براي سال بالا می1387افزایشی تا 
اثر .شودمیدیده 87ي فقط براي سال دارمعنیهرچند که تفاوت 

تفاوت اما، باشدمیبه صورت افزایشی، کاهشی، افزایشی گروههم
در .شودمیدیده 67و 63ي اهگروههمداري براي معنیآماري 

یک مطالعه در بررسی سوء مصرف مواد که در دانشجویان دانشگاه 
ن افزایش س80-81علوم پزشکی شهید بهشتی در سال تحصیلی

در همین مطالعه . دار داشتبا سوء مصرف مواد همبستگی معنی
درصد بود1/14ها خانمو در 8/81مصرف حداقل یکبار در آقایان 

ساله وضعیت سوء مصرف مواد 30اي دیگر بر روند مطالعه).29(
طینشان داد که روند کلی سوء مصرف 1381در ایران در سال 

نیز این پژوهش در ).6(افزایش یافته بود1347-77هاي سال
روند افزایشی و براي سال 1385-87هايسالطیبراي مردان 

کرد که روش بیانالبته باید . روند کاهشی، مشاهده شد88
این متفاوت است و در APCبررسی در این مطالعات با روش 

در .شودمیدیده 87بودن فقط براي سال دارمعنیمطالعه 
ها اي در امریکا، اثر افزایشی دوره براي کوکایین و آمفتامینمطالعه

براي ماري جوانا ) اول افزایشی و بعد کاهشی(و روند منحنی شکل
سالگی براي کوکائین دیده 18-21زایشی سن ازاثر اف. دیده شد

).24(شد
اي در آلمان نیز که در زمینه شیوع و فراوانی مصرف در مطالعه

18-65و در سنین1990-2009هاي سالطیماهه کانابیس 12
اثر سن دیده شد اما،دیده نشدگروههمساله انجام شد، اثر دوره و 

). 27(بین افراد جوان بودکه اوج مصرف در روند دیده شده در
در گروههمدوره و که در زمینه اعتیاد به روش سن، هایی همطالع

ي هاروشقدیمی یا هاي روشها اشاره شد، با این بررسی به آن
این اي با روش به کار بسته شده در دیگري بوده و هیچ مطالعه

. مطالعه، در زمینه اعتیاد براي مقایسه یافت نشد
در مصرف .تفاوت جنسی مشاهده شداین پژوهش هاي در یافته

در . براي مردان دیده نشد، اماسیگار اثر دوره براي زنان دیده شد
براي ، اماهورت براي زنان دیده نشدومصرف الکل اثر سن و ک

گروههمدر مصرف مواد غیر قانونی اثر سن، دوره و .مردان دیده شد
لازم به .براي زنان دیده نشدبراي مردان مشاهده شد؛ در حالی که 

ذکر است مطالعه حاضر که نتایج آن در مقاله دیگري به چاپ 
رسیده است، نشان داده است که مصرف سیگار در طی همین دوره 

).28(چهار ساله به ویژه در دختران کاهش داشته است

موارد توان به، میهاي احتمالی مطالعهها و تورشمحدودیتاز 
سال وجود دارد و از 4ي هادادهدر این مطالعه فقط : داشاره کرزیر 

در صورتی . شودساله براي بررسی روند استفاده مییکفاصله هاي 
هاي که براي اطمینان از صحت روند مشاهده شده، به دوره

ساله و ارتباط هاي یکبراي برخورد با فاصله. استي نیازتربیش
از روش آنالیز ؛شودمیه دیدگروههمخطی که بین دوره و سن و

IEها ها در آنهایی که تعداد دورهاستفاده شده است که براي داده
ها با وجود این که پرسشنامه. کم است، نیز روش مناسبی است

. دهی وجود داردگزارش، اما با این حال احتمال کمبدون نام بودند
در همه از طریق پرسشنامههادادهروش گردآوردي جایی کهاز آن
دهی در انی انجام شده و احتمال کم گزارشبا روش یکسهاسال

در روند رفتمیبوده است، انتظار مقدارها به یک همه پرسشنامه
.نداشته باشدثیري أتمشاهده، 

گیرينتیجه
ي بعد هاسالبوده و در بالاتر 86شیوع مصرف مواد در سال 

در مردان با افزایش مصرف مواد و الکل مقدار . کاهش یافته است
اثر دوره در مردان در مصرف الکل یک روند . سن بالاتر رفته است

کاهشی و در مصرف مواد ابتدا یک روند افزایش و سپس یک روند 
گرفته است و اثر کوهورت براي مصرف الکل کاهشی در پیش

مردان یک روند کاهشی و براي مواد به صورت افزایشی، کاهشی،
براي مصرف مواد و الکل گروههماثر سن، دوره و . باشدمیافزایشی 

.زنان دیده نشد
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Original Article

Age, Period, and Cohort Effects on Alcohol and Drug
use Among Students of Tehran University of Medical
Sciences from 2006 to 2009
Motevalian A1, Sahebi R2, Rahimi Movaghar A3, Yunesian M4
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Background & Objectives: The aim of the study was to determine age, period, and cohort effects on trend of
alcohol and drug use in the students of Tehran University of Medical Sciences from 2006 to 2009.

Methods: Between 2006 and 2009, the students of Tehran University of Medical Sciences were surveyed
annually using a structured self-administered and anonymous questionnaire. Intrinsic estimator, which is a new
method for resolving linear dependency between age, period, and cohort in linear regression models, was used
for data analysis.

Results: In the present study, in the descriptive method, the prevalence of alcohol consumption increased in males
and females with an increase in age. The prevalence of illicit drug use was higher in 2007 in comparison with
other periods for males and females. In the analytical method (intrinsic estimator), there were no age, period and
cohort effects for alcohol and drug use for females. For males, the age effect exhibited an increasing-decreasing-
increasing trend and period and cohort effects showed a decreasing trend for alcohol use. As for drug use, the
age effect exhibited gradual increases. The period effect displayed an increasing-decreasing trend and the
cohort effect exhibited an increasing-decreasing-increasing trend.

Conclusion: The IE method showed no age, period and cohort effects for alcohol and drug use in females. The
prevalence of drug and alcohol use increased with an increase in age in males. The high prevalence of drug use
could be due to easy accessibility and low price of drugs.

Keywords: Drug use, Alcohol use, Age- period- cohort study, Addiction
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