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 6/5/55 :پذیزش ؛23/3/55 تبریخ دریبفت:

ِ  اغتر  ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، یفیزَص زٍؼ تا یذاز تسآٍزدگس زٍؼ ػِیهقا هغالؼِ يیا اًدام اش ّدفهقدهِ ٍ اّداف7   صیزؿت   یتتسا  کت

 .ؾَد هی اغسفادُ ییسایه ٍ َعیؾ تسٍش، ّای هیصاى دز یشهاً دٍزُ ٍ گسٍُ ّن غي، یزًٍدّا

 دز گازیغت  هصتسف  زًٍتد  ٍ الکت   ٍ غیسقتاًًَی  هتَاد  هصتسف  زًٍد یتسزغ هغالؼِ دٍ تِ هستَط ّای دادُ اش کاز زٍؼ ؾسح یتسا رٍش کار7

 هتدل  غدع ٍ دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي، یفیزَص هدل اتسدا. اغر ؾدُ  اغسفادُ 88 زا 85 غال اش زْساى یؾکخص ػلَم داًؿگاُ دخسس اىیداًؿدَ

 .اغر ؾدُ ػِیهقا ّا آى حیًسا ٍ ذکسؾدُ ّا آى ةیهؼا ٍ ایهصا ٍ ؾدُ دادُ ًؿاى یذاز تسآٍزدگس یلیزحل

. دادًتد  ًؿتاى  یؿت یافصا ٍ یکاّؿت  ،یؿیافصا زًٍد کی یشهاً دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي، اثس یتسا زٍؼ دٍ ّس گاز،یغ هصسف َعیؾ یتساّا7  یافتِ

 زٍؼ یًوَدازّتا  هؿتاّدُ  تتا . دّتد  ًؿتاى  صیت ً زا گازیغت  هصتسف  دز يییخا يیغٌ ػاه  کٌٌدُ خیؿگیسی اثس زَاًػر یذاز تسآٍزدگس زٍؼ

ِ  زتس  یقتدیو  ّای گسٍُ ّن اش ،یغٌ یّا گسٍُ ّوِ دز زقسیثاً داًؿدَ، دخسساى یتسا الک  هصسف دز ّوگسٍُ یفیزَص  زًٍتد  کیت  دزسیت خد تت

 .ًؿد دُید داًؿدَ دخسساى الک  هصسف یتسا یّوگسٍّ اثس ،یذاز تسآٍزدگس زٍؼ دز کِ دزحالی. ؾد دُید یکاّؿ

ِ  يیتت  یخغت  یٍاتػسگ هؿک  ح  یتسا اًس اب يیتْسس یذاز تسآٍزدگس زٍؼ حاضس حال دز زغد هی ًظس تِ 7گیری ًتیجِ  غتي،  ػاهت   غت

 ًتَع  يیا زَغظ ایدادؾدُ یّا زلِ ٍ هؿکلاذ اش یآگاّ ٍ احسیاط تا یػسیتا يیهحقق یٍل. اغر هغالؼاذ يیا دز یشهاً دٍزُ ٍ زَلد ّوگسٍُ

 .کٌٌد اغسفادُ آى اش هغالؼاذ

 یذاز تسآٍزدگس زٍؼ ّوگسٍُ، دٍزُ، غي، اثسکلیدی7  ٍاشگاى

 مقدمه
 دز ّا هدذ( یویزقَ غال) دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي، یفیزَص هدل

 هَزدزَخِ یاًػاً ّای یرخوؼ يیت دز کیَضَلیدهیاخ هغالؼاذ

 ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، ػاه  غِ ّس کِ یشهاً هدل يیا. اغر تَدُ

 اش یکی ٍ زٍد یه کاز تِ ّا ّوگسٍُ  یزحل یتسا اغر، هَزدزَخِ

 یتسا ،ؾٌاغی یرخوؼ ٍ یَلَضیدهیاخ ػلَم دز هَزدػلاقِ یاتصازّا

 ای تسٍش ّای یصاىه دز دٍزُ ٍ گسٍُ ّن غي، یزًٍدّا صیزؿ 

 سیًظ یگسید ػلَم دز الثسِ کِ( 1) ّاغر یوازیت اش یًاؾ ییسایه

(. 2) دازد کازتسد ّن اقسصاد ٍ یاغیغ ،یؾٌاغ زٍاى ،یاخسواػ ػلَم

 اش یًاؾ کِ دّد یه ًؿاى افساد اش یگسٍّ دز زا ییّا زفاٍذ غي اثس

 ساذییزغ اش یًاؾ دٍزُ اثس. اغر ؾدى سیخ ّواى ای غي ؽیافصا

 ای گسٍُ کی یغٌ یّا گسٍُ زوام تس کِ اغر ی یزاز ای یاخسواػ

 ای خٌگ، ،یاقسصاد زکَد هاًٌد کٌد یه اثس کػاىی عَز تِ یسیخوؼ

 افساد اش یگسٍّ تِ ّوگسٍُ اثس(. 3-5) ٌَضىیکازغ کی تا هَاخِْ

 زدستِ یکػاًی يیغٌ دز زا یهؿسسک دادیزٍ کِ کٌد یه اؾازُ

 (.3) زَلد ّوگسٍُ هاًٌد کٌٌد یه

 اثس یاتیازش دز ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، یفیزَص هدل اش دُاغسفا

 دز فاز امیلیٍ تا ػوس خدٍل یّا زٍؼ اش یکی ػٌَاى تِ زَلد ّوگسٍُ

 یاخسواػ ػلَم ؿسفریخ دز ییتػصا ًقؽ کِ ؾد آغاش 1885 غال

 یّا کٌٌدُ اغسفادُ يیاٍل اش یکی صیً( 1939) فساغر(. 6) داؾر

 اش هسگ یغٌ یاخسصاص یّا یصاىه نیزسغ تا کِ تَد زٍؼ يیا

 اش یهسفاٍز ّای یصاىه غي، ٍ زَلد ّوگسٍُ اغاظ تس غ  یوازیت

 اش اغسفادُ دًثال تِ(. 7) آٍزد تِ دغر غ  اش یًاؾ یسٍه هسگ

 زَغظ غ  کیکلاغ هغالؼِ دز دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي،  یزحل

 ّا یدهیَلَضیػراخ هَزدػلاقِ یّا زٍؼ اش یکی هدل يیا فساغر،
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91/ یفیتًص کیکلاس مدل با آن سٍیمقا ي یزماو ديرٌ ي َمگريٌ سه، اثر کىترل یبرا یذات برآيردگر ريش

 ییسایه ای تسٍش ی یٌِدزشه هغالؼِ خْر گسید زتا اشآى خع ٍ ؾد

 کِ یفیزَص زٍؼ تس ػلاٍُ یٍل. ؾد اغسفادُ آى اش ّا غسعاى اًَاع

 هدل تا یآهاز یّا زٍؼ اش ؾد یه اغسفادُ ًوَداز اش صسفاً آى دز

(. 2) ؾد اغسفادُ ػاه  غِ يیا اثس تِ دادى ریکو یتسا َىیزگسغ

 یخغ یٍاتػسگ دازد، ٍخَد زٍؼ يیا اش اغسفادُ دز کِ یهؿکل

 تا هقاتلِ یتسا کِ اغر دٍزُ ٍ زَلد ّوگسٍُ غي، سیهسغ غِ يیت

 یافسِ ینزؼو یخغ هدل ًام تِ یهدل( 1973) ّوکازاى ٍ هاغَى آى

 زا ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، هػسق  اثس يیاًگیه ػٌَاى تِ هحدٍد

 یثیزسک تسآٍزدگس( 1983) ّوکازاى ٍ کَخس(. 5) کسدًد ؿٌْادیخ

 زٍؼ صیً( 2000) فَ. کسدًد یهؼسف هؿک  ح  یاتس زا یاصل

 ٍ اًگی(. 8) داؾر ًام یذاز تسآٍزدگس کِ کسد یهؼسف زا یدیخد

 تسآٍزدگس هسد یآهَشؾ هقالِ چٌد دز( 2004-2008) ّوکازاى

 یافسِ ینزؼو یخغ هدل تا زا آى ٍ ًوَدًد یاتیازش ٍ فیزَص زا یذاز

 تدٍى زٍؼ کی زا یذاز تسآٍزدگس زٍؼ ٍ کسدًد ػِیهقا هحدٍد

 یخغ هدل زٍؼ تِ ًػثر هغلَب یآهاز اذیخصَص تا ٍ زَزؼ

 دز يیّوچٌ( 2008) اًگی(. 1، 9-10) کسدًد یهؼسف ،یافسِ ینزؼو

 تا زا( 1960-1999) هصهي ّای یوازیت اش ییسایه زًٍد یا هغالؼِ

 1960 غال اش ییسایه زًٍد کِ داد ًؿاى ٍ کسد یتسزغ هصتَز زٍؼ

 عَز تِ کاّؽ يیا کِ افسِی یا هلاحظِ ت قا کاّؽ 1990 غال زا

 اثس کٌسسل تا دٍزُ اثس ٍ اغر تَدُ ّوگسٍُ اثس تِ هستَط یا ػودُ

 هدل(. 11) اغر تَدُ کَچک یعَزکل تِ زَلد ّوگسٍُ ٍ غي

 اثثاذّای زیاضی )هازسیکع( ٍ ٌّدغی  کِ تا زٍؼ یذاز تسآٍزدگس

 َمهسغ یخغ َىیزگسغ یّا هدل زاغر، زٍؾی اغر کِ د ؾدُ 

 زٍد یه کاز تِ دازًد، ّن تا یقَ یخغ اززثاط سّایهسغ کِ یشهاً

 ٍ یذاز تسآٍزدگس زٍؼ ػِیهقا هغالؼِ يیا اًدام اش ّدف(. 8)

 .اغر یویقد یفیزَص زٍؼ

 

 ّوگرٍُ ٍ دٍرُ سي، هدل

 دز غي تا اززثاط دز زا Y یوازیت یَعاش ؾ یفسض یّا دادُ اگس

 گسفسي ًظس دز تدٍى زا 2005 غال دز یهقغؼ هغالؼِ کی

 ّا دادُ يیا(. آخس غسَى ،1خدٍل ) نیسیتگ ًظس دز یقثل یّا غال

. یاتد یه کاّؽ غي ؽیافصا تا یوازیت کِ دٌّد یه ًؿاى

 داؾسِ ّن زا 1995 ٍ 1985 ،1975 یّا دادُ ها اگس کِ یدزحال

 زًٍد نیکٌ ًگاُ يییخا تِ تالا اش زا ّوگسٍُ ّس یّا دادُ ٍ نیتاؾ

اگس گسٍّی کِ دز  هثال یتسا اها .دید نیخَاّ زا یهقغؼ

 نیسیتگ ًظس دز زا غال قساز دازد 20-29 یغٌ گسٍُ دز 1975غال

 1985)ایي گسٍُ غٌی دز غال ٍ آًْا زا دز عَل شهاى زؼقیة کٌین

ٍ  40-49دز گسٍُ غٌی  1995ٍ دز غال  30-39دز گسٍُ غٌی 

 نیخَاّ ،غال خَاٌّد تَد( 50-59دز گسٍُ غٌی  2005دز غال

 دزٍاقغ. هی یاتد ؽیافصا ّن یوازیت َعیؾ غي، ؽیافصا تا کِ دید

 دغر تِ یهقغؼ صَزذ تِ ّا دادُ یتسزغ اش کِ هؼکَظ دِیًس

 یفسض یّا دادُ يیا دز. اغر تَدُ ّوگسٍُ یقَ اثس  یدل تِ دیآ یه

 کِ یعَز تِ غي، اثس ٍ ّوگسٍُ اثس داؾر، ٍخَد یقَ اثس دٍ

 ّوگسٍُ اثس. داؾسٌد یالازست ّای یصاىه زس خَاى یّا ّوگسٍُ

 َعیؾ ؽیافصا( زس خَاى یّا ّوگسٍُ دز تالازس یّا صاىیه داؾسي)

 ًؿاى زا یهقغؼ یتسزغ یالگَ ٍ خَؾاًد یه زا غي تا هسزثظ

 .دّد یه

 یماریب ًعیش از متًاتر یمقطع مطالعات از یفرض یَا دادٌ -9 شماره جذول

Y ي 1995 ،1985 ،1975 یَا سال در ديرٌ ي سه اساس بر تیجمع کی در 

2005(5) 
هیاًگیي  5642 5652 5662 5002

 سي

گرٍُ سٌی 

 )سال(

  28 17 52 56-50 

 35 23 51 52 56-50 

45 30 56 12 52 56-50 

40 53 18 10 12 16-10 

53 22 15  22 26-20 

31 20   32 36-30 

27    42 46-40 

 روش کار

 اغر، ؾدُ اغسفادُ غالؼِه يیا دز هثال ػٌَاى تِ کِ یا هغالؼِ دز

 ٍ 87 ،86 ،85 یّا غال دز ّن غس خؿر یهقغؼ هغالؼِ 4  یزحل

 الک ، هصسف یتسزغ یتسا دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي،  یزحل زٍؼ تِ 88

 هَزدهغالؼِ ریخوؼ. اغر ؾدُ اًدام یسقاًًَیغ هَاد ٍ گازیغ

 یا حسفِ یدکسسا ٍ َغسِیخ یکازؾٌاغ یّا زؾسِ اىیداًؿدَ یزواه

 صَزذ تِ ٍ 88 زا 85 یّا غال اش زْساى یخصؾک لَمػ داًؿگاُ

 عَز تِ کاز زٍؼ. اغر تَدُ خسغؿٌاهِ یگسدآٍز اتصاز ٍ یغسؾواز

 (.13،12) اغر آهدُ هصتَز هغالؼِ یّا هقالِ دز کاه 

 

 دٍرُ ٍ ّوگرٍُ سي،( یفیتَص) کیکلاس در هدل کار رٍش

 ٍ خداٍل اش صسفاً کِ دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي، کیکلاغ هدل دز

 ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، یزًٍدّا دادى ًؿاى یتسا ّا یهٌحٌ ٍ وَدازً

 .اغر هؿاّدُ قیعس اش صسفاً زًٍدّا دز قضاٍذ ؾَد، یه اغسفادُ
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 ي َمکاران / صاحبی92

 رٍش در ّا دادُ ٍتحلیل یِتجس ٍ ٍاردکردى7 اٍل هرحلِ

 دٍرُ ٍ ّوگرٍُ سي، کیکلاس

 اکػ  افصاز ًسم اش زَاى یه ّا دادُ ٍازدکسدى یتسا زٍؼ يیا دز

 ای غي یسّایهسغ اش کی ّس داؾسي صَزذ دز. کسد ُاغسفاد

 کسد هحاغثِ زا گسید سیهسغ زَاى یه دٍزُ اش اغسفادُ تا ٍ ّوگسٍُ

 ٍ دٍزُ ّس یتسا ّوگسٍُ ٍ غي یسّایهسغ(. غي – دٍزُ;  ّوگسٍُ)

 افصاز ًسم ٍازد دٍزُ، ٍ ّوگسٍُ ّس یتسا ؾدُ هحاغثِ صاىیه

 ذکس تِ ّا، دادُ  یحلز ِیزدص ٍ ٍزٍد آغاى دزک یتسا. گسدد یه

 ٌِیشه دز کِ( 12) هستَعِ هغالؼِ دز. نیخسداش یه یػول هثال کی

 اىیداًؿدَ دز گازیغ هصسف زًٍد دز زَلد ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، اثس

 یسّایهسغ اتسدا ؾد، اًدام 85-88 یّا غال یع زْساى داًؿگاُ

 23 زا 18) غي ،(1388 زا 1385 یّا غال) دٍزُ ؾاه  هػسق 

 افصاز ًسم ٍازد( 1370 زا 1362 یّا غال) زَلد ّوگسٍُ ٍ ،(غال

 افصاز ًسم اش اغسفادُ تا گازیغ هصسف َعیؾ هحاغثِ خْر. ؾدًد

 کی دز گازیغ ًخ کی حداق  کِ یغٌ گسٍُ ّس افساد زؼداد اکػ ،

 یغٌ گسٍُ ّواى افساد زؼداد ک  ٍ تَدًد کسدُ هصسف گرؾسِ غال

 خدٍل يیا. (2 ؾوازُ خدٍل) ؾدًد افصاز ًسم ٍازد دٍزُ، کی یع دز

 7 غسَى. ؾد اکػ  افصاز ًسم ٍازد آى غسَى 6 کِ دازد غسَى 8

 یػیًَ فسهَل اش اغسفادُ تا ٍ اکػ  زَغظ( گازیغ هصسف ًػثر)

 ّؿسن غسَى. اًد ؾدُ گسد آى دز هستَط اػداد کِ اغر ؾدُ هحاغثِ

 دّد یه ًؿاى زا گازیغ هصسف َعیؾ ای گازیغ هصسف دزصد خدٍل

 .اغر ٍازدؾدُ 3 خدٍل نیزٌظ یتسا ٍ یدغس صَزذ تِ کِ

 2 خدٍل سیًظ یگسید خدٍل زَاى یه ّن هسداى یّا دادُ یتسا

 َعیؾ ػِیهقا. کسد ػِیهقا ّن تا زا خٌع دٍ ّس یّا دادُ ٍ ِیزْ

 گسید هقالِ دٍ دز قثلاً خٌع دٍ دز هَاد ٍ الک  گاز،یغ هصسف

 دخسساى تِ هستَط یّا دادُ فقظ هقالِ يیا دز(. 13،12) اغر آهدُ

 .اغر ؾدُ دادُ ًؿاى داًؿدَ

 ٍاردشدُ یّا دادُهرحلِ دٍم7 تٌظین جدٍل با استفادُ از 

 رسن ًوَدار هٌظَر بِ

 2اش خدٍل  آهدُ دغر تِ ؾیَع یّا ًػثر ،2زٌظین خدٍل اش  خع

 کی دز ّوگسٍُ، –دٍزُ ٍ یا غي  –ّوگسٍُ  ،دٍزُ - غي اغاظ تس زا

 دزغن ًوَداز هدل غي، دٍزُ ٍ ّوگسٍُ خْر ز صسفاًدیگس ٍ خدٍل 

یک ًوًَِ اش خدٍل  -3 خدٍل. نیکٌ یه ٍازد اکػ ، افصاز ًسم

زٌظیوی تسای ؾیَع غالاًِ هصسف غیگاز دز دخسساى داًؿدَ تس 

 اش خدٍلهَخَد  یّا دادُکِ اش  دّد یهدٍزُ زا ًؿاى  -اغاظ غي 

 اغر. آهدُ دغر تِ 2 ؾوازُ

 در دختر انیداوشجً در گاریس مصرف ًعیش یَا دادٌ -2 شماره جذول

 1388 تا 1385 سال از تُران داوشگاٌ

ف
دی

ر
 

 ّوگرٍُ سي دٍرُ

تعداد 

افراد 

 سیگاری

کل 

 افراد

ًسبت 

هصرف 

 سیگار

درصد 

)شیَع( 

هصرف 

 سیگار

1 1385 18 1367 4 180 022/0 2/2 

2 1385 19 1366 12 258 047/0 7/4 

3 1385 20 1365 15 252 06/0 0/6 

4 1385 21 1364 17 212 08/0 0/8 

5 1385 22 1363 11 129 085/0 5/8 

6 1385 23 1362 7 40 175/0 5/17 

7 1386 18 1368 4 176 023/0 3/2 

8 1386 19 1367 11 216 05/0 0/5 

9 1386 20 1366 17 270 063/0 3/6 

10 1386 21 1365 20 215 093/0 3/9 

11 1386 22 1364 6 92 065/0 5/6 

12 1386 23 1363 4 23 174/0 4/17 

13 1387 18 1369 1 153 007/0 7/0 

14 1387 19 1368 5 256 02/0 0/2 

15 1387 20 1367 14 278 05/0 0/5 

16 1387 21 1366 19 243 078/0 8/7 

17 1387 22 1365 5 90 055/0 5/5 

18 1387 23 1364 2 38 053/0 3/5 

19 1388 18 1370 4 167 024/0 4/2 

20 1388 19 1369 3 216 014/0 4/1 

21 1388 20 1368 13 248 052/0 2/5 

22 1388 21 1367 11 213 052/0 2/5 

23 1388 22 1366 3 85 035/0 5/3 

24 1388 23 1365 2 20 1/0 0/10 

جديل شیًع سالاوٍ مصرف سیگار در دختران داوشجً بر  - 3 شماره جذول

 ومًدار اساس سه ي ديرٌ، جُت رسم

 1385 1386 1387 1388 

18 2/2 3/2 7/0 4/2 

19 7/4 0/5 0/2 4/1 

20 0/6 3/6 0/5 2/5 

21 0/8 3/9 8/7 2/5 

22 5/8 5/6 5/5 5/3 

23 5/17 4/17 3/5 0/10 

 
 هرحلِ سَم7 ترسین ًوَدار

خع اش  افصاز اکػ  ًسمتسای زسغین ًوَداز زَصیفی تا اغسفادُ اش 

دادُ اکػ ، ًوَداز هستَعِ زا  صفحِدز  3 ؾوازُ زٌظین خدٍل

زصَیس ًوَداز تسای ؾیَع غالاًِ هصسف  -1کٌین. ؾک   زسغین هی

 دّد یهغیگاز دز دخسساى داًؿدَ تس اغاظ غي ٍ دٍزُ زا ًؿاى 

زصَیس ًوَداز تسای ؾیَع غالاًِ هصسف الک  دز  -2. ؾک  (12)

د دخسساى داًؿدَ تس اغاظ غي ٍ ّوگسٍُ کِ اش خدٍلی هاًٌ
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 زَاى یه. (13) دّد یهاغر زا ًؿاى  آهدُ دغر تِ 3 ؾوازُ خدٍل

زا دز خدٍل زغییس داد. اغسفادُ اش ایي الگَّا تػسگی  ػاه خای دٍ 

 (.5تِ ّدف اصلی هغالؼِ ٍ غلیقِ هحقق دازد )

 
 شیًع سالاوٍ مصرف سیگار در زوان بر اساس سه ي ديرٌ -9 شکل شماره

 
 

 

 

 

 

 

 

 گريٌ َمالاوٍ مصرف الکل در زوان بر اساس سه ي شیًع س -2 شماره شکل
 

 گاّی خدا کسدى اثس غي، دٍزُ ٍ ّوگسٍُ زَلد اش ّودیگس صسفاً

خریس ًیػر ٍ تا هؿاّدُ  ّا اهکاى تا هؿاّدُ خداٍل یا هٌحٌی

هٌحٌی، افصایؽ یا کاّؽ دز هیصاى یک خیاهد، هوکي اغر تِ اثس 

تَط تِ اثس دٍزُ هس کِ یدزحالغي یا ّوگسٍُ ًػثر دادُ ؾَد، 

ّای آهازی  اش زٍؼ ّا آى. تٌاتسایي تسای خدا کسدى اثس اغر

 (.5ؾَد ) یهزگسغیَى ًیص اغسفادُ 

 تِ دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي، اثس کٌسسل یتسا کِزگسغیًَی  یّا هدل

 :زًٍد یه کاز

زگسغیَى خغی کِ تسای هغالؼاذ اخسواػی ٍ  (1

 ٍ زَغظ هاغَى ٍ زٍد یهتِ کاز  ؾٌاغی یرخوؼ

 اغر. یؿٌْادؾدُخ 1973اًؽ دز غال ّوکاز

لگازیسن زگسغیَى خغی کِ تیؿسس دز هغالؼاذ  (2

 ّای یصاىه کِ یعَز تِزٍد  اخیدهیَلَضی تِ کاز هی

 .ؾَد یههحاغثِ  خَآغيغ یق زَشیاش عس یوازیت

دز ًظس  یدٍحالس صَزذ تِ ییسایِ دز آى هکر یهدل لَخ (3

 یک صَزذ تِا شًدُ هاًدى( ٍ یؾَد )هسگ  یگسفسِ ه

قاذ یؿسس دز زحقیي هدل ًیص تی. ااغر یا دٍخولِس یهسغ

 .زٍد یهاز کتِ  ؾٌاغی یرخوؼ

 هحدٍدیت رٍش سي، ّوگرٍُ ٍ دٍرُ

چالؽ اصلی ایي زٍؼ کِ دز اصغلاح آهازی تِ آى هؿک  

ؾَد، تِ ػلر ٍاتػسگی خغی کاهلی اغر  گفسِ هی 1ؾٌاغایی هدل

غیَى هدل غي، ّوگسٍُ ٍ دٍزُ دز هؼادلِ زگس ػاه کِ تیي غِ 

غي. ایي  –یؼٌی: ّوگسٍُ ; دٍزُ  .غي، دٍزُ ٍ ّوگسٍُ ٍخَد دازد

شهاًی دز غي ٍ  یّا فاصلِآید کِ عَل  هؿک  شهاًی تِ ٍخَد هی

یا ّس  غالِ یکّس دٍ  هثلاً. ؾَد یهیکػاى اًس اب  صَزذ تِدٍزُ 

زگسغیَى خغی  یّا هدلاش  ّسکدامغالِ. دز ایي هغالؼاذ اش  5دٍ 

یص اغسفادُ کٌین، تِ دلی  زاتغِ خغی کاهلی کِ تیي کِ تسای آًال

زَاًین تسآٍزد دزغر ٍ دقیقی اش اثس غي،  ٍخَد دازد، ًوی ػاه غِ 

 دٍزُ ٍ ّوگسٍُ تدٍى ح  ایي هؿک  تِ دغر آٍزین.

  

 حل هشکل یبرا یآهار حل راُ

تسای ؾٌاغایی ایي  ییّا ح  زاُدز آهاز حیازی ٍ اخیدهیَلَضی 

اغر، ّسچٌد ٌَّش  یؿٌْادؾدُخدِّ گرؾسِ هؿکلاذ دز عَل دٍ 

. اًد هاًدُ یتاق ًؿدُ ح  صَزذ تِّن ایي هؿکلاذ زا حدٍدی 

هؼسفی کسد ٍ یاًگ ٍ ّوکازاى دز  2000زٍؾی کِ فَ دز غال 

فَ ّن خصء  ّا آى( کِ دز تؼضی اش 2004 -2013چٌد هقالِ )

ّوکازاى تَدُ، تِ ؾسح ٍ زَصیف آى خسداخسِ اغر، زٍؼ تسآٍزدگس 

 (.8،1-11ذازی ًام دازد )

 

 زٍؼ تسآٍزدگس ذازی
اًد کِ ایي زٍؼ تِ دلی   یاًگ ٍ ّوکازاًؽ ادػا کسدُ

ّای قثلی  خصَصیاذ آهازی خَتی کِ دازد ًػثر تِ زٍؼ

زَاًد هؿک  ؾٌاغایی  قثلی هی یّا زٍؼازخحیر دازد ٍ تْسس اش 

اش: ٍاتػسِ ًثَدى تِ  اًد ػثازذهدل زا ح  کٌد، ایي خصَصیاذ 

لاػاذ قثلی ٍ ػدم ًیاش تسای زؼییي گسٍُ زفسًع تسای ضسایة اع

شهاًی هحدٍد ٍ  یّا دٍزُغي، دٍزُ ٍ ّوگسٍُ؛ هٌاغة تسای زؼداد 

ّس دٍ یکػال(؛ ًؿاى دادى اثس  ّای یکػاى غي ٍ دٍزُ )هثلاً فاصلِ

صفس غي، دٍزُ ٍ ّوگسٍُ دز صَزذ ػدم ٍخَد ّس یک اش ایي 

آهازی  افصاز ًسمتَدى تا یک  اخسا قات هسغیسّا؛ اغسفادُ آغاى ٍ 

(. الثسِ ایي زٍؼ 1اغر ) 3یا اغسازا 2اغساًدازد هث  اظ خلاظ

                                                           
1Identification problem 

1S-Plus  
2 Stata  [
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 ي َمکاران / صاحبی94

کٌٌد ایي زٍؼ ّیچ تسزسی ًػثر  ه الفاًی ًیص دازد، کِ ادػا هی

 (.14،3)قثلی ًدازد  یّا هدلتِ 

ّا هؼادلِ زیاضی هدل، هدل  دز ایي هغالؼِ، تِ ػلر هاّیر دادُ

 (.11-13ّػر ) 1َآغيخزگسغیَى لگازیسن خغی 
Log (r ijk) = log (d ijk / n ijk)=µ+α i +B j +γ k 

Log(rijk):  ؾیَع( هصسف غیگاز)ًػثر 

dij:  یک ًخ غیگاز دز یک غال  یّا کٌٌدُ هصسفزؼداد

 .اًد ؾدُ یغزَش خَآغيهسغیسّای  صَزذ تِگرؾسِ کِ 

nijk: )ِزؼداد افساد دز هؼسض خغس )ک  افساد هغالؼ 
µ:  افسِ ؾیَع هصسف(یق یي زغثیاًگی)ه هثدأػسض اش 

αi: i ی تسا یف اثس غٌیزد یياهi = 1,..., a  زا  1)گسٍُ غٌی

a) 

Bj: j یتساي غسَى اثس دٍزُ یاه j=1,…, p  زا 1)دٍزُ شهاًی 

p) 

γk :k یتساّوگسٍُ  ي قغس اثسیاه k=1,…, (a+p-1) 

 k=a-i+j تا( a+p-1زا  1) ّوگسٍُ
)هازسیکع( ٍ ٌّدغی  ّای زیاضی هدل تسآٍزدگس ذازی تا زٍؼ

زا  8ٍ  1تسای هغالؼِ آى تِ هٌاتغ  زَاًید یهاغر کِ  ؾدُ اثثاذ

 هساخؼِ کٌید. 11

 

 تحلیلی برآٍردگر ذاتی هدل درکار  رٍش

زا تِ ّواى  ّا دادُتسای اًدام آًالیص تا زٍؼ تسآٍزدگس ذازی، تاید 

( ٍازد 6زا  1ٍازد کسدُ تَدین )غسَى اکػ   افصاز ًسمؾکلی کِ دز 

اغسازا زایح  افصاز ًسماغسازا کٌین ٍ دغسَز آًالیص آى زا دز  افصاز ًسم

 (.2کٌین )ضویوِ  هی

تِ دغر آهدُ  ، تا اغسفادُ اش هقداز ضسایة لگازیسویآًالیصخع اش

زَاى ًوَداز  تسای غي، دٍزُ ٍ ّوگسٍُ هیّا  خدٍل تسًٍداد دادُ اش

 غن کسد.زا ز ّا دادُ

 ها یافته

 زا گازیغ هصسف َعیؾ ؾَد، یه دُید 1 ؾک  دز کِ عَز ّواى

 زًٍد کی دٍتازُ یهقغؼ کاّؽ کی اش خع ٍ ؽیافصا یغالگ 21

 تِ ًػثر 88 غال یتسا زًٍد يیا الثسِ. دّد یه ًؿاى زا یؿیافصا

 زَاى یًو ؾک  يیا دز. اغر زس ًاهٌظن یقدز 87 زا 85 یّا غال

 تا کِ الف( -3 ؾک . دید زا دٍزُ اثس تدٍى غي خالص زًٍد

                                                           
3

 Poisson log- linear model 
 
 

 غي خالص زًٍد اغر، ؾدُ ینزسغ یذاز تسآٍزدگس زٍؼ اش اغسفادُ

 زٍؼ ًوَداز ّواًٌد کِ یعَز تِ. دّد یه ًؿاى زا ّا دٍزُ زوام یتسا

 اشآى خع ٍ ؽیافصا زًٍد یغالگ 21 زا (1 ؾوازُ ؾک ) یفیزَص

 ًؿاى یؿیافصا زًٍد دٍتازُ ّا، غالِ 22 یتسا یهقغؼ کاّؽ اش خع

 ػاه  کی ػٌَاى تِ ،یغالگ 20 سیش يیغٌ یتسا یيچٌ ّن. دّد یه

 احسوالاً کِ کٌد یه ػو ( یهٌف ةیضس داؾسي) کٌٌدُ یسیگ ؽیخ

 اش قث  يیٍالد کٌسسل ٍ يیٍالد تا یشًدگ اثس هاًدى یتاق  یدل تِ

. اغر تَدُ خَاتگاُ دز ای هػسق  یشًدگ ٍداؾسي داًؿگاُ تِ ٍزٍد

 َعیؾ کِ یعَز تِ ،دّد یه ًؿاى زا دٍزُ خالص اثس ب(– 3 ؾک 

 اشآى خع ٍ داؾسِ یخصئ ؽیافصا 86 زا 85 غال اش گازیغ هصسف

 هصسف غالاًِ َعیؾ – 2 ؾک (. 12) دّد یه ًؿاى یکاّؿ زًٍد

. دّد یه ًؿاى ّوگسٍُ ٍ غي اغاظ تس زا داًؿدَ دخسساى دز الک 

 یّا گسٍُ ّوِ دز یثاًزقس داًؿدَ دخسساى دز الک  هصسف َعیؾ

 يیا .اغر یافسِ  کاّؽ زس خَاى تِ زس یویقد یّا ّوگسٍُ اش یغٌ

 یتسا ّوگسٍُ اثس کِ دّد یه ًؿاى ج( -3 ؾک  کِ اغر یحال دز

 ؾک  دز کِ یعَز ّواى. اغر صفس ٍ ًدازد ٍخَد داًؿدَ دخسساى

 کِ یًاگْاً کاّؽ .ّػسٌد یافق خظ کیًصد سیهقاد ؾَد، یه دُید

 ػریً یداز یهؼٌ زفاٍذ یدازا ؾَد یه دُید 1369 ّوگسٍُ یتسا

(13.) 

 

 

 
 الف                                 ب                       ج

راتی اثر سه برای شیوع مصرف سیگار در برآورد الف(  -3شکل شماره

ج(  زوان در سیگارمصرف دوره برای شیوع اثر راتیرآورد زوان ب( ب

 در مصرف الکل برای زوان مگروهه راتی اثربرآورد 
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 بحث

 تحث دٍزُ ٍ زَلد ّوگسٍُ غي، هدل اش یزٍؾ یزٍ تس هقالِ يیا دز

 زَخْی قات  یآهاز اذیخصَص کِ اغر ادػاؾدُ کِ اغر ؾدُ

 هصتَز زٍؼ حیًسا يیّوچٌ ٍ دازد یقثل ّای زٍؼ تِ ًػثر

 یگَّاال تا ؾدُ دیدُ یزًٍدّا زغاتق ػِیهقا خْر زَاًٌد یه

 ایآ کِ دّد یه ًؿاى زٍؼ يیا یػثازز تِ. زًٍد کاز تِ صیً یفیزَص

 یتؼض(. 11) ًِ ای اًد یٍاقؼ یفیزَص زٍؼ دز ؾدُ هؿاّدُ یالگَّا

 یذاز تسآٍزدگس اثس کِ اًد کسدُ اىیت خَد هغالؼاذ دز يیهحقق اش

 زا ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، یٍاقؼ اثس اش یزَزؾ تدٍى تسآٍزد زَاًد هی

 تسآٍزدگس زٍؼ ػِیهقا تا (2004) یاًگ(. 15-17) دّد ًؿاى

 زٍؼ کِ داد ًؿاى هحدٍد، یافسِ زؼوین یخغ هدل ٍ یذاز

 هحدٍد یافسِ زؼوین یخغ هدل یتسا یخَت يیخاًؿ یذاز تسآٍزدگس

 یلاًگل(. 1) دازد یتْسس یآهاز اذیخصَص آى تِ ًػثر ٍ اغر

 دز اىز هفص  یؾکػسگ تسٍش زًٍد یتسزغ دز زٍؼ يیا اش( 2011)

 کِ اغر کسدُ اغسفادُ  یدل يیا تِ 2007 زا 1974 غال یّا دادُ

 غي، ػاه  غِ اش کیّس یهدصا اثس زَاًد یه زٍؼ يیا تَد، هؼسقد

 يیتْسس زا زٍؼ يیا اًگی(. 18) دّد ًؿاى زا ّوگسٍُ ٍ دٍزُ

 غي، ػاه  غِ يیت یخغ یٍاتػسگ هؿک  تا تسخَزد یتسا اًس اب

 ّسچٌد کِ کسدُ اىیت ٍ اغر کسدُ یهؼسف دٍزُ ٍ زَلد ّوگسٍُ

 اذیخصَص  یدل تِ یٍل ػریً هؿک  ح  یتسا یکاهل ح  زاُ

 خداٍل یتسا تَدى هٌاغةاش  اًد ػثازذ کِ آى، خَب یآهاز

 يییزؼ یتسا اشیً ػدم ٍ ی شهاًی هحدٍدّا دٍزٍُ زؼداد  ّا هیصاى

 اها. زٍد کاز تِ زَاًد یه گسٍُ،ّو ٍ دٍزُ غي، ةیضسا یتسا زفسًع

 آى اش گسید ّای زٍؼ تا ػِیهقا ٍ هلاحظِ تدٍى دیًثا يیحققه

 ّایی هحدٍدیر یدازا ؾک تی یآهاز هدل ّس چَى. کٌٌد اغسفادُ

 اغر یحال دز يیا(. 9،1) اغر ؾکٌٌدُ یغیؾسا زحر ٍ ّػر صیً

 تدٍى زٍؼ ،یذاز تسآٍزدگس زٍؼ کِ کسد ادػا( 2013) لَ کِ

 زٌْا ًِ ٍ ػریً ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، اثس یٍاقؼ تسآٍزد یتسا یزَزؾ

 چیّ تلکِ دازد یتػسگ ّوگسٍُ ٍ دٍزُ ٍ غي ّای گسٍُ زؼداد تِ

 زَاى ًوی ٍ ًداؾسِ هحدٍد یافسِ زؼوین یخغ هدل زٍؼ تا یزفاٍز

 زا لَ ًظساذ( 2013) اًگی هقات  دز(. 3) اغر آى اش تْسس کِ گفر

 ذهؼادلا اثثاذ اش اغسفادُ تا لَ کِ یزٍؾ کسدُ اظْاز ٍ کسدُ زد

 اغر، دادُ ًؿاى هرتَز زٍؼ یػسگیؾا ػدم دز( یاضیز) یخثس

 یگسید هغالؼِ دز( 2016) گسٍزٌَْیع(. 8) ًدازد یچٌداً ازشؼ

 ٍ هػسس هغالؼِ ییسایه ّای دادُ دٍتازُ یغاخسگ یکدگراز تا

 زٍؼ هث  ّن یذاز تسآٍزدگس کِ داد ًؿاى( 2014) ّوکازاًؽ

 ٍ هػسسش(. 14) ؾَد زَزؼ دچاز ؾدذ تِ زَاًد یه ٍ اغر یقثل

 یگسید هغالؼِ دز عیگسٍزٌَْ تِ خاغخ دز( 2016) ّوکازاى

 دز ییسایه زًٍد یتسزغ اش ّا آى ّدف کِ دادًد حیزَض عَز ایي

 اًداشُ کسدى تسخػسِ یقثل هغالؼِ دز غفیدخَغساى ٍ خَغساى غیاُ

 ٍ غفیدخَغساى ییسایه ّای هیصاى دز هَخَد ّای زفاٍذ

 دز گرزا ساذییزغ یتسزغ تِ هٌد ػلاقِ ّا آى کِتل ًثَد، خَغساى غیاُ

 ًؿاى ٍ تَدُ ًاهٌاغة عیگسٍزٌَْ یکدگراز ٍ تَدًد ّا هیصاى يیا

 ٍ گسدد هٌدس اؾسثاُ سیزفػ تِ زَاًد یه کدگرازی يیچٌ کِ دادًد

 يیهحقق کِ کسدًد اىیت ّا آى. کسدًد دفاع خَد یقثل هغالؼِ اش

 ٍ دٍزُ غي، ّای زٍؼ سیغا هاًٌد صیً یذاز تسآٍزدگس زٍؼ اش دیتا

 (.18) کٌٌد اغسفادُ اطیاحس ٍ دقر تا ّوگسٍُ

 کسدًد گیسی ًسیدِ خَد هغالؼاذ دز ّسچٌد عیگسٍزٌَْ ٍ لَ

 یٍل ػریً یزَزؾ تدٍى ٍ هٌاغة زٍؼ یذاز تسآٍزدگس زٍؼ کِ

 .ًکسدًد یهؼسف صیً یدیخد ای خایگصیي زٍؼ

 يیچٌ ،(لَ) یاداًسق هقالِ تِ خاغخ دز ای هقالِ دز( 2013) اًگی

 تسآٍزدگس تِ ًػثر ها دگاُید کِ ػریً دزغر يیا ،تیاى هیکٌد

 هؿک  ح  یتسا ییخادٍ زَج ای هقدظ خام کی ػٌَاى تِ یذاز

 تس ٍ نیًداؾس ییادػا يیچٌ گاُ ّیچ ها. ؾَد سیزفػ هدل ییؾٌاغا

 زا دٍزُ ٍ ّوگسٍُ غي، ّای هدل یػسیتا يیهحقق کِ نیتاٍز يیا

 يیا زَغظ ایدادؾدُ ّای زلِ ٍ هؿکلاذ اش یآگاّ ٍ تااحسیاط

 تسآٍزدگس زٍؼ کِ نیهؼسقد حال تاایي یٍل. کٌٌد اغسفادُ هغالؼاذ

 هؿک  تا تسخَزد دز یدزسیهف زٍؼ کِ اغر دادُ ًؿاى یذاز

( ػاه  غِ ّس) ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، کاه  هدل تسآٍزد ٍ ییؾٌاغا

 .(19) اغر

 گیری نتیجه

 کِ یکػاً یحس کِ ایي تِ زَخِ تا ٍ ؾدُ گفسِ هغالة تِ زَخِ تا

 آى یتسا یگسید يیگصیخا زٍؼ اًد، گسفسِ سادیا زٍؼ يیا اش

 حال دز یذاز تسآٍزدگس زٍؼ زغد، یه ًظس تِ اًد؛ ًکسدُ ؿٌْادیخ

 ح  یتسا یتْسس اًس اب ،زس قدیوی یّا هدل تِ ًػثر حاضس

 دز دٍزُ ٍ زَلد ّوگسٍُ غي، سیهسغ غِ يیت یخغ یٍاتػسگ هؿک 

 اش یآگاّ ٍ تااحسیاط دیتا يیهحقق اها. اغر هغالؼاذ ًَع يیا

 ّوگسٍُ ٍ دٍزُ غي، هغالؼاذ زَغظ ایدادؾدُ یّا زلِ ٍ هؿکلاذ

 .کٌٌد اغسفادُ آى اش

 وِیضو

 :هحاغثِ اتصاز (1

 زَاى یه خَد َزسیکاهد تِ یذازتسآٍزدگس  اتصاز کسدى اضافِ خْر
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 ي َمکاران / صاحبی96

 تِ تَدى ٍص  شهاى دز اغسازا تسًاهِ دز (ssc install apc) حیزا تا

 تسًاهِ، ًصة اش خع .کسد اضافِ خَد اغسازا تسًاهِ تِ زا آى ٌسسًریا

 حیزا تا زَاى هی ٍ ػریً ٌسسًریا تِ یاشیً آى تا کسدى کاز یتسا

apc_ie.hlp یخػسدَ ت ؽ دز help ٍ قػور دز شدى ػلاهر 

 یتسا. آٍزد دغر تِ help اش زا اذییخص هَازد، ّوِ یخػسدَ

 آدزظ اش یکد کی زَاى هی خلاظ – اظ تسًاهِ دز آى اش اغسفادُ

 .(fuw@epi.msu.edu) ًوَد دزخَاغر سیش

 :اغسازا دغسَز (2

 اغسازا تسًاهِ فسض خیؽ اغاظ تس تسًاهِ دغسَز

 (Newton Raphson )ٍ اظیهق (x2) ِتَد خَاّد  یذ ؾسح ت. 
apc_ie Y,age(a) period(t) cohort(c) family(poisson) 

link(log) exposure(exp_f) scale(x2) 

Y /ٍاتػسِ سیهسغ :a /غي سیهسغ :t /دٍزُ سیهسغ :c ّوگسٍُ سیهسغ: 
Family/ link: Poisson log linear model 

Scale parameter (x2) = Pearson chi-squared / residual 
degrees of freedom 

(13،8) 

 (.دیکٌ هساخؼِ 20 زفسًع تِ خلاظ- اظ دغسَز یتسا)
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Background and Objectives: The aim of this study was to compare the intrinsic estimator method and the age, 

period and cohort accounting model used for identifying age, period, and cohort trends in incidence, 
prevalence, and mortality rates. 

Methods: The data of 2 studies " Age, Period, and Cohort Effects on Alcohol and Drug use Among Students of 

Tehran University of Medical Sciences from 2006 to 2009" and "The Role of Age, Period, and Cohort Effects on 

Smoking among the Students of Tehran University of Medical Science "were used. First the age, period and 

cohort accounting model and then The IE method are explained, their advantages and disadvantages are 
discussed, and their results are compared.  

Results: Both methods showed an increasing, decreasing, and increasing trend for age, cohort, and cohort effect 
for the prevalence of smoking. IE could predict a preventing effect for an early age factor for smoking. In the 
descriptive model, a decreasing trend was seen from old cohorts to younger cohorts in nearly all age groups. 
However, the IE method did not show any cohort effects for alcohol consumption in female studnets. 

Conclusion: Currently, the IE method is the best method for solving linear dependence between three variables 
of age, birth cohort, and period in this type of studies. However, researchers should use it with caution because it 
has many pitfalls. 

Keywords: Age, Period, Cohort, The intrinsic estimator method 
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