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 4/11/15 :پذیزش ؛31/6/15 تاریخ دریافت:

 ؾوَد ‌یه ّب آى ؿتسیث یثمب هَخت ،یتبلاغو خكَـ ثِ ،یازث هیتیّوَل خًَی ون ثِ هجتلا وبزاىیث دز هٌظن خَى اًتمبلي اَذاف: مقذمٍ 

ِ . زٍد هوی  ثوبلاتس  خوَى  اًتمبل زاُ اش تیّپبت سٍظیٍ هثل ای‌هٌطمِ ّبی ٍیسٍظ ٍزٍد احتوبل یطسف اش اهب  يیو ا ووسدى  هؿوصف  هٌظوَز  ثو

ِ  هجوتلا  افوساد  یٌیثوبل  ٍ هیَلَضیدهیاپ یثسزغ ّدف ثب هطبلعِ يیا ،یثتبتبلاغو ثِ هجتلا افساد دز عَازل سیغب ٍ ّب‌یوبزیث  دز یثتبتبلاغوو  ثو

 .ؾد اًدبم 1394 غبل دز دشفَل ؾْسغتبى

ُ  دز یغسؾوبز قَزت ثِ هَخَد ّبی‌پسًٍدُ ثِ هساخعِ ثب اطلاعبت آٍزی خوع یلیتحل-یفیتَق هطبلعِ يیا دز ريش کار:  یتبلاغوو  دزهبًگوب

ِ  ،یمو یتصز خوَى  ًوَ   ،یخًَ گسٍُ ت،یلَه غىًَت، هحل غي، ت،یخٌػ ؾبهل اطلاعبت يیا. گسفت قَزت دشفَل ؾْسغتبى  كیو تصز فبقول

 .ثَدًد ّب‌آى اًدبم شهبى ٍ ؾدُ اًدبم یخساح ّبی عول ،ای ٌِیشه ّبی یوبزیث ،ؾدُ اًدبم ّبی‌َىیٌبغیٍاوػ ،یهكسف یدازٍّب خَى،

ِ  ایوي  دز. دیگسد هطبلعِ ٍازد غبل 60/23 یغٌ يیبًگیه ثب یثتبتبلاغو ثِ هجتلا وبزیث 174 پسًٍدَُا:  یافتٍ ( دزقود  2/13) ًفوس  23 هطبلعو

 هػوتمل  t آشهوَى . آهود  دغت ثِ 60/2760 غسم يیتیفس يیآخس يیبًگیه. ثَدًد هبضٍز ًَ ( دزقد 8/86) ًفس 151 ٍ بیٌتسهدیا ًَ  یتبلاغو

 خوَى  كیو تصز فبقلِ ٍ غي يیث(. P=000/0) داؾت ٍخَد دازی یهعٌ یآهبز زاثطِ یتبلاغو فیتؿص غي ٍ یتبلاغو ًَ  يیث وِ داد ًؿبى

ِ  ؾود  هؿووبّدُ یآهوبز  داز یهعٌوو ٍ هثجوت  یّوجػوتگ  ِ  طووَزی ثو ِ ی ؽیافووصا صیو ً خوَى  كیووتصز يیثو  فبقوولِ غوي  ؽیافوصا  ثووب وو  ثووَد بفتو

(004/0P=()21/0r=.) 

 ،ؾودُ  دادُ فیتؿوص  عوَازل  يییپوب  تعداد يیّوچٌ ٍ هطبلعبت سیغب ثِ ػجتً هسوص يیا دز وبزاىیث یغٌ يیبًگیه ثَدى ثبلا :گیری وتیجٍ

 .اغت وبزاىیث يیا عوس طَل ؽیافصا ٍ دیخد ّبی دزهبى ثَدى هؤثس دٌّدُ ًؿبى

  خَى َىیتساًػفَش اش یًبؾ عَازل دزهبى، ،یٌیثبل تیٍضع هبضٍز، ،یثتبتبلاغوکلیذی:  ياشگان

 مقدمه
 ثب وِ اغت یازث یخًَ بیّ یوبزیث خصء یتبلاغو ثتب غٌدزٍم

 وبّؽ علت ثِ وِ ؾَد یه ؾٌبختِ صیً ای یتساًِهد یخًَ ون عٌَاى

 هَخت خَى لسهص یّب گلجَل ّبی یيّوَگلَث دز ثتب يیگلَث ًجَد بی

 یطَزول ثِ(. 1) ؾَد یه یخًَ ون ٍ لسهص یّب گلجَل دیتَل وبّؽ

 دز ّصاز قد دز هی ،یوبزیث داز علاهت افساد غبلاًِ ثسٍش صاىیه

 دز ًفس َىیلیه 150 حدٍد دز. ؾَد یه شدُ يیتصو خْبى غساغس

 اش یتبلاغو تبوٌَى. ّػتٌد ثتب یتبلاغو ضى حبهل بیدً غساغس

 (. 2-4) اغت ؾدُ گصازؼ بیدً وؿَز 60 اش ؽیث

 غسة ٍ ؾوبل اش ییّب ثصؽ ،ای یتساًِهد هٌبطك دز یوبزیث يیا

 یؾسل خٌَة یبیآغٍ  دٍز خبٍز ٌّد، لبزُ ؾجِ ،یبًِخبٍزه مب،یافس

 یوبزیث َ یؾ یغسث یوؿَزّب دز(. 2-5،4)دازد زا َ یؾ يیؿتسیث

 حدٍد تٌْب ىب،یآهس هتحدُ یبلاتا دز هثبل عٌَاى ثِ اغت، ون بزیثػ

 (.2-4) دازد ٍخَد هبضٍز یتبلاغو ثِ هجتلا وبزیث ًفس 1000

 ًػجتبً تعداد یدازا هٌطمِ، دز وؿَزّب اش یبزیثػ هبًٌد ساىیا

 دز هبضٍز یتبلاغو ثتب یوبزیث. اغت یتبلاغو ثِ هجتلا وبزیث یبدیش

 ًؿبى ثسآٍزدّب یثسخ. اغت وؿَز عیؾب یٌَپبتیّوَگلَث ساى،یا

 2-3 حدٍد ٍ هجتلا ًفس ّصاز 30 اش ؽیث وؿَز دز وِ دٌّد یه

 دازد ٍخَد یوبزیث حبهل صیً( تیخوع دزقد 4) ًفس َىیلیه
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  ي َمکاران یمذمل /646

 ٍ ػتیً ىػبىی َزوؿ هصتلف ًمبط دز یوبزیث یپساوٌدگ(. 7،6)

 عوبى یبیدز ٍ فبزظ یحخل ٍ ؾوبل دز هبشًدزاى یبیدز ِیحبؾ دز

 ًؿبى ثسآٍزدّب. اغت هٌبطك سیغب اش تس عیؾب یخٌَث هٌبطك دز

 ٍ ػتبىیغ ّسهصگبى، ثَؾْس، خَشغتبى، یّب اغتبى دز وِ دّد یه

 ضى حبهل هسدم اش% 10 تب هبشًدزاى ٍ لاىیگ وسهبى ثلَچػتبى،

 (.8) ّػتٌد یوبزیث

 تب یبىهجتلا هعوَلاً ٍ ثَدُ یحبد عَازل یدازا هبضٍز یتبلاغو

(.  9-11) ّػتٌد یبدیش هسي خطس هعسل دز یشًدگ چْبزم دِّ

 یسٍه هسي ٍ ًْبدُ یخب ثس یعَازض اًدام، یزٍ ثس یتبلاغو ثتب

 ثِ هجتلا وبزاىیث دز هٌظن خَى اًتمبل(. 12) دازد یتَخْ لبثل

 ؿتسیث یثمب هَخت ،یتبلاغو خكَـ ثِ ،یازث هیتیّوَل یخًَ ون

 هثل یا هٌطمِ ّبی یسٍظٍ ٍزٍد احتوبل یطسف اش اهب ؾَد یه ّب آى

 وبزاىیث اهسٍشُ زٍد؛ یه ثبلاتس خَى اًتمبل زاُ اش تیّپبت سٍظیٍ

 اًدبم ثب( یتبلاغو یطٍُ ثِ)یازث هیتیّوَل یخًَ ون ثِ هجتلا

 يیا اًتمبل وسدى هحدٍد ثبعث B تیّپبت یِعل َىیٌبغیٍاوػ

 وِ اغت یحبل دز يیا ٍ ؛ؾَد یه خَى اًتمبل ٌّگبم دز سٍظیٍ

 عودُ یًگساً هی یتبلاغو ثِ هجتلا وبزاىیث دز C تیّپبت اًتمبل

 ثِ یوبزیث يیا یّب خٌجِ سیغب اش یآگبّ(. 13) اغت یغلاهت

 يیا لرا وسد خَاّد ووه آى ثِ هجتلا افساد یثسا ثْتس یصیز ثسًبهِ

 ؾٌبختی یتخوع ٍ یؿگبّیآشهب ّبی بفتِی یثسزغ ّدف ثب هطبلعِ

 1394 غبل دز دشفَل ؾْسغتبى دز یثتبتبلاغو ثِ هجتلا افساد دز

 .گسفت اًدبم

 روش کار

 داًؿگبُ اش اخبشُ وػت اش پع ،یلیتحل یفیتَق هطبلعِ يیا دز

 ثصؽ ثب ؾدُ اًدبم هىبتجبت يیّوچٌ ٍ دشفَل یپصؾى علَم

 اخلاق حفع ثب يیّوچٌ دشفَل، ثصزي وبزغتبىیث یتبلاغو

 هسوص دز وِ یوبزاًیث ِیول اطلاعبت ثَدى، هحسهبًِ ٍ پطٍّؽ

 یپصؾى اطلاعبت ٍ وبهل پسًٍدُ دشفَل ثصزي وبزغتبىیث یتبلاغو

 هَزد ٍ ؾدُ اغتصساج یػتل چه لِیٍغ ثِ داؾتٌد، هَثك

 ت،یخٌػ ؾبهل اطلاعبت يیا. گسفت لساز هددد ٍتحلیل یِتدص

 ًَ  ،یخًَ گسٍُ ت،یلَه ،(ییزٍغتب بی یؾْس) غىًَت هحل غي،

 ،یهكسف یدازٍّب خَى، كیتصز فبقلِ ،یمیتصز خَى

 بثت،ید هثل) ای یٌِشه ّبی یوبزیث ،ؾدُ اًدبم یّب َىیٌبغیٍاوػ

 یثسداز طحبل) ؾدُ اًدبم یخساح یّب عول ،(سُیغ ٍ دشیا ت،یّپبت

 هطبلعِ يیا دز. ثَدًد ّب، آى اًدبم شهبى ٍ( اغتصَاى هغص ًَدیپ ٍ

 داؾتي قَزت دز ٍ یغسؾوبز زٍؼ ثِ وبزاىیث یتوبه ُپسًٍد

 یوبزاًیث پسًٍدُ گسفتٌد؛ لساز یثسزغ ٍ هطبلعِ هَزد ٍزٍد، طیؾسا

 ٍ ثَدًد ؾدُ هٌتمل یگسید هساوص ثِ بی ٍ ؾدُ فَت لجلاً وِ

 اش ثَدًد ؾدُ لیتىو ًبخَاًب ٍ ًبلف وِ ییّب پسًٍدُ يیّوچٌ

 SPSS افصاز ًسم ٍازد آهدُ دغت ثِ یّب دادُ. ؾدًد حرف هطبلعِ

 یّب زٍؼ يیّوچٌ ٍ یفیتَق آهبز اغتفبدُ ثب ٍ ؾدُ 18 ساغتیٍ

 سهيیاغپ یّوجػتگ تیضس ٍ ANOVA هػتمل، T دٍ، یوب یآهبز

 ..گسفتٌد لساز ٍتحلیل یِتدص هَزد% 5 دازی یهعٌ غطح دز

 ها یافته

 60/23 یغٌ يیبًگیه ثب یثتبتبلاغو ثِ هجتلا وبزیث 174 پسًٍدُ

 يیا دز یتبلاغو فیتؿص غي يیبًگیه. دیگسد هطبلعِ ٍازد غبل

 دز ؾدُ ثجت یوبزیث فیتؿص غي يیووتس)ثَد هبُ 86/27 افساد

 ؾدُ ثجت فیتؿص غي يیؿتسیث ٍ هبُ هی اش ووتس افساد، پسًٍدُ

 يیا دز. ثَدًد هؤًث ِیثم ٍ هروس( دزقد 9/56) ًفس 99(. هبُ 264

 یغٌ يیبًگیه ثب یثسداز طحبل عول وبزاىیث دزقد 3/48 هطبلعِ

 هغص ًَدیپ وبزاىیث اش هی ودام یچّ. ثَدًد دادُ اًدبم غبل 7/27

 دزقد 3/2 ای یٌِشه یوبزیث لحبظ اش. ثَدًد ًدادُ اًدبم اغتصَاى

 یللج یوبزیث دزقد 1/1 ٍ بثتید یوبزیث دزقد C، 3/2 تیّپبت

 ًؿدُ ذوس یّوساّ یوبزیث گًَِ یچّ دزقد 5/92 یثسا ٍ داؾتِ

 دادُ فیتؿص HIV ثِ هجتلا افساد يیا اش ودام یچّ يیّوچٌ. ثَد

 1 ؾوبزُ خدٍل دز ؾٌبختی یتخوع یسّبیهتغ سیغب. ثَدًد ًؿدُ

 .اًد ؾدُ ذوس

 يیؿتسیث ثَدًد وسدُ فَت وِ( دزقد 5/4) یًفس 8 يیث دز

 5 ثب C تیّپبت تیتست ثِ هسي ثِ هٌدس ؾدُ دادُ فیتؿص یوبزیث

 1 ثب B تیّپبت ٍ( دزقد 25) زدهَ 2 ثب بثتید ،(دزقد 5/62) هَزد

 ای یٌِشه ّبی یوبزیث تعداد لحبظ اش. ثَدًد( دزقد 5/12) هَزد

 دٍ يیث دازی یهعٌ یآهبز تفبٍت ؾدُ دادُ فیتؿص هسي ثِ هٌدس

  (.P<05/0) ؾد هؿبّدُ شى ٍ هسد خٌع

 ٍ 15 يیووتس) 79/29 خَى كیتصز يیث فبقلِ يیبًگیه

 60/2760 غسم يیتیفس يیسآخ يیبًگیه. ثَد( زٍش 180 يیؿتسیث

 (. 42600 يیؿتسیث ٍ 120 يیووتس) آهد ثِ دغت

 یوبزیث ٍ بثتید یوبزیث ،C تیّپبت) ای یٌِشه یوبزیث يیث

 يیث(. P<05/0)ًداؾت ٍخَد دازی یهعٌ یآهبز زاثطِ غي ثب( یللج

 ًَ  ٍ خَى، كیتصز ًَ  ،ABO ٍ kell خَى گسٍُ ت،یلَه ت،یخٌػ

 ازتجبط. (P<05/0)ًؿد هؿبّدُ یداز یهعٌ یآهبز زاثطِ یتبلاغو

 یوبزیث طحبل، ثسداؾت یخساح عول يیث یداز یهعٌ یآهبز

(. P<05/0) ؾد هؿبّدُ یتبلاغو ًَ  ثب َىیٌبغیٍاوػ ٍ یا ٌِیشه

 اش خٌع ٍ غي ثب یثسداز طحبل عول اًدبم يیث زاثطِ يیّوچٌ

 (.P<05/0)ًجَد دازی یهعٌ یآهبز ًظس
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647/ 6994 سال در دزفًل شُرستان در یبتاتالاسم بٍ مبتلا افراد یىیبال ي کیًلًشیذمیاپ یبررس 

 فیتؿص غي ٍ یتبلاغو ًَ  يیث وِ داد ًؿبى هػتمل t آشهَى

 (P=000/0) داؾت ٍخَد یداز یهعٌ یآهبز زاثطِ یتبلاغو

 فیتؿص غي يیبًگیه وِ قَزت يیا ثِ(. 2 ؾوبزُ خدٍل)

 بیٌتسهدیا یتبلاغو وبزاىیث دز. ثَد تس يییپب هبضٍز افساد دز یتبلاغو

 دازی یهعٌ یآهبز زاثطِ یتبلاغو فیتؿص غي ٍ تیخٌػ يیث

. داؾتٌد تسی ییيپب فیتؿص غي هسداى ٍ( P =02/0)داؾت ٍخَد

 دازی یهعٌ یآهبز ًظس اش زاثطِ يیا، هبضٍز یتبلاغو وبزاىیث دز اهب

 (.3 ؾوبزُ خدٍل( )P =48/0)ًجَد

دز ثیي افساد هَزد  خًَیثیؿتسیي ٍ ووتسیي فساٍاًی گسٍُ 

ثب قفس دزقد  o–دزقد ٍ  9/33ثب  o+ثسزغی ثِ تستیت هسثَط ثِ 

 ثَد.

دز شهیٌِ غبل ثَد.  66افساد تحت هطبلعِ یه هبُ تب  داهٌِ غٌی

 5/38دزقد فمط ٍاوػي ّپبتیت،  1/16ٍاوػیٌبغیَى افساد، 

دزقد  3/6ّپبتیت ٍ ّوَفیلَظ آًفَلاًصا،  یّب ٍاوػيدزقد 

ٍاوػي  ّس غِدزقد  8/32ّپبتیت ٍ پٌَهٍَاوع ٍ  یّب ٍاوػي

وسدُ ثَدًد. ّپبتیت، ّوَفیلَظ آًفَلاًصا ٍ پٌَهٍَاوع زا دزیبفت 

ٍاوػٌی دزیبفت ًىسدُ  گًَِ یچّدزقد افساد  7/5ّوچٌیي 

 دزقد 3/94 هطبلعِ يیا(. ّوچٌیي دز 1ثَدًد)خدٍل ؾوبزُ

 .ثَدًد وسدُ كیتصز تیّپبت ٍاوػي

 غي سیهتغ عیتَش وِ داد ًؿبى سًَفیاغو ولوَگسٍف آشهَى

 يیآخس ٍ خَى كیتصز فبقلِ سیهتغ عیتَش اهب( P>05/0) ثَدُ ًسهبل

 یّوجػتگ آشهَى لرا(. P<05/0) ًجَد ًسهبل غسم يیتیفس

 یّوجػتگ غسم يیتیفس يیآخس ٍ غي يیث داد ًؿبى سهيیاغپ

( =25/0P) ًجَد داز یهعٌ یآهبز ًظس اش اهب ؾد هؿبّدُ یهٌف

(08/0r  خَى كیتصز فبقلِ ٍ غي يیث(. 1 ؾوبزُ ًوَداز) (=

 ثب وِ یطَز ثِ ؾد هؿبّدُ یآهبز داز یهعٌ ٍ هثجت یّوجػتگ

( =004/0P) ثَد بفتِی ؽیافصا خَى كیتصز يیث فبقلِ غي ؽیافصا

(21/0r  (.2 ؾوبزُ ًوَداز) (=

   ي بالیىی افراد مبتلا بٍ بتاتالاسمی در شُرستان دزفًل شىاختی جمعیت َای شاخصبرخی  - 9جذول شماره 

 درصذ تعذاد  متغیر

 هروس جىسیت

 هؤًث

99 

75 

9/56 

1/43 

 دیبایٌتسه وًع تالاسمی

 هبضٍز
23 

151 

2/13 

8/68 

 ؾْسی سکًوت

 زٍغتبیی

88 

86 

6/50 

4/49 

 ثصتیبزی قًمیت

 فبزظ

 عسة

 غبیس

101 

40 

23 

10 

58 

23 

2/13 

7/5 

 اختوبعی تأهیي پًضص بیمٍ

 وویتِ اهداد

 خدهبت دزهبًی

61 

12 

12 

76/71 

12/14 

12/14 

 +O گريٌ خًوی
O- 
A+ 
A- 
B+ 
B- 

AB+ 
AB- 

59 

0 

54 

6 

37 

6 

11 

1 

9/33 

0 

31 

4/3 

3/21 

4/3 

3/6 

6/0 

 ثلِ مىفی kellگريٌ خًوی 

 خیس

31 

143 

8/17 

2/82 

 3/48 84 ثلِ طحال برداری
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  ي َمکاران یمذمل /648

 7/51 90 خیس

 ثلِ ای زمیىٍبیماری 

 خیس

13 

161 

5/7 

5/92 

 ًدازد ياکسیىاسیًن

 ّپبتیت

 ّپبتیت+ّوَفیلَظ آًفلَاًصا

 ّپبتیت + پٌَهٍَاوع

 ٍاوعّپبتیت+ ّوَفیلَظ آًفَلاًصا+پٌَهَ

10 

28 

67 

11 

58 

7/5 

1/16 

5/38 

3/6 

3/33 

 وسدًد ًویهساخعِ  وًع تسریق خًن

 ون لىَغیت

packed cell 
 ؾػتِ ؾدُ

2 

112 

45 

15 

1/1 

4/64 

9/25 

6/8 

 دغفسال داريی مصرفی

 دغفًَبن

 )دفسیپسٍى( L1دغفسال+ 

 دغفسال+ دغفًَبن

 x-jadeدغفسال+ 

 دغفسال+ ّیدزٍوػی اٍزُ

L1 ّیدزٍوػی اٍز +ُ 

  L1 دغفًَبن+ دغفسال+ 

 L1 + x-jadeدغفسال+ 

 x-jade دغفًَبن +دغفسال+ 

 ّیدزٍوػی اٍزُ دغفًَبن +دغفسال+ 

 L1 +x-jadeدغفًَبن+ دغفسال+ 

 ّیدزٍوػی اٍزُ+  L1+ دغفًَبندغفسال+ 

 + ّیدزٍوػی اٍزُ x-jade دغفًَبن +دغفسال+ 

11 

1 

17 

64 

1 

2 

1 

64 

1 

4 

2 

2 

3 

1 

3/6 

6/0 

8/9 

8/36 

6/0 

1/1 

6/0 

8/36 

6/0 

3/2 

1/1 

1/1 

7/1 

6/0 

 

 رابطٍ بیه وًع تالاسمی ي سه تشخیص بٍ ماٌ در افراد مبتلا بٍ بتاتالاسمی - 2جذول شماره 

 داری معىی میاوگیه سه تطخیص  متغیر

 ایٌتسهدیب وًع تالاسمی

 هبضٍز

26/73 

95/20 

000/0 

 

 در دي جىس بٍ ماٌ در افراد مبتلا بٍ بتاتالاسمیرابطٍ بیه وًع تالاسمی ي سه تشخیص  - 3ذول شمارهج

 داری معىی میاوگیه سه تطخیص  متغیر

 هروس ایىتر مذیا

 هؤًث

93/47 

67/112 

02/0 

 هروس ماشير

 هؤًث

68/19 

58/22 

56/0 
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649/ 6994 سال در دزفًل شُرستان در یبتاتالاسم بٍ مبتلا افراد یىیبال ي کیًلًشیذمیاپ یبررس 

 
 َمبستگی بیه سه ي فاصلٍ تسریق خًن در افراد مبتلا بٍ بتاتالاسمی -9 نمودار شماره

 

 
 مبستگی بیه سه ي فاصلٍ تسریق خًن در افراد مبتلا بٍ بتاتالاسمیَ - 2نمودار شماره

 بحث

 غي غبل 10 اش ووتس وبزاىیث اش دزقد 7/5 هطبلعِ يیا دز

 دزقد 70 اش ؽیث غبل دز ّوىبزاى ٍ یوسه هطبلعِ دز اهب داؾتٌد

 هطبلعِ دز يیّوچٌ(. 14) داؾتٌد غي غبل 10 سیش وبزاىیث

(. 15) داؾتٌد غي غبل 12 سیش وبزاىیث دزقد 50 یاًكبز

 يیبًگیه وِ دزحبلی. ثَد غبل 60/23 وبزاىیث يیا یغٌ يیبًگیه

 ثب وِ( 16) ثَد غبل 1/13 ّوىبزاى ٍ زاد یویقو هطبلعِ دز یغٌ

 افساد يیث دز غي يیؿتسیث. ًدازد یّوصَاً حبضس هطبلعِ حیًتب

 هطبلعِ دز اهب ثَد غبل 66 حبضس هطبلعِ دز یثتبتبلاغو ثِ هجتلا

 تَاًد یه ّب بفتِی يیا(. 15) ؾد هؿبّدُ غبل 45 یكبزاً

 يیا عوس طَل ؽیافصا ٍ دیخد ّبی دزهبى ثَدى هؤثس دٌّدُ ًؿبى

 .اغت اهیدٍازوٌٌدُ وِ ثبؾد وبزاىیث

 دزقد 2/13 ٍ هبضٍز ًَ  وبزاىیث اش دزقد 8/86 هطبلعِ يیا دز

 ّوىبزاى ٍ َاىیآذزو هطبلعِ هؿبثِ وِ ثَدًد بیٌتسهدیا ًَ 

 دز اهب. ثَد 79/29 خَى كیتصز يیث فبقلِ يیبًگیه(. 17)اغت
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  ي َمکاران یمذمل /651

 يیآخس يیبًگیه(. 18) ؾد هؿبّدُ زٍش 2/24 بىیؾوػ هطبلعِ

 ّوىبزاى ٍ یاًكبز هطبلعِ. ؾد هؿبّدُ 60/2760 غسم يیتیفس

 بشیً وِ( 15) ثَد 87/2089 یللج وبزاىیث دز غسم يیتیفس يیبًگیه

 دز آّي تدوع سایش. طلجد هی زا وبزاىیث يیا دز ؿتسیث یثسزغ ثِ

 هبضٍز یتبلاغو دز ٍهیس هسي ٍ شایی ثیوبزی علت تسیي هْن للت

 یللج یوبزیث ثِ هطبلعِ يیا دز وبزاىیث اش دزقد 1/1 تٌْب ٍ. اغت

 .ؾد هؿبّدُ 2696 آًبى دز غسم يیتیفس يیبًگیه ٍ ثَدًد هجتلا

 هبُ 86/27 افساد يیا دز یتبلاغو فیتؿص غي يیبًگیه

 زاغتب يیا دز. ثَد( هبُ 264 يیؿتسیث ٍ هبُ هی اش ووتس يیووتس)

 يیبًگیه وِ داد ًؿبى 1386 غبل دز ّوىبزاى ٍ یوسه هطبلعِ

(. 14) ثَد غبل 51 تب 1 داهٌِ ثب غبل 5/3 یتبلاغو فیتؿص غي

 تَغط ؾدُ اًدبم غبلِ 17 هطبلعِ ّوگسٍّی وِ دزحبلی

 BORGNA-PIGNATTI وِ داد ًؿبى بیتبلیا دز وبزغتبىیث ّفت دز 

 حبضس حیًتب(. 19) اغت هبُ 7 یتبلاغو فیتؿص غي يیبًگیه

 يیا دز یوبزیث يیا شٍدزظ فیتؿص ٌِیشه دز ؿسفتیپ اش ًؿبى

 يیا دز. اغت ؿسفتِیپ یوؿَزّب یآهبزّب ثِ ؾدى هیًصد ٍ هسوص

 یتبلاغو ثِ هجتلا افساد دز یتبلاغو فیتؿص غي يیبًگیه هطبلعِ

 یوبزیث ثَدى دتسیؾد علت ثِ وِ ثَد ٌَزیه افساد اش تس يییپب هبضٍز

 . اغت ٌَزیه افساد ثِ ًػجت آًبى دز علائن ٍ

 9/33 ثب +o ثِ هسثَط یخًَ گسٍُ یفساٍاً يیووتس ٍ يیؿتسیث

 ًؿبى ّوىبزاى ٍ َاىیآذزو هطبلعِ. ثَد دزقد قفس ثب –o ٍ دزقد

 گسٍُ یتبلاغو ثِ هجتلا هطبلعِ هَزد وبزاىیث دزقد 13/40 وِ داد

 احتوبلاً بفتِی يیا(. 17) داؾتٌد A ٍ –B– دزقد o +ٍ 04/2 یًخَ

 .ثبؾد خبهعِ دز+ o یخًَ گسٍُ یفساٍاً علت ثِ

 اش یىی عٌَاى ثِ َىیتساًػفَش ثب هستجط C تیّپبت یوبزیث

 افساد يیا(. 20)هبًد هی یثبل یتبلاغو افساد بىیه دز هْن هؿىلات

 دزقد 1/1 ٍ بثتید یوبزیث دزقد C ، 3/2 تیّپبت دزقد 3/2

 ای شهیٌِ یوبزیث گًَِ ّیچ دزقد 5/92 یثسا ٍ داؾتِ یللج یوبزیث

 هثبل عٌَاى ثِ. دازد تفبٍت گسید هطبلعبت حیًتب ثب وِ ثَد ًؿدُ ذوس

 َ یؾ 1387 غبل دز تْساى ؾْس دز ّوىبزاى ٍ َاىیآذزو هطبلعِ

 دزقد 4/28 2/19ٍ هطبلعِ هَزد وبزاىیث دز زا B ٍ C تیّپبت

 زا B ٍ C تیّپبت َُیؾ Mirmomen هطبلعِ اهب(. 17)دًوَ گصازؼ

 تس پبییي دزقد زغد یه ًظس ثِ(. 13) داد ًؿبى دزقد 3/19ٍ 5/1

 ّبی غسثبلگسی ؽیافصا علت ثِ هطبلعبت سیغب ثِ ًػجت تیّپبت

 ثِ ًػجت خَى اّداوٌٌدگبى ًػل دز َىیٌبغیٍاوػ اًدبم ٍ یخًَ

 .ثبؾد لجل ّبی غبل

. ثَدًد وسدُ كیتصز تیّپبت ٍاوػي قددز 3/94 هطبلعِ يیا دز

 وبزاىیث دزقد 31/70 وِ داد ًؿبى َاىیزوذآ هطبلعِ زاغتب يیا دز

 یدگیزغ دٌّدُ ًؿبى وِ( 17) ثَدًد وسدُ كیتصز تیّپبت ٍاوػي

 .اغت خكَـ يیا دز وبزاىیث يیا دز هطلَة

 حیًتب ثب ّوػَ وِ اغت دزقد قفس هطبلعِ يیا دز HIV َ یؾ

 ّوگسٍّی هطبلعِ دز اهب(. 21)اغت ّوىبزاى ٍ یولاًتس هطبلعِ

 ّفت دز BORGNA-PIGNATTI تَغط ؾدُ اًدبم غبلِ 17

 دزقد 3/3 یوبزیث يیا َ یؾ وِ داد ًؿبى بیتبلیا دز وبزغتبىیث

 ؿتسیث یشهبً فبقلِ ثِ تَاى هی بفتِی يیا ِیتَخ دز(. 19) اغت

 .وسد اؾبزُ ؿبىیا هطبلعِ دز یثسزغ

 ثِ هسثَط هطبلعِ يیا دز هسي ثِ هٌدس ّوساُ یوبزیث يیؿتسیث

 BORGNA-PIGNATTI هطبلعِ دز اهب ثَد C تیّپبت یوبزیث

 ثَدُ یللج یوبزیث اش یًبؾ ّب هسي اش دزقد 67 وِ ؾد هؿبّدُ

 یللج یتصكك ّبی آشهبیؽ اًدبم ٍ ؿتسیث یبثیازش ثِ بشیً وِ( 19)

 .غبشد هی آؾىبز زا هسوص يیا وبزاىیث یثسا

 7/27 یغٌ يیبًگیه ثب یثسداز طحبل عول زاىوبیث دزقد 3/48

 ثب دزقد 5/39 ّوىبزاى ٍ یوسه هطبلعِ. ثَدًد دادُ اًدبم غبل

 دز(. 14) داؾتٌد زا طحبل ثسداؾتي غبثمِ غبل 13 یغٌ يیبًگیه

 اًدبم اغتصَاى هغص ًَدیپ وبزاىیث اش هی ودام ّیچ حبضس هطبلعِ

( دزقد 08/1) َزده 11 یوسه هطبلعِ دز وِ دزقَزتی. ثَدًد ًدادُ

 عول تس پبییي دزقد(. 14) ثَد گسفتِ قَزت اغتصَاى هغص ًَدیپ

 هطبلعبت سیغب ثِ ًػجت اغتصَاى هغص ًَدیپ ٍ یثسداز طحبل

 دز تس تصككی اهىبًبت ٍخَد عدم ٍ ووتس یسیگیپ علت ثِ احتوبلاً

 . ثبؾد هسوص يیا

 ٍ دغفسال اش یجیتسو دزقد 8/36 ،یهكسف یدازٍ لحبظ اش

 L1 ٍ دغفًَبن دغفسال، اش یجیتسو دزقد 8/36 بن،دغفًَ

 اغتفبدُ L1 ٍ دغفسال اش یجیتسو دزقد 8/9 ٍ( پسٍىیدفس)

 اش دزقد 28/71 ّوىبزاى ٍ یوسه هطبلعِ دز وِ دزحبلی. وسدًد یه

 یویً ٍ دغفسال اش یویً) يیدفسٍوػبه یدازٍ اش وبزاىیث

 ًظس ثِ(. 14) وسدًد هی هكسف پسٍىیدفس دزقد 9/9 ٍ( دغفًَبن

 ؽیافصا حبضس هطبلعِ هسوص دز پسٍىیدفس یدازٍ ثِ ؽیگسا زغد یه

 ون ٍ يیثْتس یلیتىو مبتیتحم ثب اغت لاشم لرا. اغت وسدُ دایپ

 لساز وبزاىیث اغتفبدُ هَزد تب گسدًد ییؾٌبغب دازٍّب يیتس عبزضِ

 .سًدیگ

 گیری یجهنت

 سیغب ثِ ًػجت هسوص يیا دز وبزاىیث یغٌ يیبًگیه ثَدى ثبلا

 ،ؾدُ دادُ فیتؿص عَازل يییپب تعداد يیّوچٌ ٍ هطبلعبت

 يیا عوس طَل ؽیافصا ٍ دیخد ّبی دزهبى ثَدى هؤثس دٌّدُ ًؿبى

 فیتؿص یّب یوبزیث آهبز ثَدى يییپب ثِ تَخِ ثب. اغت وبزاىیث
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656/ 6994 سال در دزفًل شُرستان در یبتاتالاسم بٍ مبتلا افراد یىیبال ي کیًلًشیذمیاپ یبررس 

 اًدبم ،یللج یّب یوبزیث ثصكَـ یتبلاغو ثب ّوساُ ؾدُ دادُ

 يیا دز يیّوچٌ. زغد یه ًظس ثِ یضسٍز تس دلیك ّبی آشهبیؽ

 اغت ًگسفتِ قَزت اغتصَاى هغص ًَدیپ سیًظ ییّب دزهبى وبزاىیث

 يیٍالد یغسثبلگس دِیًت اشآًدبوِ. اغت ؿتسیث یسیگیپ بشهٌدیً وِ

 ثِ وبزاىیث يیا يیٍالد احتوبلاً ثَد ًؿدُ ثجت وبزاىیث پسًٍدُ دز

 ًؿدُ یغسثبلگس لجلاً هیضًت ّبی آشهبیؽ یثبلا ّبی ّصیٌِ علت

 .ثَدًد

 

 تشکر و قدردانی

 اش زا خَد تؿس ٍ سیتمد هساتت داًٌد هی لاشم خَد ثس پطٍّؿگساى

 یتبلاغو ثصؽ يیهػئَل ٍ پسغتبزاى ،یتبلاغو ثِ هجتلا افساد

 یپطٍّؿ هحتسم وبزوٌبى ٍ هعبًٍت ٍ دشفَل ثصزي وبزغتبىیث

 اش حبقل همبلِ يیا. آٍزًد عول ثِ زا دشفَل یپصؾى علَم داًؿگبُ

 .اغت DURS-121 ود ثب یٍّؿپط طسح
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Background and Objectives: Regular blood transfusions in patients with hereditary hemolytic anemia, especially 

thalassemia, increase the survival of most patients but also may result in infection with viruses like hepatitis. In 
order to identify these diseases and other complications in people with thalassemia, this study aimed to 
investigate epidemiological and clinical findings in patients with thalassemia in Dezful in 2015. 

Methods: In this descriptive-analytic study, data were collected from medical records in Dezful thalassemia Clinic 
by the census method. The collected data included gender, age, location, ethnicity, blood type, transfused blood 
type, time between blood transfusions, medications, vaccinations, underlying diseases, and operations and their 
time. 

Results: The records of 174 thalassemia patients with a mean age of 23.60 years were evaluated. Of these, 23 
patients (13.2%) had thalassemia intermediate and 151 (86.8%) had thalassemia major. The last mean serum 
ferritin was 2760.60. Independent T test showed a significant relationship between the type of thalassemia and 

age at diagnosis (P=0.000). There was a significant positive correlation between age and blood transfusion 

intervals so that the intervals increased with age (P=0.004) (r=0.21). 

Conclusion: The high mean age in the center compared to other studies as well as the low frequency of side 
effects indicate the effectiveness of new treatments and increased survival of these patients. 

Keywords: Beta thalassemia, Major, Clinical situation, Treatment, Complications related blood transfusion 
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