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شـناخت یپدرمطالعه. پردازد میکودکانیزندگمختلفهاي جنبهبهکهاستچندبعديسازهکیکودکانیستیبهزمقدمه و اهداف: 

رار ادهمورداسـتف رانی ـادرکودکـان یسـت یبهزسنجشدرتااسترانیادرها آنينشانگرهاوها مؤلفهکودکان،یزندگیاصلهاي حوزه قـ
.ردیگ

کودکـان ونیمطلع ـيهـا دگاهی ـدومنـابع مـرور قی ـطرازکـه کودکـان یسـت یبهزينشانگرهاوها مؤلفهابعاد،مطالعهنیادرروش کار:
هـاي  حـوزه دریـی اجراای ـیپژوهش،یآموزشسابقهيدارانظران صاحبازنفر30توسطیدلفمطالعهدورسهقیطرازبود،شده استخراج
بـا یدلف ـاعضـا موافقـت درصـد وانتخـاب نیانگی ـمازبالاترنمرهيداراهاي مؤلفهوابعاد. گرفتقرارموردبررسیکودکانیزندگمختلف

.گرفتقرارموردسنجشها آنبامرتبطينشانگرها

،یاجتمـاع ويفـرد یتسیبهزخانواده،،ياقتصادتیوضع،یمنیاومخاطرات،یجسمسلامتشاملکودکانیستیبهزبعدششها:  یافته
در. شـدند انتخابیدلفاعضاتوسطکودکانیستیبهزمختلفابعادبهمربوطنشانگر110ومؤلفه25ویزندگطیمحومسکنوآموزش

کـودك آیندهوحالوضعیتگرفتننظردر%، 96توافق  بودنروشنوواضح،%100موافقتابعادوها مؤلفهبانشانگرهابودنمرتبطمورد
ق هـا  مؤلفهبانشانگرهایکلتناسبو %86توافقنشانگرهابودنجامع، %95در بر گرفتن گروه هاي سنی مختلف%، 95 حاصـل %95توافـ
.شد

ا توانـد  میکودکانیستیبهزیبیترکشاخصساختجهتمطالعهنیايشنهادیپيانگرهایبوها مؤلفه:گیري نتیجه ا بـ سـه یمقاوشیپـ
مشـخص رامـرتبط هاي برنامهوها سیاستضعفوقوتنقاطمتفاوتهاي سالوکشورهاي استاننیبیرانیاکودکانیستیبهزتیوضع
.دهدياریها استانکشوردریبومومناسبهاي سیاستاتخاذدررادولتوکرده

یدلفران،یاانگر،یب،مؤلفهحوزه،کودکان،یستیبهزکلیدي:  واژگان

مقدمه
سطحدرآنسنجشوکودکانیستیهزبریاخيهاسالدر
کودکانیستیبهز). 1- 2(استبودهروزافزونموردتوجهیجهان

يهاجنبهوکودکانیزندگبهکهاستيچندبعدسازهکی
روابطویزندگطیمح،ياقتصادطیشراسلامت،چونآنمختلف
بایتنگاتنگارتباطکهیستیبهزمفهوم. پردازد یمها آنیاجتماع

مدلازکودکانحوزهدردارد،یشادکامورفاهچونییهاواژه
ومرتبطراآنتوانیموشده برگرفتهانسانسلامتنگرکل

فنبرونچونیشمندانیاندیشناخت بوميکردهایروازبرخاسته
آناساسبرکهگرفتنظردرانسانرشدمورددراندروزوبرنر

خانواده،کهياردهگستطیمحباتعاملدرودروندرکودك
اندروز). 3(کندیمرشدشود،یمشاملراجامعهوجماعت

روابط،آمیز یتموفقوسالمیشخصعملکرد"راکودکانیستیبهز
حقوقت،یامنآورندهفراهمیاجتماعطیمحکیومثبتیاجتماع

"یمدنجامعهدرمشارکتویاجتماععدالت،یمدنویانسان
). 4(کند یمفیتعر

شده ارائهکودکانیستیبهزخصوصدریمختلفيکردهایرو
نگاهکودکان،یستیبهزبهانهیرشدگراکردیروازجمله. است

یاجتماعيها مهارتویانسانهیسرماانباشتبروداشتهدرازمدت
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کودكحقوقدگاهیدکه یدرحال. داردتمرکزشدنبهوفردايبرا
رایستیبهزحال،زماندرکهیانسانعنوان بهکودکانحقوقبر

دريریگمیتصمندیفرادرکودكنظروداردیدتأککند،یمتجربه
. کندیمجستجوراآنسنجشنحوهویستیبهزیستیچمورد

یستیبهزنامطلوبيامدهایپبرراخودتمرکز،يکمبودکردیرو
قوتبریمبتنکردیرودرکه یدرحالدهد،یمقرارکودکان

گرفتهنظردردارادامهومثبتریمتغکیکانکودیستیبهز
).5(شود یم

: داردوجودمهمکردیرودوزینکودکانیستیبهزسنجشدر
يچندبعدمفهومکیراکودكیستیبهزکهيکردیرویکی
یینشانگرهاباراها آنابعاد،ینتر مهمانتخابازپسوداندیم

تیوضعمیمستقطور بههکيکردیرودوموکندیمیريگ اندازه قابل
). 5(دهدیمقرارپرسشموردها آنخودازراکودکانیستیبهز
بهراکردیرودونیاازیبیترکزینیستیبهزيها سنجهازياپاره
نخستدگاهیداساسبر) 2007(فرونزوهیآربن. رندیگیمکار
وعیوسمفهومکیدرها آنیزندگتیفیکراکودکانیستیبهز
حقوقان،یهمتاباروابطشکودك،ياقتصادطیشرابرتملمش
شتریبکهکنندیمیدتأکودانستهرشديهافرصتویاسیس

اند،کردهتمرکزکودکانیستیبهزازیخاصيها جنبهبرمطالعات
دیباآن،تیتمامدریستیبهزفهميبرایتلاشهرکه یدرحال

). 6(ردیبرگدرراآنمختلفابعادازیینشانگرها
وفیتعارکودکانیستیبهزسنجشيبراهرچندترتیب ینا به

داردوجودتوافقموضوعکیدراماندارد،وجودیکسانیچارچوب
ویزندگیدگیچیپمعرفکههاست سنجهيچندبعدتیماهآنو

EU25شاخص،ها سنجهنیاازنمونهکی). 7(استکودکانروابط

یابیارزيبرا2006سالدرپااروي یهاتحادتوسطکهاست
اساسبرو) 8(شدساختهییاروپاکشور25درکودکانیستیبهز

يمتعدديها حوزهازکودکانیزندگشاخص،سازندگاندگاهید
روابط،یذهنیستیبهزسلامت،بعدهفتشاملکهشده یلتشک

ومسکنومخاطراتورفتارهاآموزش،،يمادمنابع،یشخص
يها سالدرزینمتحدمللسازمانکودکاندوقصن. استطیمح

یستیبهزویزندگجامعیابیارزازدوگزارش،2011و2007
ودادهانجام)OECD(یصنعتجهانيکشورهادرکودکان

سلامت،يمادیستیبهزمختلفبعدششدرراکودکانیستیبهز
واتمخاطرورفتارهاهمتاها،وخانوادهباروابطآموزش،ت،یامنو

کایامردر). 9,10(کندیممیترسکودکانیستیبهزیذهناحساس
وکودكیستیبهزشاخصازکودکانیستیبهزسنجشيبرازین

28يدارایبیترکسنجهکیکهشودیماستفاده)CWI(نوجوان

حوزههفتدرراکودکانیستیبهزواستيدیکلنشانگر
،یاجتماعروابطخطر،پر/منیارفتارخانواده،ياقتصادیستیبهز
ویآموزشیابیدست،یاجتماعتیفعال،يمعنو/یجانیهیستیبهز

). 11(کند یمیريگ اندازهسلامت
است،يدشوارویچندوجهامرکودکانیستیبهزسنجش

درها آنیزندگطیشراوکودکانیستیبهزمختلفابعادچراکه
ساسابرکهاستيمتعددعواملازمتأثرندهیآوحال

کهیفرهنگوییایجغرافطیشراویتیجمعمختلفهاي یرگروهز
). 3(باشدمتفاوتاریبستواندیمکنند،یمیزندگآندرافراد

جوامعدریزندگاهدافوبودنخوشحالمفهومازآنجاکهعلاوه به
وها ارزشروزمره،یزندگیچگونگواستمتفاوتمختلف
،یستیبهزمطالعهدراست،هنگفربهوابستهيامرافراديباورها

کهاستآنازيریشگیپيبرایراهجوامعفرهنگداشتننظردر
دریستیبهزيبراشده یینتعشیپازيارهایمعواهدافقاتیتحق
).12(رندیبگنظر

یبرخدریتوجهقبلهاي یشرفتپریاخدههسهدرماکشور
ازیبرخمتسلاي حوزهدر. استداشتهکودکانیزندگيهاحوزه
کودکانیروم مرگمانندکودکانسلامتيها شاخصینتر مهم

حوزهدرو) 13(دهند یمنشانیتوجه قابلبهبودسال،کیریز
ودبستاندورهیواقعپوششنرخمانندها شاخصازیبرخآموزش
يآور جمع). 14(استداشتهیمناسبشیافزایلیتحصییراهنما
و زنانسلامتاطلاعاتماننديشورکيها دادهمنظمنسبتاً

یبررسامکانبهداشت،وزارتتوسط1376سالازکودکان
يهاسالطولدرراآنروندوکودکانیزندگابعادیبرختیوضع

يداراها گزارشنیاوجود ینباا. استنمودهفراهمریاخ
یجنسسلامتایروانسلامتاطلاعاتنبودمانندییکمبودها
طیشرامانندکودکانیزندگگریدابعادنیهمچن. ندهستکودکان
باکودکانروابطویزندگطیمحومسکنتیوضع،ياقتصاد
قرارزانیربرنامهوگذاران یاستسموردتوجهانیهمتاوخانواده
یزندگيها حوزهنیاروندوتیوضعیابیارزآنتبع بهونگرفته

.استدشوارکودکان
یفرهنگوياقتصاد- یاجتماعطیشراهبوابستهتیماهبهنظر
يها بخشدریکافاطلاعاتنبودوکشورهردرکودکانیزندگ

بارنینخستيبرامطالعهنیادرران،یادرکودکانیزندگمختلف
کودکانیستیبهزگرفتننظردرباتااستشدهتلاشکشوردر
راکودکانندهیآوحالیزندگکهيچندبعدمفهومکیعنوان به
یستیبهزسنجشويبرخورداربهکردیروباوگیرد یبرمدر

وکودکانخودمشارکتبا،ها آنحقوقازیبخشعنوان بهکودکان
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سجادي و همکاران/ 32

ینتر مهم،ها آنیزندگمختلفيهاحوزهدرنظر صاحبافراد
درها آنازبتوانکهنشانگرهاازيامجموعهوها مؤلفهها،حوزه

استفادهکودکانیستیبهزتیعوضسنجشيبرایشاخصساخت
.گرددنییتعنمود،

روش کار
هدفباکهاستيکاربردمطالعهکیازیبخشمطالعهنیا
دررانیادرکودکانیستیبهزسنجشیبیترکشاخصنیتدو

مطالعه،شروعدر. گرفتانجامتهرانشهردر1394- 95سال
نکودکایستیبهزيهاشاخصبامرتبطیالمللنیبمنابع
يانگرهایبوها مؤلفهابعاد،بهمربوطاطلاعاتويآورجمع

یفیکمطالعهکییطسپس. شداستخراجکودکانیستیبهز
وابعادمورددرو کودکانيدیکلمطلعافراديهادگاهید

بايفردقیعميها مصاحبهیقطرازکودکانیستیبهزيها مؤلفه
بامتمرکزیگروهحثبزدهیسويدیکلمطلعافرادازنفرازدهی

16تا13وسال11تا8یسنگروهدودرپسرودخترکودکان
،1،5،6مناطقدرياقتصاد- یاجتماعمختلفسطوحدرسال
خدماتارائهمراکزوفرهنگسراهاقیطرازوتهرانشهر20و12
استفادهبانیمطلعبامصاحبه. شديآور جمعکودکانبهیتیحما

هیتهمنابعمروراساسبرکهاي یافتهساختارمهینپرسشنامهاز
مهینپرسشنامهازاستفادهباکودکانبایگروهيها بحثودیگرد

کودکانبایگروهيهابحثيبراشدهمنطبقویافتهساختار
دنیشنکودکانبایگروهيهابحثانجامازهدف. شدانجام
ینتر مهمخصوصدرها آنيهادگاهیددركوکودکانيصدا

یستیبهزسنجشدرآنازاستفادهوها آنیزندگيهاجنبه
یستیبهزينشانگرهاوها مؤلفهابعاد،مجموعهسپس. بودشانیا

ونیمطلعبامصاحبه،المللی ینبمنابعمرورازکهکودکان
مطالعهیقبلمراحلدرکودکانبایگروهيها بحث
توسطیموردبررسیلفدمطالعهدورسهدربود،شده يآور جمع
بهمقالهنیا. شدندانتخابوقرارگرفتهنظران صاحبازيا عده
ابعاد،نیایینهاانتخابیچگونگویدلفمطالعههاي یافتهارائه

.استپرداختهانگرهایبمجموعهوها مؤلفه
اعضاایمطالعههدفتیجمع: یريگ نمونهوهدفتیجمع

وکارشناسان ،یپژوهشای/ویآموزشسابقهيداراافرادشاملیدلف
درکهبودندیردولتیغویدولتمرتبطيهاسازمانرانیمد

يریگنمونهوداشتهتیفعالکودکانیزندگمختلفيهاحوزه
قیتحقمیتافکاربارشاساسبرها آنانتخابوهدفمندها آن

درمرسومنمونهحجمبهتوجهبایدلفاعضاتعداد. گرفتانجام

یدلفاعضافهرست1شمارهجدولدر. بودندنفر30مطالعاتنیا
.استشده ارائهها آنيها سمتویتخصصرشتهاساسبر

شروعازشیپ. شدانجامدورسهدریدلفمطالعه:اجراروش
پستایامکیپتلفن،قیطرازیدلفاعضابامطالعهاولدور

مطالعه،فاهداحیتوضضمنوشدگرفتهتماسیکیالکترون
. شدگرفتهمطالعهدرشرکتيبراها آنموافقت
بعد9،یدلفمطالعهاولدوردر:اولدورياجراروشوابزار

اطلاعبهاولدورپرسشنامهدرکودکانیستیبهزمؤلفه48و
عیتجمازها مؤلفهوابعادنیا). 2شمارهجدول(دیرسیدلفاعضا

يهامصاحبهيمحتوالیتحلومنابعمرورازحاصلاطلاعات
درکودکانبایگروهيهابحثويدیکلنیمطلعباشده انجام

ضمنپرسشنامهمقدمهدر. بودشده استخراجمطالعهیقبلمراحل
کودكیستیبهزازیاتیعملوينظرفیتعرمطالعه،هدفارائه
مطلوب"از بودعبارتسادهطور بهکودکانیستیبهز. دیگردارائه

یزندگمختلفيها حوزهایابعاددرکودکانیزندگتیوضعبودن
مانندکودکانیزندگیاصليهاحوزهابعاد،ازمنظور. "ها آن

یستیبهزبعدهرتر کوچکاجزاها مؤلفهازمنظوروسلامت
تاشدتقاضااعضااز. بودسلامتبعدازهیتغذمؤلفهمانندکودکان

شاملاریمعدوگرفتننظردرباوشده ارائهفیتعربهتوجهبا
متعلقآنبهمؤلفهکهيبعدبايشنهادیپمؤلفههرتناسبزانیم

) ياقتصادتیوضعبعدبانیوالداشتغالمؤلفهتناسبمثلاً(است
یستیبهزسنجشيبراها مؤلفهازکیهرتیاهمزانیمو

ازيانهیگزششفیطکیاساسبررامؤلفهنمرهکودکان،
وکنندمشخص"یادزیلیختناسب"تا"یستنیمناسبمؤلفه"

. کنندانیبرانهیگزانتخابيبراخودلیدلالیتماصورتدر
بعدهريبرايگریديها مؤلفهکه یدرصورتشدهیتوصنیهمچن

.ندینمااضافهپرسشنامهدرشناسندیم
هردرمؤلفههرنمره:اولدوراطلاعاتوتحلیل یهتجز

توسطشده یینتعتیاهموتناسبزانیماساسربپرسشنامه
"مؤلفه نبودنمناسب"ازهانهیگزکه يطور بهشد،مشخصاعضا

هرنمراتمجموع. گرفت5صفرتانمرهاز"یادزیلیختناسب"تا
يبرانمرهنیانگیموشدمحاسبهپرسشنامه20درمجموعمؤلفه

زینهانیانگیمنیانیانگیم. شدندفهرستکمبهادیزازمؤلفه48
شتریبتیاهميدارايها مؤلفهانتخابوبرشنقطهنییتعيبرا

نقطهعنوان بهبود4رقممعادلکهنیانگیمنیا. شدمحاسبه
،مؤلفه48ازکه يطور بهشد،استفادهرهایمتغانتخابيبرابرش
منتخبيها مؤلفهعنوان به4ازبالاترنیانگیميدارامؤلفه28
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اعضاتوسطهایی یشنهادپدور،نیادر. شدندمشخصاولردو
7پرسشنامه،درشده ارائهيها مؤلفهبرعلاوهیعنیشد،ارائهیدلف

نیهمچن. شدندشنهادیپیدلفاعضاتوسطهممؤلفه
،ها مؤلفهیبرخمفهوممورددرحیتوضارائهبریمبنهایی یشنهادپ

بود شده دادهها مؤلفهیبرخادغامایحذف،يجداسازنام،رییتغ
مواردق،یتحقمیتجلسهدرها یشنهادپیبررسازپسکه

.شداعمالدومپرسشنامهدرقیتحقمیتموردتوافق
منتخب،مؤلفه28دوم،دوردر:دومدورياجراروشوابزار

اول،دوردریدلفاعضايشنهادیپي مؤلفه7وشدهردمؤلفه20
پرسشنامهمقدمهدر. دیرسیدلفاعضااطلاعبهپرسشنامهکیدر

ومیمفاهیبرخشدنروشنمنظور بهیفیتعارایحاتیتوض
امکانکهاستیروشیدلفمطالعهازآنجاکه. دیگردارائهها مؤلفه
ونظراتارائهونیمطلعگریدهاي یدگاهدازمطلعافراداطلاع

ازشانیاشناختبدونونام یبصورت بهراخودها یشنهادپ
ومنتخبمؤلفههريبرادومدوردرکند،یمفراهمگریکدی

مقابلدرآنرتبهونمرهنیشتریبوینکمتر ن،یانگیم،شده حذف
دورازآمده دست بهنمراتازاطلاعبایدلفاعضاتاشدنوشتهآن
ها مؤلفههمهتناسبوتیاهممجدداًنیمطلعریسانظراتویقبل
ویدلفاعضانظراساسبردورنیادرنیهمچن. ندینمامشخصرا

وشدندکیتفکگریکدیازها مؤلفهازيتعدادقیتحقمیتاجماع
یدلفاعضانظر. شدینظرخواهاعضاازمؤلفه58مورددرمجموعاً

پرسشنامهدرسؤالدوصورت بهزینها مؤلفهیبرخادغاممورددر
درکودکانياه دگاهیدبهضااعشتریبتوجهمنظور به. شدمطرح

درکهشده انتخابيها مؤلفهانیمازيشنهادیپمؤلفه6دورنیا
کودکانيسوازتنهایگروهيهابحثدرمطالعه،نخستمراحل
ها آنبهنسبتيشتریبتوجهویدتأککودکانایشده مطرح

. شدندمشخصستارهباپرسشنامهدرداشتند،
مجدداًاولدورمانند:دومدوريهادادهوتحلیل یهتجز

وشدمحاسبهها پرسشنامهدرمجموعمؤلفههرنمرهيهانیانگیم
فهرستنیانگیمنمرهنیترنییپاتانیبالاتربرحسبها مؤلفه
نیانییتعباتاشديریگنیانگیمازینها یانگینممجموعاز. شدند

ریساازبالاترتیاهميدارايها مؤلفهبرشنقطهعنوان بهنیانگیم
برشنقطهعنوان به3.69عددترتیب ینا به. شوندجداها مؤلفه

پاسخاساسبرمؤلفه4دوره،نیامؤلفه58مجموعاز. شدنییتع
وشدندادغاممؤلفهدودردومدورجینتادراعضاتیاکثرمثبت
برشنقطهبهتوجهباسپس. افتیکاهش56بهها مؤلفهتعداد

عنوان بهنیانگیميبالانمرهيدارامؤلفه31،شدهمحاسبه
نیهمدر. شدندحذفگریدمؤلفه25ونییتعمنتخبيها مؤلفه

ها مؤلفهیبرخمجدداًیدلفاعضاهاي یدگاهدبهتوجهباز،ینمرحله
و28بهها مؤلفهتعدادترتیب ینا بهوشده ادغامابعادریسادر

.افتیشکاهبعدهفتبهابعادتعداد
نیآخرونیسوممرحلهنیا:سومدورياجراروشوابزار

يها مؤلفهبهمربوطينشانگرهایابیارزبهوبودیدلفمطالعهدور
7سومدورپرسشنامهدر. داشتاختصاصدومدوردرمنتخب

اجزا(کیهريها مؤلفهریزبادومدورمنتخبمؤلفه28وبعد
يشتریبتعدادایکیزینمؤلفهریزهريبراو) ها مؤلفهتر کوچک
اززیندورنیايها مؤلفهریز. دیرسیدلفاعضااطلاعبهنشانگر
ينشانگرهايآور جمعوآمده دست بهیاصلمطالعهیقبلمراحل
يهاشاخصیالمللنیبمنابعمرورازها مؤلفهریزبامرتبط

رد. گرفتصورتمرتبطیداخلمنابعوکودکانیستیبهز
يبراسومدورپرسشنامهبهوروديبرانشانگرهايآورجمع

بریدلفاعضاتاشدگرفتهنظردریژگیوپنجنشانگرهامجموعه
قراریابیارزموردرانشانگرهابودنمناسبها یژگیونیااساس
،)سال18تا0(کودکانمختلفیسنيها گروهبرگرفتندر: دهند

بودنجامع،موردسنجشيها همؤلفبانشانگرهابودنمرتبط
يها مؤلفهریزوها مؤلفهمطلوبپوششدهنده نشانکهنشانگرها
فهم قابلوروشنوواضحاست،کودکانیستیبهزبعدآنمختلف

در. کودکانندهیآوحالتیوضعبرگرفتندرونشانگرهابودن
باخودموافقتزانیمتاخواستاعضاازقیتحقمیتمرحلهنیا
یستیبهزبعدهرينشانگرهامجموعهبهمربوطيهایژگیو

آنمقابليهانهیگزازیکیانتخابباراابعادهیکلوکودکان
دروکنندمشخص) مخالفمکاملاًومخالفمموافقم،موافقم،کاملاً(

کردناضافه بهلیماایستندینموافقينشانگرباکه یصورت
. ندینماارائهراخودنظرهستندزینيگریدينشانگرها
يمایسازبودندعبارتمرحلهنیادریداخلينشانگرهامنابع
ونفوسيسرشمار،1390رانیادرتیجمعوسلامت
سازمانیتیجمعيآمارهامجموعهويآمارسالنامه،1390مسکن

خدماتازيمندبهرهيریآمارگ،1390کشوراحوال ثبت
،یاسلاميجمهوردردزیاکنترلشرفتیپگزارش،1390سلامت

طرحو1391بهداشتيمایس،1393روانسلامتیملشیمایپ
. 1394فراغتاوقاتگذران
اعضاموافقتهاي یفراوان: سومدوريها دادهوتحلیل یهتجز

ودیگردمحاسبهدرصدبهپرسشنامهکلوحوزههريهایژگیوبا
یدلفاعضاياشنهادهیپوهادگاهیدنیهمچن. شدارائهیجدولدر
. گرفتقراريبند طبقهویموردبررسزیننشانگرهاخصوصدر
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سجادي و همکاران/ 34

یاخلاقملاحظات
دانشگاهاخلاقتهیکمازمجوزکسبازپسقیتحقمراحلهیکل
IR.USWR.REC.1393.243کدبایتوانبخشویستیبهزعلوم

موافقتگرفتنازپسکودکانبایگروهيهابحث. شدانجام
گونهبهمطالعهاهداف. گرفتانجامسهموسهرنیمسئول
درشرکتيبراها آنازوشددادهحیتوضکودکانيبرادرك قابل
کوچکنامباکودکان. شدگرفتهاجازهها آنيصداضبطوبحث

وگرفتندقرارمخاطببودند،کردهیمعرفآنباراخودکهها آن
انجاميبرا. بودندآزادآنطولدرمصاحبهمکانازخروجيبرا

اهدافحیتوضضمنزینها آنيصداضبطونیمطلعباها مصاحبه
بازینیدلفمطالعهمراحلهیکل. شدگرفتهاجازهها آنازمطالعه
گریکدینامازاعضااطلاعبدونونظران صاحبازاجازهکسب
.شدانجام

ها یافته
یدلفمطالعهاولدورجینتا

پرسشنامهلیتکمدریدلفعضاا% 70مطالعهاولدوردر
از،شده کسبنمراتاساسبراولدورانیپادروداشتندمشارکت
مؤلفه28کودکان،یستیبهزبعد9بهمربوطمؤلفه48مجموع
نیانگیمازکمترنمرهمؤلفه20وشدندانتخابیدلفاعضاتوسط

است،آمدهجدولدرچنانکه). 3شماره جدول(آوردندبه دست
والکلگار،یسمصرفسلامت؛خدماتازيمندبهرهمؤلفهنجپ

يداراخشونتوجرمو؛یناتوانويماریبجامعه؛درتیامنمواد؛
. اندبودهرتبهنیبالاتر

ها مؤلفهرامونیپدورنیادر،ها مؤلفهبهیدهنمرهبرعلاوه
ها آنهاي یدگاهدینتر مهمکهشدارائهیدلفاعضايسوازینظرات

:ازبودعبارت
ها یشنهادپبهتوجهبا: ها مؤلفهیبرخادغامويجداساز- 

بهاقداموسوانحوفقرودرآمد،یناتوانويماریبمؤلفهدواعضا،
تیحمامؤلفهدونیهمچن. شدندکیتفکگریکدیازیخودکش
خدماتازيمندبهرهدريسازمنیاویاجتماعینتأمدریاجتماع
.دشدنادغام
زیندیجدمؤلفهيتعداد: دیجديها مؤلفهشنهادیپ- 

يها مؤلفهانیماز. بودیشنهادشدهپاولدوردریدلفاعضاتوسط
بهیدسترسشاملدیجدمؤلفه7اول،دوردراعضايشنهادیپ

درخشونتکتاب،مطالعه،یفرهنگيهاتیفعالوهنراطلاعات،
وییدرآمدزاوشغليبرایآمادگ،زیست یطمحبهداشتجامعه،
. دندیگردانتخابدومدوربهوروديبراکودکانییقضاحقوق

،ها مؤلفهنییتعدرکودکانيهادگاهیدتیاهمبهنظرقیتحقمیت
یقبلمراحلیگروهيهابحثدرکودکانیدتأکموردمؤلفهشش

گردش،یخانوادگروابطمحله،مدرسه،ورزش،ويبازشاملمطالعه
يها مؤلفهعنوان بهدومدورپرسشنامهدررامسافرتوینمهماو

.نمودندمشخصستارهعلامتباکودکانیدتأکمورد
یدلفمطالعهدومدورجینتا

31ونمودندمشارکتمطالعهدریدلفاعضا% 77دورنیادر
). 4شماره جدول(شدندانتخابیینهايها مؤلفهعنوان بهمؤلفه

سلامت،خدماتازيمند بهرهمؤلفهششودشیمملاحظهچنانکه
یستیبهزآموزش،درشرکتخشونت،وجرمجامعه،درتیامن

دركمؤلفه5واولرتبه5کودكکارویشناخت روانویذهن
دركسلامت،یذهنیابیارزدندان،ودهانسلامتفقر،ازیذهن
درراآخررتبه5یخانگوانیحداشتنوطیمحومسکنازیذهن
يمندبهرهمؤلفهسهاولدورباسهیمقادر. کردندکسبدومدور

درهمچنانخشونتوجرموجامعهدرنتیامسلامت،خدماتاز
آموزشدرشرکتمؤلفهدواماداشتند،قراراولرتبه5انیم

در18و15رتبهدوازیشناخت روانویذهنیستیبهزویرسم
شده حذفيها مؤلفهانیماز. کردندصعودچهارمرتبهبهاولدور
یگروهيهابحثيها مؤلفهاز(یخانوادگروابطمؤلفهدواول،دور

دوردراعضايشنهادیپمؤلفه7نیبازوکودكتیهوو) کودکان
مؤلفه31انیمدردومدوردرکودکانییقضاحقوقمؤلفهاول،

.گرفتندقرارمنتخب
سهازمؤلفهدوفراوانارتباطلیلدبهودورنیاجینتااساسبر

کودکانیقضائحقوقوجامعهدرتیامنشاملجامعهبعدمؤلفه
ادغامخشونتوجرمبعددرمؤلفهدونیاخشونت،وجرمبعدبا

یستیبهزبهزینضیتبعاحساسوينابرابرماندهیباقمؤلفهوشد
تاوقابعدمؤلفهتنهانیهمچن. شدملحقیاجتماعويفرد

درقیتحقمیت. شدملحقیمنیاومخاطراتمؤلفهبهزینفراغت
تیاهمرغمیعلکهدیرسجهینتنیابهها مؤلفهمجددیبررس
درمؤلفهنیاازآنجاکهکودکان،یستیبهزدرنیوالدسلامتمؤلفه

صورت بهوباشندیمنیوالدیستیبهزوسلامت بهمربوطقتیحق
ها مؤلفهمجموعهازگذارند،یمیرثتأکودكسلامتبریرمستقیمغ

بهابعادتعدادو28بهها مؤلفهتعدادترتیب ینا بهوگرددحذف
. افتیکاهشبعدهفت

یدلفسومدورجینتا
ينشانگرهاوها مؤلفهریز،ها مؤلفهابعاد،مجموعهسومدوردر
زانیمخصوصدراعضانظراتیبررسجهتکودکانیستیبهز

در). 5جدول(شدارسالنشانگرهامختلفيهایژگیوباموافقت
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نشانگر،25یمنیاومخاطراتحوزهدرنشانگر،30سلامتحوزه
نشانگر،6مسکنحوزهدرنشانگر،13ياقتصادتیوضعحوزهدر
حوزهدرنشانگر،13خانوادهحوزهدرنشانگر،14آموزشحوزهدر
درنشانگر110موعاًمجونشانگر9یاجتماعويفردیستیبهز

. شدارائهپرسشنامهنیا
اساسبر. داشتندمشارکتاعضا% 70یدلفمطالعهدورنیادر

يها مؤلفهيبرانشانگرهایکلتناسببااعضا% 95دورنیاجینتا

. داشتند%) 57(موافقتو%) 38(کاملموافقتکودکانیستیبهز
،ها مؤلفهبانگرهانشایکلبودنمرتبطبا%) 100(یدلفاعضاهمه
یسنيهاگروهبرگرفتندربا% 95نشانگرها،بودنجامعبا% 86

نظردربا% 95ونشانگرهابودنروشنوواضحبا% 96مختلف،
وکاملموافقنشانگرهایلهوس بهکودکانندهیآوحالگرفتن
درحوزههردرنشانگرهابهمربوطهاي یژگیوریسا. بودندموافق
. استآمده5جدول

بر نمره سلامت عمومی  مؤثرخروجی مدل رگرسیون خطی عوامل  -1شماره  جدول
سمترشته تخصصیردیف

کارشناس سابق یونیسف ایرانکارشناسی ارشد اقدامات بشردوستانه 1
سابق دفتر امور آسیب دیدگان اجتماعی سازمان بهزیستی مدیرکلکارشناسی ارشد مددکاري اجتماعی2
ایران UNAIDSمسئول در پزشکی عمومی3
پژوهشگر حقوق کودكحقوق4
) سازمان بهزیستی کل کشورآزاري کودكمسئول اورژانس اجتماعی(پزشکی روان5
مسئول سازمان غیردولتی کودکان ایلیادکتراي روانشناسی6
پژوهشگر و مسئول سابق خانه کودك شوشکارشناسی ارشد مددکاري اجتماعی7
دانشگاه و داراي سابقه پژوهش در حوزه مشکلات اجتماعی کودکان علمی هیئتعضو پزشکی روان8
پژوهشگر داراي سوابق پژوهشی در حوزه کودکانشناسی جرمدکتراي 9
مسئول سازمان غیردولتی حقوق کودکاندکتراي روانشناسی10
ع حقوق کودکان رئیس مرکز تحقیقات کاربردي پلیس پیشگیري و مطلحقوق 11
کارشناس سابق یونیسف ایرانکارشناسی ارشد بهزیستی کودکان، جوانان و خانواده 12
ریزي برنامهمسئول در سازمان مدیریت و دکتراي فیزیولوژي13
مسئول در وزارت کار، تعاون و رفاه اجتماعیدکتراي اقتصاد 14
تهراندانشگاه  علمی هیئتعضو شناسی جمعیتدکتراي 15
بخشی تواندانشگاه علوم بهزیستی و  علمی هیئتعضو پزشک متخصص اطفال16
بازنشسته دانشگاه تهران و داراي سوابق پژوهشی و اجرایی تغذیه کودکان علمی هیئتعضو متخصص تغذیه17
موزش پزشکیمسئول در اداره سلامت کودکان معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آپزشک متخصص اطفال18
بخشی تواندانشگاه علوم بهزیستی و  علمی هیئتعضو دکتراي روانشناسی کودکان استثنایی19
مرکز تحقیقات جهاد دانشگاهی علمی هیئتعضو پزشک متخصص بهداشت مادر و کودك20
کارشناس یونیسف ایرانکارشناسی ارشد مطالعات پیشرفته در حقوق کودك21
بخشی تواندانشگاه علوم بهزیستی و  علمی هیئتعضو اجتماعی دکتراي مددکاري22
کارشناس دفتر سلامت روان و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیپزشکی روان23
دانشگاه الزهرا و داراي سوابق پژوهشی در حوزه فقر کودکان علمی هیئتعضو دکتراي اقتصاد 24
دانشگاه تهران علمی ئتهیعضو شناسی جامعهدکتراي 25
کودکان  غیردولتیکارشناس در سازمان دکتراي روانشناسی26
دانشگاه شهید بهشتی و خانواده درمانگر  علمی هیئتعضو دکتراي روانشناسی بالینی27
دانشگاه علوم پزشکی ایران علمی هیئتعضو پزشکی روان28
پژوهشگر حوزه مسائل اجتماعیمهندسی پلیمر29
فعال حقوق کودك اقتصادي شناسی جامعهکارشناسی ارشد اقتصاد، دانشجوي دکتراي 30

Exp
ert

 P
DF Tria

l

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
2-

08
 ]

 

                             6 / 15

https://www.plimus.com/jsp/buynow.jsp?contractId=2527370
https://irje.tums.ac.ir/article-1-5962-fa.html


سجادي و همکاران/ 36

در دور اول مطالعه دلفی شده ارائههاي مؤلفهابعاد و -2جدول شماره 
ها مؤلفهابعادها مؤلفهابعاد

سلامت جسمی

تغذیه
اوقات فراغت

بازي و ورزش
مسافرتسال  5سلامت صفر تا 

گردش و مهمانیزيسا ایمن
از خدمات  مندي بهره

وضعیت اقتصادي

وضعیت درآمد و فقر
اشتغال والدینداشتن بیماري و ناتوانی

اجتماعی تأمینسلامت هاي ظرفیت
درك کودك از فقرسلامت دهان و دندان

ومیر مرگ
مسکن و محیط

مسکن
محلهارزیابی ذهنی از سلامت

یمخاطرات و ایمن

درك کودك از مسکن و محلهمصرف سیگار، الکل و مواد
رفتار جنسی

آموزش

نابرابري آموزش
شرکت در آموزش رسمیرفتار سلامت

دستاوردهاي آموزشیجرم و خشونت
محتواي آموزشکارکردن کودکان

مدرسهسوانح و اقدام به خودکشی
سواد سلامت

خانواده
بتکودکان تحت مراق

بهزیستی فردي و اجتماعی

شناختی روانبهزیستی ذهنی و 
مشارکتساختار خانواده
تعامل با همتایانروابط خانوادگی

بهزیستی معنويسلامت افراد خانواده

جامعه

هویتوضعیت سیاسی
شکوفایی استعدادهاحمایت اجتماعی

داشتن حیوان خانگیاولیه هاي زیرساخت
نابرابري و احساس تبعیض

دسترسی به اینترنت
امنیت در جامعه

منتخب دور اول دلفی هاي مؤلفهو بیشترین نمرات  کمترینمیانگین، -3جدول شماره 
رتبه در 
بیشترینکمترین انحراف معیارمیانگینمؤلفهدور اول

83/457/045از خدمات سلامت مندي بهره1
69/457/035سیگار، الکل و مواد2
68/457/035امنیت در جامعه 3
67/476/025بیماري و ناتوانی4
65/468/035جرم و خشونت5
63/460/035سلامت جنسی6

63/469/035وضعیت درآمد و فقر اقتصادي
58/461/035سوانح و اقدام به خودکشی7
55/419/105میرو مرگ8

55/492/025اجتماعی تأمین
53/491/025کار کودکان9

Exp
ert

 P
DF Tria

l

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
2-

08
 ]

 

                             7 / 15

https://www.plimus.com/jsp/buynow.jsp?contractId=2527370
https://irje.tums.ac.ir/article-1-5962-fa.html


37/یدلفمطالعهکی: رانیادرکودکانیستیبهزينشانگرهاوها مؤلفه،ها حوزه

53/470/035کودکان تحت مراقبت
47/485/035بازي و ورزش 10
44/478/035مشارکت 11
42/491/025ساختار خانواده 12
41/406/115تبعیضنابرابري و احساس13
37/428/105تغذیه 14
36/449/105شرکت در آموزش رسمی15
31/457/035مسکن16
28/427/105سازي ایمن17
23/462/105شناختی روانبهزیستی ذهنی و 18
22/443/105نابرابري آموزشی 19

22/426/105حمایت اجتماعی 
16/423/105مدرسه20

16/418/105سلامت والدین
11/460/105سال  5تا  0سلامت 21
10/425/105تعامل با همتایان22
05/425/105اشتغال والدین23

منتخب دور دوم مطالعه دلفی هاي مؤلفهفهرست -4شماره جدول
رتبه در 
انحراف میانگین نمرهمؤلفهدور دوم

معیار
رتبه در 
میانگین مؤلفهدور دوم

نمره
انحراف 

معیار
86/434/0از خدمات سلامت مندي بهره1

12
23/474/0نابرابري و احساس تبعیض

23/473/0سلامت والدین77/465/0امنیت در جامعه2
23/489/0اشتغال والدین73/451/0جرم و خشونت3

4
22/412/1مشارکت59/465/013شرکت در آموزش
بهزیستی ذهنی و 

اختینشروان
59/4

58/014
18/4مسکن

83/1
18/465/1نابرابري آموزشی54/453/0کار کودکان5

6

14/493/1وضعیت درآمد50/458/015سیگار، الکل و مواد
09/477/0مدرسه50/462/016بیماري
09/457/0تعامل با همتایان50/477/0ناتوانی

91/383/0نمراقبت کودکا50/469/017سلامت جنسی
91/388/0ساختار خانواده45/443/1تغذیه7
90/399/0حقوق قضایی کودکان36/430/118سال 5تا  0سلامت 8
86/379/0سوانح35/476/019فقر اقتصادي9
82/393/0ومیر مرگ28/458/020اجتماعی تأمین10
82/315/1روابط خانوادگی27/499/0بازي و ورزش11

73/395/0هویت کودك21
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سجادي و همکاران/ 38

و نشانگرهاي پیشنهادي دور سوم دلفی ها مؤلفه، زیر ها مؤلفه-5شماره جدول
نشانگرهاي زیرمولفهمؤلفهبعد

سلامت 
جسمی

تغذیه

شدید قدي کوتاه/قدي کوتاهدارايسال5زیرکودکاندرصدقد

وزن
ي/لاغري شدید داراي لاغرسال5زیرکودکاندرصد
شدید وزنی کم/وزنی کمداراي سال5زیرکودکاندرصد

سال 16تا  9/ چاقی وزن اضافهمیزان کودکان و نوجوانان داراي 

 5-0سلامت 
سال 

ومیر مرگ
کشورکلدرماهیکزیرنوزادانمرگمیزان

کشورکلدرسالیکزیرشیرخوارانمرگمیزان
کشورکلدرسال5زیرکودکانومیر مرگمیزان

تغذیه با شیر مادر
ماهه6-0کودکاندرمادرشیرباانحصاريتغذیهدرصد

ماهگی6تااصلیغذايعنوان بهمادرشیرازاستفادهدرصد
ماهگی 23-20ماهگی و 15-12درصد تداوم شیردهی تا 

کیلوگرم 1.5و  2.5زن تولد کمتر از درصد نوزادان با ووزن کم هنگام تولد

از  مندي بهره
خدمات 

پیشگیري
کزازودیفتري،سرفه سیاهو هر زمان) علیه موقع بهشده(سازي ایمنماهه  23تا  12کودکان صددر

و هر زمان) علیه فلج اطفال  موقع بهشده( سازي ایمنماهه  23تا12درصد کودکان 
سرخکعلیهشدهسازي ایمنک سالزیر یکودکانصددر

غربالگري
سالهماندرمتولدین زندهجمعیتبهسالیکطولبرنامه غربالگري تیروئید درپوششتحتنوزادانتعداد
 برحسبدانشگاههرپوششتحتجمعیتدرزندهمتولدینبراي فنیل کتونوري بهشدهيغربالگرنوزاداننسبت

سالدردرصد
بخشی تواندرصد کودکان داراي معلولیت تحت پوشش خدمات بخشیتوان

درمان

سال 14تا  0نیازهاي افراد  کل بهخدمتی دریافت شده  ها آننسبت نیازهاي سرپایی که براي رفع 
سال 14تا  0نیازهاي مراجعه شده افراد  کل بهخدمتی دریافت شده  ها آننسبت نیازهاي سرپایی که براي رفع 

استشدهآن خدمت دریافترفعکه براينیازيهرسال براي 14تا  0فرد مراجعه هربارمتوسط
سرپاییهر نیازسال براي 14تا  0فرد هربار مراجعهمتوسط

سال) 14تا  5سال و  4تا  1(زیر یک سال، اند شده بستريسال با نیاز بستري که  14تا  0درصدي از افراد 

ابتلا به بیماري حاد و بیماري 
مزمن 

تنفسیحادمشکلبهمبتلاسال5زیرکودکاندرصد
سال  5درصد ابتلا به اسهال در کودکان زیر 

تیروئید کاري کمدرصد کودکان مبتلا به 
درصد کودکان مبتلا به آسم و دیابت

سنی گروههرکودکان  کل بهمعلولیت دارايالس 14-10سال و 9-5ساله، 4-0کودکاننسبتمعلولیتناتوانی 

ومیر مرگ

سال 19تا  15سال و  14-10سال، 9-5نسبت مرگ کودکان کلیومیر  مرگ
ناشی از  ومیر مرگ

سال  19تا  10نسبت مرگ ناشی از تصادفات در افراد تصادفات و سوانح

ناشی از  ومیر مرگ
سال 19تا  15دکشی در جمعیت شیوع افکار خودکشی/اقدام به خوخودکشی

مخاطرات و 
ایمنی

مصرف سیگار و 
الکل و مواد 

سال 19تا  15شیوع مصرف سیگار در یک ماه گذشته در افراد سیگار
سال 19تا15افراددرگذشتهماهیکدرالکلمصرفشیوعالکل

مواد
لسا 19تا  15شیوع مصرف انواع مواد در یک ماه گذشته در افراد 
سال 19تا  15شیوع مصرف حشیش در یک ماه گذشته در افراد 

سلامت جنسی 

رابطه جنسی در 
نوجوانی

اند داشتهسالگی 15سنازقبلجنسیتماسکهسال،19تا  15درصد دختران و پسران
اند داشتهنسیارتباط جک،یشرکیازشیبباگذشته،ماه 12در کهسال 19تا  15پسرانودختران درصد

جنسیکیک شریازشیبباجنسیي رابطهگذشتهماه12در کهاي ساله19تا 15مردانزنان ودرصد
اند کردهاستفادهکاندومارتباطشان ازنیآخردرواند داشته

سال15ازکمترنوجواناندرزایمانمیزان
مقاربتی و  هاي بیماري

يوآيبه اچمبتلاسال 19تا  15نوجواناندرصد ایدز

درستی بهرايو يآ اچیجنسانتقالازيریگ شیپيها راهکهسال15-19نیسنجوانپسرانودختراندرصداطلاعات، دانش و رفتار 
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39/یدلفمطالعهکی: رانیادرکودکانیستیبهزينشانگرهاوها مؤلفه،ها حوزه

.پذیرند نمیرايو يآ اچانتقالي دربارهمهموغلطباورهايودانند یمپیشگیري

جرم و خشونت

توسط خشونت و جرم 
کودکان

سال19-15جمعیتدرگذشتهماه12درجديفیزیکیپرخاشگريفیزیکی وپرخاشگرينوعهرشیوع
سال14-17جمعیتهزارصدهرنوجوانان درشده ثبتجرائممیزان
دارندراو درگیريقلدريتجربهگذشتهماهدودرکهکودکانیدرصد

خشونت و جرم علیه 
کودکان

خشنجرائمسال 19تا12قربانیانانمیز
کنند میکه خود را قربانی خشونت معرفی  کودکانیدرصد

درصد نوجوانان داراي پرونده قضائی که دسترسی به وکیل دارندحقوق قضائی کودکان

کار کودك 

جمعیت همان گروه سنی کل بهسال شاغل  19تا  15و  14تا  10نسبت جمعیت 
کودکان بیکار و جویاي کاردرصد 

دهند میبا و بدون  دستمزد انجام کارکهاي ساله11-5کودکاندرصد
کنند میکه کار  اي ساله14تا  6درصد دانش آموزان 

سوانح و 
تصادفات

سال 19تا  10و  9تا  0نفر جمعیت  1000میزان بروز حادثه منجر نشده به مرگ در 
سال 7منزل در کودکان زیر شیوع جراحت در 

بازي و ورزش
کنند میاي یارانهبازيکهسال5زیرکودکاندرصد

فرهنگیوتفریحیهاي فعالیتبهساله19-15جوانانتوسطشده سپريزمانمتوسط
درصد کودکان با فعالیت فیزیکی کم

وضعیت 
اقتصادي

درآمد خانوادهوضعیت درآمد
سال0-18کودكدارايهاي خانوادهکلیهلانهسادرآمدمیانه

کنندمیزندگیجمعیتمیانهدرآمدمعادلدرآمدباخانوارهاییدرکهاي ساله17تا0کودکاندرصد

فقر اقتصادي

کنند میزندگیکشوريمیانهدرصد50زیردرآمديباهایی خانهدرکهکودکانیدرصدفقر خانواده
کنند میدریافتغیرمالیومالیهاي مساعدتکهیکودکاندرصد

سطح برخورداري

دارند) وانتسواري،(سبکخودرويیکحداقلکهداراي کودكخانوارهايتعداد
دارندسکونتمحلدررایانهیکحداقلکهداراي کودكخانوارهايتعداد

دانند میار کم برخورد هاي خانوادهنسبت کودکانی که خود را از 
، رایانه، رفتن به تعطیلات)خواب اتاق(داشتن ماشین، 

اشتغال والدین 

تعداد خانوارهاي داراي کودك و سرپرست بیکار
سال0-18کودكدارايهاي خانوادهکلیهوالدیناشتغالمیزان

کنند میزندگیشاغلسال بزرگبدونخانوارهاییدرکهکودکانیدرصد
غیرمطمئناشتغالدارايصد کودکان  با والدیندر

درصد کودکان داراي پوشش بیمه پایه و بیمه مکملداشتن بیمه سلامتاجتماعی  تأمین
سال0-18کودكدارايهاي خانوادهکلیهکودکانسلامتبیمهمیزان

مسکن و 
مسکن محیط

ها زیرساخت

کنند میاستفادهتوالتفاضلاببهداشتیوبهینهدفعسیستمازخانوارهاي داراي کودك کهدرصد
سال2-0کودکانفضولاتبهداشتیدفعدرصد

رسانی آبشبکه،مصارفشانریساودنیآشاميبرایمصرفآبنیتأممنبعنسبت خانوارهاي داراي کودك که
استيآبادایشهریعموم

گاز کشی لولهمسکونی داراي  نسبت خانوارهاي داراي کودك در واحدهاي

نفر زندگی هربرايمترمربعششازکمتریا اتاقهردرنفرسهازهایی با بیشدرصد کودکانی که در خانهتراکم
کنندمی

فضاي اختصاصی 
کودکانی که داراي فضاي اختصاصی در خانه هستند نسبتکودك

آموزش

نابرابري 
جنسیتیآموزشی 

ابتداییآموزشدرسیتیجنبرابريشاخص
راهنماییآموزشدرجنسیتیبرابريشاخص
متوسطهآموزشدرجنسیتیبرابريشاخص

شرکت در 
آموزش

اند حضورداشتهکودکیدوراناولیههاي آموزشدرکهسال5زیرکودکاندرصددبستانی پیش

دبستان
داییابتآموزشبهکودکانموقع بهورودخالصمیزان

آموزش ابتداییدرحضورخالصمیزان
رسند میابتداییپنجمپایهبهابتدایی کهاولپایهآموزاندانشازدرصدي
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راهنمایی و دبیرستان

میزان خالص حضور در آموزش راهنمایی
میزان خالص حضور در دبیرستان

اند نشدهدیپلممدركدریافتبهموفقکهدرصد نوجوانانی
باشند نمیسال که در آموزش، یادگیري و استخدام  19تا  15درصد کودکان 

آموزش هاي هزینهمدرسه
دارندمنزلدرکتاب10کمتر ازیا10که اي ساله15کودکاندرصد

دارندکودكکتابسهازبیشتریا3کهسالی5زیرکودکاندرصد
کنند میگزارشمحدودراخودوزشیآممنابعکهکودکانیدرصد

خانواده

مراقبت کودکان 
کنند میزندگیها موسسهدرکهسال 14تا  10سال و 5زیرکودکانتعدادمؤسساتنگهداري در خارج از خانواده 

ساختار خانواده

درکهکودکانیبهشوند مینگهداريجانشینمراقبینیاوالدینتوسطکهاي ساله17تا0کودکاننسبت
شوند مینگهداريشیرخوارگاه

کند نمیزندگیوالدینشانازیکیباحداقلکهسال 17تا  0کودکان درصد
دهد میانجاموالدیکراها آنسرپرستیسال که 18تا  0کودکان میزان

کنند نمیزندگیخودوالدینازیک هیچباکهکودکانیدرصد

گی روابط خانواد

مشارکت کودکان در 
گیرد میقرارموردتوجهخانهدرها آنبهمربوطهاي گیري تصمیمدرنظراتشانکهکودکانینسبتگیري تصمیم

روابط والدین و کودك

دهد میقرارها آنباگفتگومختصرازمانیها آنوالدیناند کردهگزارشکهکودکانیدرصد
خورند میخود غذا انکودکباوالدینی کهدرصد

کنند میگزارشخوبخیلیخودوالددوهریایکباراخودارتباطکهکودکانینسبت
ضروري است) ها آن(که براي یادگیري فعالیت4ازبیشیا4درتر بزرگیک که اي ماهه59تا  36کودکان درصد

استکردهمشارکتهاآنبا

خشونت در خانواده

دربار یکازبیشیاباریکخانوادهازعضويهرتوسطراجسمیتنبیهنوعهرکهاي ساله14-2کودکاندرصد
اند کردهتجربهگذشتهماهیک

کودكیکمراقبتتحتیاتنهادر هفته گذشته و حداقل یک ساعت بار یککه حداقل سال5زیرکودکاندرصد
اند بودهسال10زیر

-یسلامت روان
کنند میداراي پدر یا مادر معتاد زندگی  هاي خانوادهدرصد کودکانی که در اجتماعی والدین

بهزیستی 
فردي و 
اجتماعی

بهزیستی ذهنی 
شناختی روانو 

شادي دارنددرصد کودکانی که بیشتر اوقات احساسشادي
رنددرصد کودکانی که بیشتر اوقات احساس رضایت از زندگی دارضایت از زندگی

کنند میتنهاییاحساسبندرتاصلاً یاکهجوانیافراددرصدمشکلات سلامت روان
سال 19تا  15شیوع افسردگی در کودکان 

مشارکت 
روزطولدرخیریهوداوطلبانههاي فعالیتبهساله19-15نوجوانانتوسطشده سپريزمانمتوسط

در انتخابات ریاست جمهوري کنندهشرکتساله  18تا  16درصد افراد 
تعامل با 
کنند میگزارشخوبخیلیوخوبهمتایانگروهاعضايباراخودارتباطکهکودکانیدرصدهمتایان 

سال با سرپرست ایرانی که شناسنامه دارند(ثبت تولد) 5درصد کودکان زیر هویت 
نابرابري و 
احساس 
تبعیض

کنند میشتر اوقات احساس تبعیض و نابرابري را تجربه درصد نوجوانانی که بی
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مختلف نشانگرهاي هر حوزه بهزیستی کودکان هاي ویژگینتایج دور سوم مطالعه دلفی، درصد توافق اعضا با -6شماره جدول

حوزه
میزان توافق

(درصد)
مرتبط 
بودن

برگرفتندربودنجامع
سنیهايگروه

مختلف

روشنوواضح
بودن

گرفتننظردر
آیندهوحالوضعیت

کودك

کلیتناسب
نشانگرها

سلامت 
جسمی

712419523333موافق کاملاً
296262385762موافق
0141910105مخالف

000000مخالف کاملاً

مخاطرات و 
ایمنی

571429382429موافق کاملاً
436752526762موافق
019141099مخالف

005000مخالف کاملاً

وضعیت 
اقتصادي

521938432429موافق کاملاً
485757435252موافق
0245142419مخالف

000000مخالف کاملاً

مسکن و 
محیط

622938433329موافق کاملاً
384848384852موافق
02314191919مخالف

000000مخالف کاملاً

آموزش

712948524333موافق کاملاً
296233485257موافق
019190510مخالف

000000مخالف کاملاً

خانواده

824352626238موافق کاملاً
184843292452موافق
09591410مخالف

000000مخالف کاملاً

بهزیستی 
فردي و 
اجتماعی

573338434343موافق کاملاً
434843433843موافق
01919141914مخالف

000000مخالف کاملاً

ها حوزهکل 

531024483338موافق کاملاً
477671486257موافق
0145455مخالف

000000مخالف کاملاً

بحث
ویبررسبهکشوردرکهاستیپژوهشنینخستمطالعهنیا
آنينشانگرهاوها مؤلفهوکودکانیستیبهزيهاطهیحنییتع
عنوان بهکودکانیستیبهزگرفتننظردربامطالعهنیا. پردازدیم
وابعادبهیابیدستيبرانخستوهلهدر،چندبعديمفهومکی

درکودکانخودبرداشتوتجربهورکتمشااز،یستیبهزهاي مؤلفه
باسپسنمود،استفادهها آنیزندگمختلفهاي جنبهترین مهممورد

افرادازيامجموعهتانمودفراهمراامکاننیا،یدلفروشازاستفاده
يهاشیگراازوکودکانیستیبهزمختلفيهاحوزهدرمتخصص

ومطرحراخوديهادگاهیدنشانگرهاوابعادنیاانتخابدرمختلف
یستیبهزبراجماعنیا. ابندیدست قويیتوافقبهونمودهمشارکت
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دهدیمنشانونمودهتأکیدچندبعديموضوعکیعنوان بهکودکان
درکودکانتیوضعمرسوميهاشاخصبرعلاوهنیمطلعدیدازکه

اه آنیزندگيهاجنبهگریدآموزش،ویجسمسلامتمانندکشور
روابط،یمنیاومخاطرات،یزندگطیمح،ياقتصادتیوضعشامل

از. هستندتیاهمحائززینها آنیاجتماعويفردروابطویخانوادگ
درریاخمطالعاتازياریبسهاي دیدگاهبامطالعهنیاثیحنیا

داردمشابهتکودکانیستیبهزچندبعديتیماهخصوص
)18-15،11 -7 .(

مورددریدلفاعضاانیمتوجهی قابلتوافقا،نشانگرهمورددر
هاي مؤلفهباها آن%) 100(بودنمرتبطو%) 95(یکلتناسب

درویسنمختلفهاي گروهپوششبودن،روشنوواضحمنتخب،
. شدحاصل) بالاترو% 95(کودکانندهیآوحالتیوضعگرفتننظر
وجود%) 86(يکمترتوافقنشانگرهابودنجامعخصوصدراما

نخستدوردودرها مؤلفهازيتعدادحذفبهآنازیبخشکهداشت
مورددريکشورموجودينشانگرهاتیمحدودبهیبرخویدلف

یملسطحدرکهیمطالعاتازيتعداد. گردد بازمیمنتخبهاي مؤلفه
تنهاروانسلامتيکشورشیمایپمانندشوند میآوري جمع
وگیرد برمیدرراسال15- 18یسنمحدودهحداکثرایسالان بزرگ

انجاممنظمطور بهزینییغذاتیامنمطالعاتمانندمطالعاتیبرخ
مانندموجودينشانگرهایبرخبهیدسترسعلاوه به. شودینم

هاتیحساسواستدشواراریبسنوجوانانجرائمبهمربوطيهاداده
نوجوانانوکودکانینسجسلامتمانندییهادادهيآورجمعازمانع
. استيضرورکودکانتیوضعشناختيبراکهاست

مختصرییهاتفاوتباق،یتحقنیاازحاصلکودکانیستیبهزابعاد
يهاشاخصازجملهکشورهاگریدکودکانیستیبهزهاي شاخصدر

ییاروپايکشورها،)15(رلندیا،)10،9(سفیونیکودکانیستیبهز
يمالز،)20،19،11(کایآمر،)18(اسکاتلند،)17(یشرقويمرکز

اغلبمانند. اند شده گرفتهنظردر) 22(اروپاهیاتحادو) 21(
بهمربوطشده تعیینينشانگرهاوها مؤلفهتعدادنیشتریبهاشاخص

تعلقیمنیاومخاطراتبعدبهازآن پسوبودهیجسمسلامتبعد
مرتبطکودكسلامت بهمیقمستطور بهزینآنمؤلفهسهکهدارند

ازمندي بهرهمانندحاضرمطالعههاي مؤلفهیبرخاما. هستند
کارمؤلفه،یجسمسلامتبعدازمختلفيهاحوزهدرخدمات
ویآموزشينابرابرمؤلفه،یمنیاومخاطراتبعدازکودکان

ويفردیستیبهزبعدازتیهووضیتبعوينابرابرهاي مؤلفه
کهقرارگرفتهموردتوجهیالمللنیبيهاشاخصازشیب،یاجتماع

يازهاینوطیشرابهتوجهباها مؤلفهنیاتیاهمدهنده نشانتواند می
. باشدها مؤلفهنیاانتخابدریاجتماعبسترتأثیروکشور

ازکودکانیذهنیابیارزبهکههایی مؤلفهاکثرمطالعهنیادر
فقر،ازکودكیذهنیابیارزندمانبودند،مربوطخودیستیبهز

نظربه. شدندحذفوگرفتهيترنییپانمرهسلامتومسکن
ينشانگرهااساسبریستیبهزسنجشنیمطلعنگاهازکهرسدیم
خودتیوضعازکودکانيهابرداشتبریمبتنيهاشاخصبر،ینیع

لزومخصوصدرریاخهاي دیدگاهباموضوعنیا. داردتیارجح
) 23،15،5(کودکانیستیبهزسنجشومطالعهدرکودکانتمشارک

طور بهمطالعهاولمراحلدرکههایی مؤلفهازنیهمچن. داردرتیمغا
ها آنبريشتریبتأکیدکودکانایشده مطرحکودکانيسوازخاص

وانیحداشتن،یمهمانوگردشمسافرت،مؤلفهچهارداشتند،
یزندگازییهاجنبهرسدیمرنظبه. شدندحذفمحلهویخانگ

است،مرتبطکودکان،حالتیوضعبهکهییهابخشویژه بهکودکان
اختصاصخودبهیدلفنظران صاحبدگاهیددررايکمترتیاهم

ازنظریآتمطالعاتدرتاگرددیمشنهادیپجهتنیابه. استداده
.شوداستفادهنشانگرهاوها مؤلفهابعاد،یینهاانتخابدرزینکودکان

مختلفابعادبهزمان همتوجهيبرایشروعتواند میحاضرمطالعه
ارائهوگذاري سیاستپژوهش،هاي حوزهدریرانیاکودکانیزندگ

نیتدويبرایمنبعتواندیممطالعهنیاهاي یافته. شودیتلقخدمات
یستیبهزروندوشیپاموجود،تیوضعسنجشمنظور بهشاخص
یابیارزوکشورمختلفيهااستانانیمدرآنسهیمقاوکودکان

ومناسبهاي سیاستاتخاذدررادولتوبودهوها سیاستجینتا
. دهدياریهااستانوکشورکلدریبوم
نیمطلعهمهازجمله. هستزینییهاتیمحدوديدارامطالعهنیا

ابعادتنوعمرغیعلنیهمچن. اند شده انتخابتهرانشهرازمطالعهنیا
مطالعهآخردوردریانتخابينشانگرهامجموعهکودکانیزندگ

گرددیمشنهادیپ. اند قرارگرفتهیابیارزموردنیمطلعي همهتوسط
یستیبهزابعادينشانگرهامجموعهازکیهريبعدمطالعاتدرتا

هاي روشبهحوزههماندرنظر صاحبيهاگروهتوسطکودکان
قرارگرفتهمجددموردبررسینظران صاحبپانلماننديگریدیلیتکم

.شودتر دقیقو

تشکر و قدردانی
دانشگاهيفناوروقاتیتحقمعاونتیمالتیحماباقیتحقنیا

لهیوسنیابهکهاستشده انجامبخشی توانویستیبهزعلوم
.گرددیمیقدردان
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Background and Objectives: Children’s well-being is a multidimensional construct that precedes various aspects 
of children's lives. This study sought to identify the main areas of children's wellbeing in Iran and their domains, 
components, and indicators that can be used to measure the well-being of children in Iran.

Methods: In this Delphi study, 30 experts that had educational, research, and executive experiences in various 
areas of children’s life were consulted. The dimensions, components, and indicators of children’s wellbeing were 
extracted through a review of the literature and views of the experts and children. The Delphi method was 
applied in three rounds. The dimensions and components with a higher-than-average score were selected and the 
percentage of Delphi members’ agreement with related indicators was measured.

Results: Generally, 25 components and 110 indicators related to 7 domains (physical health, safety and risks, 
economical situation, family, personal and social well-being, education, housing and living conditions) were 
selected by Delphi members. Consensus on the relevancy of indicators, proportionality, and comprehensiveness 
was 100%, 95%, and 86%, respectively.

Conclusion: The components and indicators suggested in this study can help to create a composite index for 
monitoring and comparing the status of the children’s wellbeing between different provinces of Iran in different 
times. It can also show the strengths and weaknesses of the policies and programs related to children’s wellbeing 
and help the government to adopt appropriate policies for the whole country as well as each province.
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