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آن  هـاي  كننـده  تعيـين و  آوري فرزنـد ، رو ازايـن شـود.   يم تيجمع يكار و سالخوردگ يروينسبب كاهش  نييپا يبارورمقدمه و اهداف: 

 ـبـر اسـاس د   فرزندي تكعلل  نييشود. مطالعه حاضر، به تب يمطرح م ،يتيجمع هاي گذاري سياستمهم در  يموضوع عنوان به زنـان   دگاهي

  پرداخته است.

و روش  يقـرارداد  يمحتـوا  لي ـتحل كردياست كه با رو يمتوال يحيتوض يبيمطالعه ترك كيحاضر، قسمت دوم  يفيمطالعه ك روش كار:

قصـد   اصـلاً بودنـد و   فرزنـد  تك يساله شهرستان بابل بودند كه دارا15- 49 متأهل يها انجام شد. جامعه پژوهش، خانم يياستدلال استقرا

 سـاختاريافته  مـه ين يها مصاحبه ،يكتب نامه رضايتكسب بر هدف انتخاب شدند. پس از  يمبتن يريگ هنداشتند و با نمون ندهيدر آ يباردار

  .ديمصاحبه به اشباع رس 13با  ها دادهانجام شد و 

همـراه اسـت.    شـتن ياست كه با تقدم خو ياجتماع ياز رسانه و الگوها متأثر يبابل يها در خانم فرزندي تكها نشان داد كه  افتهيها:  يافته

 ـفرزنـد را تقو  كياشتن تنها د ،يينشده و تعارض زناشو نيتضم ندهيآ  بـاوجود وجـود دارد كـه زنـان     يمسـائل  قـت، يكنـد. در حق  يم ـ تي

  .خود معنا ببخشند يفرزند به زندگ كيكنند تا با تنها  ياند و تلاش م شده "فرزندي تك يابقا"به  جبور، م"يفرزند تك يها يفيبلاتكل"

 يبـرا  يت ـيجمع گـذاران  سياسـت ها نقـش دارد و   خانواده آوري فرزنددر  يمتعدد يمسائل اجتماع ،ياز مسائل اقتصاد ريغ :گيري نتيجه

  .در نظر داشته باشند زيمسائل و مشكلات را ن نيا ديخود با موردنظر يتيبه اهداف جمع دنيرس

  يمحتو ليتحل ،يفيمطالعه ك ،فرزندي تك كليدي: واژگان

  مقدمه

جمهوري اسلامي ايران طي سه دهه گذشته، تغييرات جمعيتي 

 1358در سال  7يادي را تجربه كرده است. ميزان باروري كلي از ز

 )1است ( افتهي كاهش 1390در سال  8/1و  1379در سال  1/2به 

آينده كاهش بيشتري پيدا كند.  يها سالشود طي  بيني مي و پيش

 2025- 2030اين نگراني وجود دارد كه تا سال  كه يطور به

دچار مشكلات رشد منفي  كاهش يابد و كشور را 8/0باروري به 

هاي بدون  دهد ميزان خانواده ). مطالعات نشان مي2جمعيت كند (

فرزند است. در بيان علل كاهش  افتهي شيافزا فرزند تكفرزند يا 

هاي  ها، سياست ، به مواردي چون افزايش تحصيلات خانميآور

 ريوم مرگآموزشي و بهداشتي، حمايت مقامات مذهبي، كاهش 

كلات اقتصادي، افزايش فاصله بين ازدواج تا حاملگي نوزادان، مش

 . )3- 5(است  شده اشارهها  اول، افزايش سن ازدواج و تغيير نگرش

 در يفرزند تك شانس است كه شده دادهاي نشان  در مطالعه

 به ديپلم از تحصيلات سطح افزايش با بيشتر و ساله 40 زنان

 دليل به. ابدي مي افزايش برابر 6/2 حدود ليسانس تحصيلات

 سبك به ها آن بيشتر تمايل و عالي تحصيلات به زنان گرايش

 شود مي بيني پيش هاي اخير، اشتغال در سال و مالي استقلال

 يابد افزايش بعد هاي دهه در حتي فرزند تك هاي خانواده تعداد

يادي از معاني و مفاهيم شواهد حاكي از آن است كه بخش ز .)6(

خاص از طريق منابع نهادي نيرومند به  يا دوره، طي يفرزند آور

ها سعي كردند  است و اين نهادها طي سال شده قيتزرجامعه 

مند كنند و بدين طريق  موضوع جمعيت و بيش فرزندي را مسئله
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 و همكاران / بهمنش280

 

. )7(اند  شده يفرزند آورسبب تغيير در نگرش مردم نسبت به 

كه امروزه مشكل جمعيتي از افزايش سريع جمعيت به  يا گونه به

  ).8كاهش سريع جمعيت بدل شده است (

برخي از محققان علاوه بر مشكلات اجتماعي ناشي از 

به  )9(شامل پير شدن جمعيت و كاهش نيروي كار  يفرزند تك

اند  ادگي مرتبط با اين پديده نيز پرداختهمسائل فردي و خانو

 ريتأث برادر و خواهر وجود عدم بر اين باورند كه ). محققان11،10(

در  ،پزشكان روان و روانشناسان .كودكان دارد نمو و رشد بر عميقي

 اجتماعي ها و رفتارهاي شخصيت عنوان به را فرزندان تكگذشته، 

). 12كشيده بودند ( تصوير به در حال تكامل غير نرمال و نامطلوب

با سايرين، ويژگي  فرزندان تكدار بين  هاي معني يكي از تفاوت

. اين كودكان به دليل نداشتن خواهر و )13(استخودمحوري آنان 

هاي  ). مطالعه ويژگي14هستند ( 1برادر، تنها و ناسازگار

اضطراب و افسردگي  ها آنان داد كه نش فرزندان تك يشناخت روان

  ).15بيشتري دارند (

هاي زندگي و استقلال ضعيف  هايي مانند مهارت و در زمينه

. )13(شوند  مي ييگرا درونهستند و بيشتر دچار مشكلات رفتاري 

توسط پدر و مادر و پدربزرگ و  فرزندان تكاست  شده گزارش

 ي، معايبجهيدرنتد و نشو محافظت مي ازحد شيبدربزرگ خود، ما

 كنند و روحي خود تجربه مي فيزيكي، اجتماعي، عاطفي رشددر 

و ارتباط  فرزندان تككه به درك احساس  يا مطالعه. نتايج )15(

آنان با والدين و همسالان پرداخته بود نشان داد كه اكثر آنان 

 دارند. 3ه بودن به پدر و مادر و درماندگيو وابست 2احساس تنهايي

ارتباط صميمانه برقرار كنند. گرچه  توانند ينمبا همسالان 

گيري آنان  ها دارند، اما از سخت والدينشان ارتباطي عاشقانه با آن

براي درس خواندن و گرفتن نمرات خوب در عذاب هستند. در اين 

و تمركز بيشتري قدرت خواندن  فرزندان تكمطالعه آورده شد كه 

داشتند اما احساس تنهايي، نارضايتي و وابستگي بيشتر داشتند 

 كنند مي مطرح را مسئله اين هم تر يميقد مطالعات در . حتي)13(

 به نسبت دارند، فرزند دو يا يك كه والديني نيست شكي كه

 بيشتري نگراني و ضطرابا دارند، بيشتري فرزندان كه والديني

 كه شود مي فرزند با رفتارهايي سبب اضطراب و تنش اين. دارند

  ).12( كند مي بيشتر استرس زمان در را وي وابستگي

شود كه چرا رفتار  مطرح مي يسؤالبا توجه به اين مسائل 

و يا  يآور فرزند كمزياد به  يفرزند آورها از  باروري خانواده

                                                           
١ Maladjusted 
٢lonely 
٣Helplessness 

است؟ مخاطراتي كه در جامعه وجود دارد  هافتيرييتغ يفرزند تك

طلاق و  ازدواج، قبل از يجنس انحرافات اد،ياعت ،يكار بزه ازجمله

 فرزندانشان ندهيآ و حال مورد در نيوالد يبرا ي رايها ي... نگران

 يبرا نيوالد ينظارت و يتيترب يها است. دغدغه ردهكجاد يا

 فرزند كم يبرا نانآ يفرهنگ و يهات اجتماعيتوج ازجمله فرزندان

اي كيفي از اين مخاطرات كه زمينه  است. در مطالعه يآور

فضاي اجتماعي " عنوان بهرا فراهم كرده بود،  يفرزند كم

نام برد و اشاره شد كه والدين براي حفاظت خود و  "زيآم مخاطره

فرزندشان از اين فضاي پرمخاطره، از به دنيا آوردن فرزندي ديگر 

 .)16( كنند جلوگيري مي

وجود دارد كه  فرزندان تكهمچنين اين نگرش در مورد والدين 

به دليل خودخواهي، براي به دنيا آوردن خواهر يا برادر براي 

در مطالعه ديگري نيز آورده شده  .)17(اند  فرزندانشان اقدام نكرده

منفي بر سبك زندگي، دوران جواني  طور بهاست كه داشتن فرزند 

است. البته به عقيده اين  مؤثرو توانايي رسيدن به اهداف ديگر 

دگرايانه براي باروري كافي نيست. چراكه اين محقق نگرش فر

گيرد و اگر در جامعه پذيرش  تصميمات در متن جامعه شكل مي

است كه زوجين باروري  رمحتمليغكم باشد، بسيار  يفرزند تك

  .)18(را انتخاب كنند  يفرزند تكخود را متوقف و 

 افزايش بر مبني كشور جديد جمعيتي يها استيس به توجه با

 با هدف تبيين كيفي اي جمعيت پژوهشگر بر آن شد تا مطالعه

نتايج اين  .دهد انجام زنان ديدگاه اساس بر يفرزند تك علل

 دقيق اجراي و مناسب هاي ريزي برنامه راستاي تواند در مطالعه مي

  باشد. رمؤث بهداشت وزارت جمعيتي هاي سياست

  روش كار

مطالعه حاضر، قسمت دوم يك مطالعه تركيبي توضيحي متوالي 

  است كه با مجوز دانشگاه علوم پزشكي تهران (شماره گرانت:

 شده انجامدر شهرستان بابل  2015) در سال 1297- 130- 92 

كيفي  اين پژوهش. )19( است و پروتكل آن به چاپ رسيده است

 استقرايي استدلال روش و محتواي قراردادي تحليل با رويكرد

 ساله15- 49 متأهل هاي خانم كنندگان مشاركتشد.  انجام

 قصد اصلاً و داشتند فرزند يك تنها كه بودند بابل شهرستان

 و هدف بر مبتني گيري نمونه روش. نداشتند را آينده در بارداري

تحصيلات، الگوي همسرگزيني،  سن، اساس بر تنوع حداكثر با

 بود وضعيت شغلي، وضعيت اقتصادي و محل سكونت

  ).1شماره (جدول
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 281/ يفيزنان : مطالعه ك دگاهيبر اساس د يفرزند تكعلل  نييتب 

 

نامه كتبي از  پس از توضيح هدف مطالعه و كسب رضايت

جهت شركت در مصاحبه و ضبط كردن آن،  كنندگان مشاركت

 كننده مشاركت، در مكاني كه براي افتهيساختار مهيني ها مصاحبه

 سؤالاتانجام شد. در ابتداي مصاحبه، يك سري  تر بود، راحت

و در  كنندگان مشاركتاوليه جهت برقراري ارتباط و جلب اعتماد 

شد. برخي از  مرتبط با هدف مطالعه پرسيده مي سؤالاتادامه 

 هاي راهنماي مصاحبه شامل موارد ذيل بود:  پرسش

د بع"، "چطور شد كه تصميم گرفتي بچه اولتو به دنيا بياري ؟"

چي "و  "از اومدن بچه تو زندگيت چه اتفاقاتي به وجود اومد؟

 . "دار نشي؟ باعث شد تصميم گرفتي ديگه بچه

 سبب كه مواردي همه رعايت با و فردي صورت به ها مصاحبه

 بيان براي ،كننده مشاركت رواني امنيت و خلوت شدن فراهم

گرديد.  هدايت شد، مي تجارب و احساسات تفكرات، آزادانه

نفر در اين  13 گيري تا اشباع اطلاعات ادامه يافت و مجموعاً نمونه

 سؤالاتها از  مرحله شركت كردند. محقق در جريان مصاحبه

 منظورتون " ،"بدين؟ توضيح بيشتر ميشه "مانند:  ،1كاوشي

هاي  درك بهتر پاسخ منظور به، "چطور؟" ،"چرا؟ " ،"چيه؟

مصاحبه بسته به  مانز مدتكرد.  استفاده مي كنندگان مشاركت

ها به ادامه  و تمايل آن شونده مصاحبهشرايط و قدرت بيان 

ها در يك  دقيقه متغير بود. تمامي مصاحبه 50تا  20مصاحبه از 

جلسه انجام شد و در جريان مصاحبه در صورت نياز از 

ها در عرض دو  شد. مصاحبه استفاده مي "هاي تفسيري يادداشت"

 ها دادهها، تحليل  داده يآور جمعبا  زمان همماه به اتمام رسيد. 

در ها  ابتدا فايل صوتي مصاحبهكه  صورت نيبدشد.  مي انجام

آمد و  در 2ها نوشته دست صورت به، 10نسخه   MAXQDAافزار نرم

، عناصر ها نوشته دستتا با مطالعه دقيق  كردسپس محقق تلاش 

در اين  ه بپردازد.اوليكدگذاري و به ها را دريافت  آن آشكار و پنهان

 در نظرواحد تحليل  عنوان به شده نوشتههر كلمه و عبارت  ،بخش

 زمان همهاي تفسيري  و يادداشت ها نوشته دست .شدندگرفته 

به تشخيص ارتباطات اوليه ميان مفاهيم  كه شدند مطالعه اًمجدد

در كمك كرد.  كنندگان مشاركتهاي  صحبتاز  شده استخراج

مقايسه كدهاي هر مصاحبه با يكديگر و ساير هاي بعدي،  مصاحبه

هاي  ها و تفاوت كدهاي مصاحبه قبلي صورت گرفت تا شباهت

 ريزطبقات و دهي  و كدها به شكل ها ادداشتيها مشخص شود.  آن

ها و مشخص شدن  و با پيشرفت مصاحبه كرد كمك مي طبقات

                                                           
١Probing question 
٢ Transcriptions 

ها  ها، الگوها و معاني اصلي درون مصاحبه طبقهارتباط ميان 

طبقات، چندين مرحله بازبيني و با يكديگر مقايسه . شخص شدندم

ها، بعضي از طبقات  ها و تحليل آن آوري داده شدند و طي جمع

تيم  تيدرنهاادغام و همچنين طبقات جديدتري ايجاد شدند. 

ها، به توافق در  هاي مصاحبه داده ليوتحل هيتجزتحقيق، در طي 

  ها دست پيدا كردند.  تمها، زير طبقات، طبقات و  مورد داده

چك كردن توسط ها،  جهت اطمينان از صحت و اعتبار داده

گيري از  گزارشو  3استفاده از اعتبار محققين، كنندگان مشاركت

واريانس،  با حداكثر گيري انجام شد. همچنين نمونه همكاران

 و ها داده در شدن غرق ،كننده مشاركت با بيشتر زمان صرف

 ها داده اعتبار و صحت بردن براي بالا ها هداد در وبرگشت رفت

  .استفاده شد

  ها يافته

كد  230، يفرزند تكاز  متأهلخانم  13 يها مصاحبهاز تحليل 

ابقاي "شامل  هيما درون، دو تيدرنهاطبقه و  7زيرطبقه،  16و 

انتزاع شده است  "يفرزند تكهاي  بلاتكليفي"و "يفرزند تك

  ).2شماره (جدول

  

  يفرزند تكابقاي  يك: هيما درون

سبب استخراج  يفرزند تكاز  كنندگان مشاركتهاي  تجربه

گر  شد كه بيان "يفرزند تكابقاي "تحت عنوان  يا هيما درون

. اين است يفرزند تكها براي انتخاب موقعيت  دلايل درك شده آن

شامل چهار طبقه الگوپذيري اجتماعي، تقدم خويشتن،  هيما درون

  .استتعارض زناشويي آينده تضمين نشده و 

  

  الگوپذيري اجتماعي .1

از ديگران و  يريرپذيتأث كنندگان مشاركتزير از  شده نقلبيانات 

 ريتأثاز  ها آندهد.  نشان مي يفرزند تكها را در ابقاي  رسانه

 يفرزند تكگيري خود براي ابقاي  تجارب ديگران بر تصميم

 يفرزند تك هب نگرش گفتند. الگوپذيري از اعضاي خانواده، تغيير

 از در جامعه و تقليد نرم عنوان به يفرزند تك در جامعه، پذيرش

 فرزند تك بزرگم خواهر "بود.  شده انيباز كدهاي  يا نمونهآشنايان 

 افراد مثل جامعه تو هستن اي ديگه الگوهاي " ).P11("داره 

 مي ها نيا همه. سرشناس و معروف يها آدم مثل جامعه، مطرح

  )P9( ".بودن فرزند تك روي باشه ررگذايتأث تونه

                                                           

٣ Peer Debriefing 
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 و همكاران / بهمنش282

 

هاي ماهواره و تلويزيون را  ، برنامهكننده مشاركتهاي  اكثر خانم

 رسانه"دانستند.  گيري افراد در زندگي شخصي مي بر تصميم مؤثر

 هاي خانم زندگي روال ماهواره، هاي برنامه. باشه مؤثر تونه مي خيلي

  ) P9( "داده تغيير خيلي رو ايراني

  

 يشتنتقدم خو .2

دهد  تقدم خويشتن به مجموعه تجاربي اشاره دارد كه نشان مي

و عافيت خواهي زنان است.  يطلب راحت، يفرزند تكهاي  از دلالت

فرزند  مصائبو  دوبندهايقشامل زيرطبقه  نيهمچناين طبقه 

ترجيح عوامل  دهنده نشان درواقعدر عصر حاضر است كه  يآور

. است يفرزند آورزنان به مربوط به ارتقاي فردي و اجتماعي 

 "). P1( ".كنم داري بچه ،دارشميب شب نصفه تونم نمي ديگه"

  )P11("دوست ندارم بدهيكل بشم.

در عصر حاضر از ديگر اجزاي تقدم  يفرزند آور يدوبندهايق

خويشتن بود. افزايش سطح تحصيلات زنان و اشتغال آنان در 

ات نسبت به بيرون از منزل و همچنين تنوع سرگرمي و تفريح

كه همه اين عوامل منجر به نداشتن  يفنّاورگذشته و پيشرفت 

عصر حاضر  يدوبندهايقشده است، از  يفرزند آوروقت كافي براي 

 باشي داشته كوچيك بچه آگه "ها بيان كردند.  بود كه خانم

  ). P1( ".برسي كارت يا درست به توني نمي

  

  آينده تضمين نشده .3

كي از آن است كه تجربيات ذيل حا شده فيتوصتجارب 

ناخوشايند اولين بارداري و زايمان، ترس از دختردار شدن به خاطر 

هاي اقتصادي و معيشتي و دغدغه  ترجيح جنسي پسر، دغدغه

اي تضمين نشده  تربيتي و تحصيلي فرزند از مسائلي است كه آينده

ها براي داشتن  كند و سبب عدم اقدام آن را براي زنان ترسيم مي

  شود.  مي يفرزند تكزندي ديگر و ابقاي فر

خود را  يفرزند تكهاي ابقاي  از دلالت كنندگان مشاركت

تجربيات ناخوشايندي كه از اولين بارداري و زايمان خود داشتند 

ترس آنان از تكرار اين  دهنده نشانبيان كردند. بيان اين تجربيات 

 اين كرد. مي اذيت خيلي خيلي م بچه". استتجربيات در آينده 

 نداشته شدن دار بچه به نسبت حسي هيچ من ديگه كه شد باعث

  )P1( " .باشم

 خاطر زيرطبقه ترجيح جنسيتي پسر با كدهايي نظير آسودگي

 پذيري تربيت دليل به شدن دختردار از پسر، ترس فرزند داشتن با

 داشتن از پسر و ترس فرزند فقط داشتن به دختر، علاقه سخت

مادر استخراج شد.  سرنوشت به نشدن دچار ليلد به دختر فرزند

 م بشه. بچه پسر مياوردم ديگه يكي بود، دختر بچه اولم آگه شايد"

  ). P 8( "شد راحت خيالم ديگه شد پسر كه

و معيشتي  يهاي اقتصاد از اجزاي آينده تضمين نشده، دغدغه

رود. اين  به شمار مي يفرزند تكهاي ابقاي  كه از دلالت است

 شرايط آگه". )P2(بيان شد.  كنندگان مشاركتتوسط اكثر مسئله 

  ). P6( ".داشتيم بيشتري هاي بچه حتماً بود، بهتر اقتصاديمون

و تحصيلي فرزند از ديگر اجزاي آينده تضمين  يتيدغدغه ترب

اوضاع بد جامعه روي  ريتأثنگراني از  كنندگان مشاركتنشده بود. 

بيان كردند.  گونه نيارزند را هاي تحصيلي ف تربيت فرزند و نگراني

  )P4( ".ميشه داره من مانع جامعه ناجور اوضاع. "

  

 تعارض زناشويي .4

 يفرزند تكابقاي  هيما درونتعارض زناشويي، يكي از طبقات 

دهد برخي از عوامل مربوط به مشكلات بين  است كه نشان مي

زوجين كه سبب گسستگي رابطه بين آنان شده است، در 

نقش به  يفرزند تكبراي پذيرش  كنندگان شاركتم يريگ ميتصم

عملكرد منفي گذشته  طبقات ريزسزايي داشته است. اين طبقه از 

  است. شده استخراجو حال همسر و طلاق عاطفي 

به كرات از عملكردهاي منفي همسر خود  كنندگان مشاركت

تعارض زناشويي  هيما درون دهنده ليتشكيكي از عوامل  عنوان به

 من بود، بهتر كم يه شوهرم اخلاق آگه شايد"ند: صحبت كرد

  )P7( "بياد؟ هم ديگه يكي شد، اسير اين داشتم. بيشتري علاقه

كدهايي نظير عدم رضايت از همسر، زندگي بدون عشق، 

احساس شكست در زندگي و زندگي اجباري با شوهر به دليل 

ترس از آبروريزي طلاق سبب استخراج زيرطبقه طلاق عاطفي 

 باشه. احساس داشته بچه تا ده باشه، داشته خوب مرد آدم "شد. 

  )P3( ".خوردم شكست زندگيم تو كنم يم

  

  فرزند تكمعني بخشي به زندگي با  .5

 يفرزند آورها براي  دلايل درك شده آن دهنده نشاناين طبقه 

 يفرزند آور " طبقات ريزها از داشتن فرزند است و از  و تجربه آن

 يا ندهيآبا انگيزه  يفرزند آور"و  "اي فردينيازه نيتأمبا هدف 

  است.   شده ليتشك "بهتر

احساساتي نظير حس كردن تجربه بارداري و  كنندگان مشاركت

 بيشتر "مادر شدن و حس عاطفي نسبت به بچه را مطرح كردند. 

 نباشم تنها كه باشه يكي بودم مايل خيلي. بودم تنها خونه تو وقتا
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 283/ يفيزنان : مطالعه ك دگاهيبر اساس د يفرزند تكعلل  نييتب 

 

" )P5.( "نه؟.  داره بچه به نياز آدم خب" )P10(  

فرزند در مورد  كنندگان مشاركتهاي  تحليل قسمتي از صحبت

براي رفع مشكلات خانوادگي،  يفرزند آوراز قبيل: اقدام به  يآور

خارج شدن زندگي از يكنواختي و ايجاد انگيزه بيشتر براي تلاش 

با انگيزه  يفرزند آور"در زندگي سبب استخراج مفهومي باعنوان 

 بايد زندگيت براي كني مي تلاش داري وقتي "شد.  "اي بهتر ندهآي

  )P10(".كنه مي بيشتر رو انگيزه اين بچه. بشه بيشتر ت انگيزه

  

  يفرزند تك يها يفيبلاتكل: 2 هيما درون

از تحليل قسمتي ديگر از بيانات  هيما دروناين 

و " يفرزند تكمعايب "حاصل شد و از دو طبقه  كنندگان مشاركت

  است.  شده ليتشك "ركوب ميل مادري دوبارهس"

  

  يفرزند تكمعايب  .1

 يفرزند تك، معايب يفرزند تكهاي  يكي از طبقات بلاتكليفي 

زنان از  يها ينگرانها و  بود كه از نگرش منفي و تشويش

  حاصل شد. يفرزند تك

در جامعه،  يفرزند تكاين زير طبقه از بياناتي نظير بد بودن 

، عدم رضايت كامل از يفرزند تكتي باطني زيبايي ظاهري و زش

كلاس بودن، دلهره  نشانه بي يفرزند تكداشتن،  فرزند تك

هميشگي از دست دادن فرزند، حس تنهايي بعد از ازدواج 

 تو بديه چيز يه يفرزند تك كلاً "است.  شده حاصل فرزند تك

 كلاسيه بي اين من نظر به تنهاست. بچه اين چون چرا؟. ما جامعه

  ). P2("باشه داشته بچه يه بخواد آدم كه

به كرات مسئله ظلم در حق فرزند، تنهايي و  كنندگان مشاركت

نداشتن پشتيبان در آينده فرزند را بيان كردند كه سبب استخراج 

 كنم مي حس"شد.  يفرزند تكهاي  نگراني و ها زيرطبقه تشويش

 تنهائه، ه،ندار رو كسي آدم وقتي. پذيرن مي شكستو زود ها بچه اين

 افسرده انزواشون، اون تنهاست، كه اي بچه شكنه. مي زود خيلي

  ).P12( "شدنشون... 

  

 سركوب ميل مادري دوباره .2

پذيرش با اكراه  طبقات ريزسركوب ميل مادري دوباره از 

و محروميت از تجربه مجدد مادري و حاصل بيانات  يفرزند تك

يشتر در صورت فراهم از علاقه به داشتن فرزند ب كنندگان مشاركت

عدم علاقه باطني آنان  دهنده نشان. اين طبقه، استبودن شرايط 

 داشته بچه تا 4 داشتم دوست هميشه من"است.  يفرزند تكبه 

 ".باشم داشته فرزند تك نداشتم دوست هيچ وقت من" ).P3("باشم

)P2(.  

  مطالعه يفيمرحله ك كنندگان مشاركت يمشخصات فرد -1جدول شماره 

  محل سكونت  وضعيت اقتصادي  وضعيت شغلي  تحصيلات  الگوي همسرگزيني  سن (سال)  كننده اركتمش

  شهر  خوب  كارمند  پلميد فوق  سنتي  26  1

  شهر  ضعيف  دار خانه  ديپلم  سنتي  30  2

  شهر  ضعيف  دار خانه  ديپلم  تركيبي  33  3

  روستا  متوسط  دار خانه  دبيرستان  مدرن  43  4

  شهر  خوب  ندكارم  سانسيل فوق  تركيبي  33  5

  شهر  متوسط  دار خانه  ديپلم  مدرن  34  6

  روستا  ضعيف  دار خانه  ديپلم  تركيبي  30  7

  شهر  متوسط  كارمند  ليسانس  تركيبي  44  8

  شهر  خوب  كارمند  ليسانس  تركيبي  31  9

  روستا  متوسط  دار خانه  ديپلم  مدرن  29  10

  شهر  خوب  دار خانه  سانسيل فوق  سنتي  33  11

  شهر  خوب  شغل آزاد  سليسان  تركيبي  33  12

  شهر  متوسط  دار خانه  دبيرستان  مدرن  21  13
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  شده استخراج يها هيما درونزير طبقات/ طبقات و  -2 شماره جدول

 هيما درون  طبقات  طبقات ريز

 از ديگران يريرپذيتأث
  الگوپذيري اجتماعي

  يفرزند تكابقاي 

 ها رسانهاز   يريرپذيتأث

 و عافيت خواهي يطلب راحت
  تقدم خويشتن

 در عصر حاضر يآور فرزند مصائبو  دوبندهايق

  ند اولين بارداري و زايمانيتجربيات ناخوشا

  آينده تضمين نشده
 شدن دختردارترس از 

 و معيشتي ياقتصاد يها دغدغه

 و تحصيلي فرزند يتيدغدغه ترب

 عملكرد منفي گذشته و حال همسر
  تعارض زناشويي

  يطلاق عاطف

  نيازهاي فردي نيتأمبا هدف  يآور فرزند
  فرزند تكبا  يزندگ به يبخش يمعن

  بهتر يا ندهيآبا انگيزه  يآور فرزند

 يفرزند تكنگرش منفي نسبت به 
 يفرزند تكمعايب 

  يفرزند تك يها يفيبلاتكل
  فرزند تكخاص  يها ينگرانو  ها شيتشو

  يفرزند تكپذيرش با اكراه 
 مادري دوبارهسركوب ميل 

 محروميت از تجربه مجدد مادري

  

  بحث

است كه با هدف  رانيمطالعه در ا نياول ،يفيمطالعه ك نيا

انجام و منجر به  يفرزند تكاز  متأهل يها تجارب خانم نييتب

و  "يفرزند تك يابقا"تحت عنوان  هيما دروناستخراج دو 

  شده است. "يفرزند تك يها يفيبلاتكل"

ها كه طبقه  و رسانه گرانياز د يريرپذيتأثن چو يعوامل

 يبر ابقا مؤثررا شكل داد از عوامل  ياجتماع يريرپذيتأث

مطالعه بود.  نيا كنندگان مشاركتاكثر  اناتيدر ب يفرزند تك

آورده شده  زي) ن16( ييو رضا انيكه در مطالعه محمود گونه همان

 قياز طر گرانيبا د دخو يسبك زندگ سهياست كه افراد به مقا

ها  از آن ديبه تقل درواقعو  يا و ماهواره يونيزيتلو يها رسانه

بر قصد  مؤثراز عوامل  يكي) 6( يپرداختند. خلج و قربان يم

 تعداد فرزندان برشمردند. يرا درك از هنجار اجتماع يفرزند تك

)17( Jefferies در جامعه  يفرزند يب قبول قابل شيبه افزا زين

 ازآنجاكهمطالعات و مطالعه حاضر،  نيا جياس نتاكرد. بر اس هاشار

 رشي، پذشده ليتبد ياجتماع يبه هنجار يفرزند تكامروزه رفتار 

 ريپذ امكان ياجتماع يريبا الگوپذ كنندگان مشاركتآن از طرف 

  شده است.

 ييو رها يخواه تيو عاف يطلب راحت قياز مصاد شتنيخو تقدم

. افتير عصر حاضر نمود د يفرزند آورو مصائب  دوبندهايقاز 

 يتيخودحما"و  "نيوالد يطلب آرامش"، "خود شرفتيپ" نيمضام

استخراج شد.  گريد يا در مطالعه كنندگان مشاركت اناتياز ب "زنان

 شيو آسا يراحت يرا برا يفرزند كم نيمحققان، والد نيا دهيبه عق

 يدانند و تعدد فرزندان را مانع آرامش روح يمطلوب م يخود امر

از  ينگران ني). همچن16دانند ( يخود م يو جسمان يروان و

و عدم علاقه به  يدر دوران باردار تي، عدم جذاب "ياحساس چاق"

مجدد  يفرزند آوركردن بدن خود با فرزند از علل عدم  ميتقس

در تهران نشان داد كه قصد  يا مطالعه). 20است ( شده عنوان

در  يو نگرش يارزش ،يفرهنگ راتييبه علت تغ شتريب يفرزند تك

بود تا به علت مسائل  تيو جنس ييگرا آرمان ،ييفردگرا طهيح

  ). 21( ياقتصاد

مطالعه حاضر به شاغل بودن و  كنندگان مشاركتاز  يبرخ

 يفنّاور شرفتيبزرگ كردن فرزند، و پ يبرا ينداشتن وقت كاف

ت و يفرزند اشاره كردند. محدود يعامل وقت نداشتن برا عنوان به

 لاتيمانند فرصت اشتغال، درآمد، تحص رفته ازدست يها صتفر

 يبرا د،يآ يفرزند به وجود م نحات و ... كه در اثر داشتيبالاتر، تفر

 يا ). در مطالعه22نسبت به مردان دارد ( يشتريزنان ارزش ب

و  ليبا ادامه تحص يفرزند آوررا تداخل  يفرزند تكبر  مؤثرعوامل 

و ترس از سقط و  يمشغله زندگ ،مانيشغل مادر، ترس از زا
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  ).21عنوان كرد ( ييزا مرده

را شكل داد،  يفرزند تك يابقا هيما درونكه  ياز طبقات يكي

وجود دارد كه سبب ترس از  ياست. مسائل "نشده نيتضم ندهيآ"

 نيمربوط به اول نديناخوشا اتيشود. تجرب ينشده م نيتضم ندهيآ

 يابقا جهيدرنتمجدد و  يفرزند آور يبرا يمانع يفرزند آور

 سوم كي باًيشواهد، تقر سشده است. بر  اسا ها آندر  يفرزند تك

 يبرا مؤثر عامل كي عنوان بهخود را  يقبل يمادران، تجارب باردار

  ).17، 20كردند ( يمعرف يفرزند آوراجتناب از 

از  "نشده  نيتضم ندهيآ"كه سبب نمود طبقه  يمسائل گريد از

به شدن  دختردارشد، ترس از  كنندگان كتمشار اناتيب ليتحل

جنس  يبه برتر يحيپسر است. نگرش ترج يتيجنس حيترج خاطر

متداول و معمول مردم  ي، از باورهامؤنثمذكر در برابر جنس 

و  يجنوب يايمناطق مختلف آس ژهيو بهجهان سوم  يكشورها

 حياز اثرات نگرش ترج يكي. قاستيو شمال افر انهيخاورم ،يشرق

  ).20است ( يبارور ينگرش بر رفتارها نيا ريتأث ،يتيجنس

 يها دغدغهنشده،  نيتضم ندهيمسائل مربوط به آ گريد از

كنندگان آن را  همه مشاركت باًياست كه تقر يشتيو مع ياقتصاد

و مطلوب فرزندان با  يتعداد فعل نيب يكردند. رابطه معكوس انيب

، نشان داده شد. يگرن ندهيآو  يفرزندان و رفاه ماد يت زندگيفيك

نده يو آ ي، رفاه ماديزندگ تيفيها به ك خانواده هرچقدر يعني

در  يفرزند آور يل برايدادند، تما يم يشتريت بيفرزندان اهم

 يها افتهيمطالعه مشابه  نيا يها افتهي). 22(افتي يكاهش م ها آن

در نپال نشان داد كه  يا مطالعه جهيمطالعه حاضر بود. اما نت

داشت و هر چه  يبا بارور يو درآمد، نسبت معكوس يشغل گاهيجا

 رتي). علت مغا23وجود داشت ( يتر نييپا يدرآمد بالاتر بود بارور

كرد كه  هيتوج نيتوان چن يمطالعه با مطالعه حاضر را م نيا جينتا

مؤثر  يفرزند آوربر  تواند يممطلوب از دو جنبه  ياقتصاد تيوضع

تواند  يخوب م ياقتصاد تيوضع يفرد دارا كه نياباشد: اول 

را  يتيفيباك يو زندگ يرفاه طيباشد و شرا تهداش يشتريفرزندان ب

هم افراد متمكن به خاطر  يو از طرف دينما نيآنان تأم يهمگ يبرا

خاص حاكم بر  يفرهنگ طيو شرا يمتفاوت نسبت به زندگ دگاهيد

  ).  21دارند ( يفرزند آوربه  يكمتر ليقشر از جامعه، تما نيا

است كه  يگريفرزند از مسائل د يليو تحص يتيترب دغدغه

بود.  كننده مشاركت يها خانم دينشده از د نيتضم ندهيگر آ انيب

اگر تعداد فرزندانشان كمتر باشد  اعتقاددارند، امروزه زنان درواقع

 يزير فرزندانشان بهتر برنامه تيخود و ترب قيعلا يتوانند برا يم

 نيا يفرزند تكاز منافع  يكياست  تقدمع Driessen). 9كنند (

قادر خواهند بود حداكثر زمان خود  فرزند تكاست كه پدر و مادر 

مسئله سبب  ني). ا24را به پرورش فرزند اختصاص دهند (

 يفيدر مطالعه ك "يتيريمد يها چالش"استخراج مضمون 

مطالعه حاضر  يها افتهي) شد و مشابه 16و همكاران ( انيمحمود

  .است

تعارض  ،يفرزند تك يابقا هيما درون دهنده ليتشك گريد طبقه

 ازهايدر نوع ن نيزوج ياز ناهماهنگ ييبود. تعارض زناشو ييزناشو

ها و  اختلاف در خواسته ،ي، خودمحورها آنو روش برآورده كردن 

 نشاءت يينسبت به ازدواج و روابط زناشو رمسئولانهيغ يرفتارها

كه  ينشان داد مواقع زين گريد لعاتمطا يها افتهي). 25( رديگ يم

 يفرزند آوروجود داشته باشد، احتمال  ييرابطه زناشو يداريناپا

  ).13، 26، 27خواهد بود ( نييپا

 يفرزند تكدرك و تجربه زنان را از  ،يبه زندگ يبخش يمعن

 نيتأم يرا برا يفرزند آوردهد كه زنان  يم حيتوض گونه نيا

 يو برا يفرد طهيدر ح يگاه ازهاين نيد. اكنن يانتخاب م ييازهاين

به  يبخش استحكامبا هدف  ياست و گاه يحس مادر يارضا

 يبخش يمعن درواقعو  يزندگ يبرا شتريب زهيو انگ ييزناشو يزندگ

و  يل احساسيعمدتاً به دلا يفرزند آور نياست. اول يبه زندگ

شدن  تر يكو نزد يمانند عشق به فرزند، حفظ نام خانوادگ يعاطف

ل خانواده كيتش ليبه دل يفرزند آور نيبه هم است و دوم نيزوج

فرزند اول و متعادل  يبرادر برا ايآوردن خواهر  ايتر، به دن مستحكم

در  شده مطرح لي). دلا28خانواده است ( يب جنسكيتر دنرك

از  شده مطرح اناتيمشابه ب ،يفرزند آور نياول يبرا ييمطالعه رضا

  ).17مطالعه حاضر بود ( نكنندگا مشاركتطرف 

آن درك و  يدرون يو محتوا يفرزند تك يخلاصه، ابقا طور به

از  يدهد كه برخ يم حيتوض گونه نيارا  يفرزند تكتجربه زنان از 

فرزند از  يا به درك تازه گران،يها و د از رسانه يريرپذيتأثزنان با 

و عامل خود  يو راحت شيرا مانع آسا يفرزند آوراند.  دهيرس يآور

از فرزند را  ينگهدار يها يدانند و سخت يم يدر زندگ تيمحدود

 ييبايرا مانع ز يفرزند آوردهند.  يبزرگ جلوه م اريخود بس يبرا

دانند.  يمدرن م يايخود در دن شرفتيمانع پ يخود و حت يظاهر

ترس از  ،يشتيمع يها يمانند: نگران يگريد ليدلا زين يبرخ

و  ييشوزنا يمشكلات زندگ ،يتيترب يها دختردار شدن، دغدغه

 يابقا يبرا يليرا دل يبه زندگ يبخش يمعن گريد يبرخ

  اند.  كرده انيب ،يفرزند تك

 يآن، چگونگ يدرون يو محتوا يفرزند تك يها يفيبلاتكل

 حيتوض گونه نياشهرستان بابل  متأهلرا از زبان زنان  يفرزند تك

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

15
 ]

 

                             7 / 10

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6387-fa.html


 و همكاران / بهمنش286

 

 نياند. اما ا ب كردهرا انتخا يفرزند تكدهد كه زنان گرچه  يم

 يمشكلات درواقعبوده است.  يباطن ليانتخاب بدون علاقه و م

 اريبس يكه در موارد بارهدو يمادر ليزنان م نيسبب شده كه ا

ها و  يو نگران ينگرش منف باوجوداست سركوب كنند و  ديشد

را با  يفرزند تكفرزند دارند،  كيكه از داشتن تنها  ييها شيتشو

 ينشان داد حت ييو رضا انيمطالعه محمد جي. نتادرنياكراه بپذ

ن فرزند دارند، به يل به داشتن چنديتما يقلب ن،يه زوجك يمواقع

 يو فرهنگ ي، اجتماعياقتصاد يم بر زندگكط حايشرا ليلد

  ).  16نند (ك يم ين امر خودداريجامعه، از ا

در  يزنان و حت يمطالعه حاضر، عدم همكار يها تيمحدود از

 يوارد همسرانشان، جهت مصاحبه بود. پژوهشگر با برقرارم يبرخ

 تيبه محرمانه بودن هو نانيارتباط مناسب و دادن اطم

 .دينمود تا اعتمادشان را جلب نما ي، سعكنندگان مشاركت

  گيري نتيجه

از رسانه و الگوهاي  متأثرهاي بابلي  در خانم يفرزند تك

و رهايي  يطلب تيافع منظور بهاجتماعي است كه با تقدم خويشتن 

. تجربيات وندديپ يمعصر حاضر به وقوع  مصائبو  دوبندهايقاز 

هاي معيشتي، تحصيلي  ناخوشايند اولين بارداري و زايمان، دغدغه

اي تضمين نشده را براي  و تربيتي و ترس از آينده فرزندان، آينده

زند و تعارض زناشويي كه با عملكرد منفي گذشته و  ها رقم مي آن

شود، داشتن تنها يك  ل همسر و طلاق عاطفي مشخص ميحا

رغم ميل باطني،  علي يفرزند تككند. پذيرش  فرزند را تقويت مي

شود و  كه سبب سركوب ميل مادري دوباره در اين زنان مي

ها و  و تشويش يفرزند تكهمچنين نگرش منفي نسبت به 

پذيرش  بلاتكليفي مادران در دهنده نشان، يفرزند تكهاي  نگراني

كه  فرزند تك. البته وجود همين است يفرزند تكيا عدم پذيرش 

 متولدشدهاي بهتر  نيازهاي فردي و با انگيزه آينده نيتأمبا هدف 

  بخشي به زندگي اين زنان شده است. است، سبب معني

گذاران جمعيتي، بدون در نظر گرفتن اين  سياست جهيدرنت

به اهداف جمعيتي مسائل و مشكلات، نبايد انتظار رسيدن 

تواند در  خود را داشته باشند. نتايج اين مطالعه مي موردنظر

طراحي، اجرا و  نهيزم درراستاي پيشبرد اهداف بهداشت باروري 

 يها يگذار استيساي جمعيتي و  هاي مداخله ارزشيابي برنامه

  .باشد مؤثرافزايش جمعيت كشور  نهيزم درصحيح 
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Background and Objectives: Low fertility reduces the workforce and causes population aging. Hence, 
childbearing and its determinants are important issues in demographic policies. This study was conducted to 
explain the causes of single child according to women’s views. 
 
Methods: This qualitative study was the second part of a sequential explanatory study carried out using a 
conventional content analysis approach and inductive reasoning. The research population comprised married 
women aged 15-49 years old living in Babol who had one child and did not intend to have any pregnancies in 
the future. The subjects were selected via a target-based sampling method. After receiving written consent, semi-
structured interviews were conducted. Data saturation was achieved after 13 interviews. 
 
Results: The findings showed that single child was affected by the media and social patterns associated with 
their own priorities. Uncertainty about the future and marital conflicts boosted having only one child. In fact, there 
were issues that forced women to accept "single child” in spite of "single child complaints" and try to a find a 
meaning for life with only one child. 
 
Conclusion: Apart from economic issues, there are many social issues involved in child-rearing, and demographic 
policy-makers should consider these issues in order to achieve their desired demographic goals. 
 
Keywords: Single child, Qualitative study, Content analysis 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

15
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6387-fa.html
http://www.tcpdf.org

