
 

 

  .289-299 :صفحات: 3 شماره ،15 دوره ،1398 پاييز ران؛يا يولوژيدمياپ يتخصص مجله

  يپژوهش مقاله

  يشمال خراسان استان ورزشكاران در روزاين مواد مصرف به شيگرا و نگرش وع،يش يبررس

  4، محسن توكلي3، محمد فرحي2، محمدرضا اسماعيلي1حسين طاهري چادرنشين
  دانشگاه بجنورد، بجنورد، ايران شي،گروه علوم ورزاستاديار،  1
  و علوم ورزشي، تهران، ايران يبدن تيتربپژوهشگاه دكتري مديريت ورزشي، 2
 ان خراسان شمالي، بجنورد، ايراناداره كل ورزش و جوانكارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزش،  3

  آزاد اسلامي، واحد بجنورد، ايرانگروه علوم ورزشي، دانشگاه استاديار،  4

  ) 58( 32201000 :فن، تليورزش علوم گروه بجنورد، دانشگاه ن،ياسفرا Tبجنورد بزرگراه بجنورد، ،يشمال خراساننشاني: ، نيچادرنش يطاهر نيحس :يسنده رابطنو

  h.taheri@ub.ac.irپست الكترونيك: 

 05/05/98 :پذيرش ؛24/11/97: تاريخ دريافت

 و رقابـت  در تي ـموفق كسب يبرا مواد نيا از استفاده روزا،ين مواد استفاده رامونيپ يجهان مختلف ريتداب باوجود امروزهقدمه و اهداف: م

 بـه  شيگـرا  و نگـرش  وع،يش يبررس حاضر مطالعه هدف لذا،. است شده تبديل يورزش جوامع در ساز مشكل يامر به يعضلان توده شيافزا

  .بود يشمال خراسان استان يورزش جامعه نيب رد روزاين مواد مصرف

 هـاي  داده. دادند يم ليتشك يشمال خراسان استان ورزشكاران هيكل را حاضر يليتحل ـ يفيتوص و يمقطع مطالعه يآمار جامعه روش كار:

. ديرس زورافزايي وزهح نظران صاحب تأييد مورد آن ييروا. شد آوري جمع ساخته محقق پرسشنامه توسط مواد مصرف و يشناخت تيجمع

 لي ـتحل. شد ليتكم فرم 436 و عيتوز يتصادف ـ اي خوشه صورت به پرسشنامه. شد محاسبه كرونباخ يآلفا آزمون توسط پرسشنامه ييايپا

  .گرفت انجام P>05/0 سطح در SPSS افزار نرم كمك با ها داده

 مـواد  نتـري  عيشـا . انـد  كـرده  اسـتفاده  ورزش در يـي روزاين اهـداف  هتج را مواد از يكي حداقل افراد% 2/39 كه داد نشان جينتاها:  يافته

 مصـرف  وعيش نيب ن،يهمچن. بودند%) 3/21( روزاين يداروها و%) 7/28( يمعدن مواد ،%)36( ينيتاميو و ينيپروتئ هاي مكمل شده استفاده

 روزاي ـن مواد مصرف به شيگرا و نگرش بعلاوه،. شتدا وجود داري يمعن و يمنف ارتباط لاتيتحص سطح و يورزش سابقه سن، با روزاين مواد

 و عوارض به نسبت يآگاه ورزشكاران، شناخت ن،يا از گذشته. بود ورزشكاران ريسا از بالاتر ها ستيفوتبال و برداران وزنه ،سازان بدن نيب در

  .بود نييپا روزاين مواد به نسبت افراد يكل يآگاه زانيم

 در روزاي ـن مواد به نسبت انيمرب و ورزشكاران شناخت و يآگاه سطح ارتقاء جهت جامع يآموزش هاي رنامهب نيتدو ،رو ازاين :گيري نتيجه

  .درس يم نظر به يضرور يشمال خراسان استان

  شيگرا ،يآگاه روزا،ين مواد ،مكمل كليدي: واژگان

  مقدمه

 را مردم از ياديز تعداد يزندگ از يمهم بخش ورزش امروزه

 هم يا عده و يحيتفر صورت به را آن يا عده. دهد يم لكيتش

 نيا به افراد روزافزون توجه. دهند يم انجام يا حرفه صورت به

 در يالملل نيب هيپا صنعت يك عنوان به ورزش شده باعث دهيپد

 حاصل يايمزا و ديفوا تمام باوجود). 1( گردد مطرح جهان سراسر

 دهه چند در هژيو به آن، همراه مشكلات و مسائل از يكي ورزش، از

 جينتا به ورزشكاران و انيمرب ن،يمسئول اديز توجه ر،ياخ

 شكل بهبود چون هم يا هيحاش مسائل و يورزش يها رقابت

 باعث كه است يعضلان توده و حجم شيافزا لهيوس به بدن يظاهر

 روزاين مواد مصرف عادات از يناش يا هيتغذ اختلالات وعيش شيافزا

 در تيموفق يبرا). 2( است دهيگرد ننوجوانا و جوانان نيب در

 يول است، شده ابداع ينيتمر مدرن يها روش ،يورزش يها رقابت

 رايز. شوند ينم منتج آل دهيا كاملاً جهينت به شهيهم ها روش نيا

 به دادن تن توان و ليم كه كنند يم احساس ورزشكاران شتريب

 ن،يبنابرا. ندارند را تر افزون يفداكار و يسخت و شتريب ناتيتمر

 در يورزش يها يروزيپ به دنيرس گريد يها روش كه است يعيطب

 شيافزا متوجه اول درجه در كه هايي روش شود، گرفته نظر

 را ورزشكاران از يتعداد و باشند يم يرقابت ييكارا يعيرطبيغ

 روزاين مواد يكل نام به كه هايي فرآورده از گسترده استفاده طرف به

 با و رياخ چند سال در). 3( سازند يم نمونره شوند، يم خوانده

 صنعت در يريچشمگ رشد ،يورزش مختلف علوم شرفتيپ

 زهيانگ آن دنبال به و است آمده به وجود يورزش هاي مكمل
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 سطح ارتقاء و يسلامت بهبود منظور به ها ملكم نيا از استفاده

 فيتعر كي در ها مكمل). 4( است افتهي شيافزا يورزش عملكرد

 هك هستند چهيماه ازجمله بدن ييتوانا شيافزا يبرا يابزار ساده

 ،ييدارو اهانيگ ،يمعدن مواد ن،يتاميو انواع در را ها آن توان يم

 و سوزها يچرب دها،ياستروئ ها، تيمتابول ،ها ميآنز نه،يآم يدهاياس

  ).5ـ7( نمود يبند دسته كمحر مواد

 ايدن سرسرا در ييغذا يها مكمل مختلف انواع مصرف امروزه

 از ياديز تعداد. است شيافزا در حال يريچشمگ صورت به

 دوفروشيخر در حال جيرا صورت به بازار در كه هايي مكمل

 و نشده حاصل نانياطم ها آن مصرف از هم هنوز باشند يم

 اند نكرده دييتأ را ها آن بودن ضرر يب و سالم ،يعلم معتبر قاتيتحق

 يها رشته در ورزشكاران طتوس ها آن مصرف به نسبت نيبنابرا

 ،يطوركل به). 8 ،1( دارد وجود هايي ينگران يورزش مختلف

 يبند دسته رمجازيغ و مجاز دسته دو در يورزش يها ملكم

 هك دارند اشاره مواد از دسته آن به رمجازيغ يها ملكم شوند، يم

 يورزش ردكعمل ارتقاء زانيم در يعيرطبيغ راتييتغ جاديا باعث

 و فشارخون ،يعصب ستميس كيتحر چون يعوامل بر ريتأث با فرد

 و تستوسترون و رشد هورمون يعيرطبيغ شيافزا عروق، اتساع

 سال در لذا). 5( شوند يم عوامل ريسا و خون حجم شيافزا بعضاً

 ون،يفدراس نينخست عنوان به يدانيدووم يجهان ونيفدراس 1928

 ردك اعلام عممنو را كمحر خواص با يها ملكم يبرخ از استفاده

 يها تيممنوع زين گريد يها ونيفدراس از ياريبس ازآن پس و

 كمحر و رمجازيغ يها ملكم ازجمله). 5 ،9( نمودند وضع يمشابه

 كيمحر مواد توان يم نمودند دايپ رواج ستميب قرن يابتدا در هك

 محرك عنوان به هك برد نام را نيائكوكو نيافدر ن،يآمفتام چون

 شيافزا باعث و روند يم شمار به يمركز يعصب دستگاه

 يروين و فشارخون شيافزا و يخستگ كاهش و نفس اعتمادبه

 رمجازيغ مواد گريد از يدياستروئ باتكيتر. شوند يم يعضلان

 يريچشمگ طور به 1960- 1950 يها دهه در هك باشند يم يورزش

 تهيمك 1975 سال در كه يطور به ردك دايپ رواج ارانكورزش در

 وارد ممنوعه يداروها فهرست در را دهاياستروئ كيالمپ يلالمل نيب

  ).9( نمود

 مجموعه كي در ،يا گسترده صورت به روزاين مختلف مواد مصرف

 سطوح ورزشكاران نيدر ب گوناگون، يها ورزش از عيوس اريبس

 تنها نيا البته. شود يم افتي ورزشكاران ريغ يحت و مختلف

 شيافزا منظور به روزاين مواد از كه ستندين يا حرفه ورزشكاران

 يمبتد و يحيتفر ورزشكاران بلكه) 10( كنند يم استفاده عملكرد

 استفاده مواد نيا از زين) 12( آموزان دانش يحت و) 11(

 يمواد از يا گسترده دامنه شامل مواد نيا مصرف. ندنماي يم

 كاهش يداروها مدر، يداروها ك،يآنابول يدهاياستروئ همچون

 ،يالكل يها يدنينوش مخدر، ،)گردان روان( محرك يوهادار وزن،

 يداروها و نيتيتروپويار ،يانسان رشد هورمون روزا،ين يها يدنينوش

 جهان در سراسر يمتعدد قاتيتحق). 12( شود يم يگريد مختلف

 مورد در روزاين يداروها كنندگان مصرف يآگاه زانيم يبررس به

 كه يافراد كه اند داده نشان و اند پرداخته داروها نيا يجانب عوارض

 اندازه به داروها نيا مصرف مورد در ند،ينما- يم استفاده مواد نيا از

  ندنماي يم دقت كمتر ها آن در انتخاب و نداشته يآگاه يكاف

 در مواد نيا مصرف در مؤثر عوامل نتري مهم ازجمله). 13 ،14(

 ،يفكا يبررس عدم ،يجانب عوارض از كم يآگاه قاتيتحق نيا

 ها، داروخانه در داروها از يبرخ به آسان يدسترس و ارزان متيق

 فروش بر كنترل عدم و نشده اثبات يادعاها ن،يدروغ غاتيتبل

 خارج در كه يقاتيتحق). 5 ،15 ،16( است شده گزارش ها مكمل

 و يآگاه روزا،ين يها مكمل داروها، وعيش يبررس منظور به كشور

 مضر آثار و ييزورافزا مورد در كارانورزش ريغ و ورزشكاران نگرش

 معرض در شتريب ورزشكاران كه دهند يم نشان اند، پرداخته آن

 در مواد انواع مصرف يالگوها و هستند يمواد نيچن مصرف

  ). 1 ،17( است متفاوت گوناگون يها ورزش

 در روزاين مواد وعيش كه دهد يم نشان مطالعات مرور متأسفانه

 ريدلميرش پژوهش جينتا. است كشورها ريسا زا شتريب اريبس رانيا

 رشته ورزشكاران درصد 88 كه داد نشان) 2014( همكاران و

 مشهد شهر سطح نگيفتيپاورل ورزشكاران درصد 76 و اندام پروش

 داد نشان جينتا ن،يهمچن. اند كرده استفاده را يورزش هاي مكمل

 يورزش تيموفق كسب يبرا را ها مكمل مصرف افراد درصد 94 كه

 در ورزشكاران و يمرب يسو از يكاف دانش عدم. دانند يم يضرور

 و مجاز هاي مكمل مصرف از يناش امديپ و عوارض خصوص

 مساعد يا كننده رهيخ طور به را مواد نيا مصرف بستر رمجازيغ

 مطالعه كي در) 2005( همكاران و نيستانسيكر). 4( است نموده

 را كانادا يدانشگاه رانورزشكا نيب در را مكمل مصرف زانيم

 همكاران و رودك مطالعه جينتا). 18( اند كرده اعلام درصد 3/94

 نيب در يميرژ هاي مكمل يدرصد 77 وعيش از نشان) 2012(

 مكمل مصرف مورد در ليدل نتري مهم داشت، بالا سطح قرانيقا

 در رتيبص و نشيب داشتن عدم و بودن ديمف به اعتقاد ييغذا

) 2015( همكاران و كيامراج). 16( بود اي هيتغذ هاي مكمل مورد

 ورزشكاران نيب در را اي هيتغذ هاي مكمل استفاده مطالعه كي در

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             2 / 11

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6389-fa.html
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 يفراوان كه داد نشان مطالعه جينتا. قراردادند يموردبررس نخبه

 و نهيآم يدهاياس. بود درصد 5/34 اي هيتغذ هاي مكمل از استفاده

. بودند مورداستفاده اي هيتغذ مكمل نوع نيشتريب ها نيپروتئ

 در اي هيتغذ هاي مكمل يبالا استفاده نيمب ها آن جينتا ،يطوركل به

 فيط نيا يبرا آموزش به ازين نيمب و بود نخبه ورزشكاران نيب

  ).  19( بود يتيجمع

 وعيش زانيم از نشان حوزه نيا در گرفته انجام مطالعات مرور

. است كشور ارانورزشك نيب در ،يورزش هاي مكمل مصرف يبالا

 روزاين مواد مصرف وعيش زانيم كه شود يم ينيب شيپ اساس نيبرا

 قشر نيا و بوده بالا يشمال خراسان استان يورزش جامعه نيب در

 نيبنابرا. باشند داشته قرار يجد خطرات معرض در ارزشمند

 زانيم ييشناسا به نسبت و خصوص نيا در تا است يضرور

 و نگرش مصرف، بر مؤثر منابع و افراد مصرف، ليدلا مصرف،

 يعلم مطالعه روزاين مواد به نسبت استان ورزشكاران شيگرا

 و جامع قاتيتحق فقدان و موضوع تياهم به توجه با. رديگ صورت

 يورزش جامعه در رمجازيغ و مجاز يروزاين مواد با رابطه در يعلم

 وع،يش زانيم يبررس باهدف پژوهش نيا ،يشمال خراسان استان

 ورزشكاران نيب در روزاين مواد مصرف به نسبت يآگاه و گرشن

  .گرفت انجام يشمال خراسان استان

  روش كار

 يمقطع نوع از و يليتحل - يفيتوص پژوهش نيا قيتحق روش

 نوع از هدف ازلحاظ و است گرفته انجام يدانيم وهيش به هك ،است

 منظور به پژوهش، اول مرحله در. است يكاربرد هاي پژوهش

 منابع يبررس به قيتحق نهيشيپ و كيتئور اطلاعات يآور عجم

 با مرتبط يخارج و يداخل كتب و ها نامه انيپا مقالات، ،اي كتابخانه

 به ييپاسخگو منظور به بعد مرحله در. شد پرداخته موضوع

 پرسشنامه كمك با ازيموردن اطلاعات ق،يتحق هاي پرسش

  .شد آوري جمع

 در افتهي سازمان ورزشكاران هيلك را قيتحق نيا يآمار جامعه

 كه دادند ليتشك يشمال خراسان استان يورزش مختلف هاي رشته

 تعداد يشمال خراسان استان جوانان و ورزش كل اداره آمار مطابق

 تعداد نيا از كه بود نفر 18139 با برابر 1396 سال در ها آن

 از يرگي نمونه منظور به. بودند مرد نفر 12014 و زن نفر 6125

 با. شد استفاده يتصادف يا چندمرحله اي خوشه يرگي نمونه روش

 نفر 376 قيتحق نمونه حجم حداقل كوكران فرمول از استفاده

 استان هاي شهرستان نيب از ابتدا بعد مرحله در. شد برآورد

 بجنورد،( شهرستان 5 تعداد يتصادف صورت به يشمال خراسان

 استان از) جرگلان و ازر و نياسفرا سملقان، و مانه روان،يش

 كه بالاتر و سال 13 نيسن ورزشكاران نيب از سپس. شد انتخاب

 داشتند را يورزش نياديم در مداوم حضور سال كي سابقه حداقل

 هاي باشگاه به مراجعه با شهرستان هر در فعال هاي رشته توجه با و

 هرچه پوشش منظور به و داوطلبانه و يتصادف صورت به مختلف

 كه شد عيتوز پرسشنامه 476 تعداد يورزش هاي رشته شتريب

 پژوهش نديفرا در و شد ليتكم پرسشنامه 436 تعداد نيب نيازا

 قابل عدد كه بود درصد 6/91 پرسشنامه برگشت نرخ. گرفت قرار

 حجم اساس بر ق،يتحق نمونه افراد انتخاب منظور به. است يقبول

 خراسان استان نجوانا و ورزش كل اداره پوشش تحت ورزشكاران

 شهرستان هر افتهي سازمان ورزشكاران تعداد به توجه با و يشمال

 شهرستان يا حرفه هاي باشگاه از يتعداد به يورزش رشته هر در

  .شد مراجعه

 يگردآور و قيتحق اهداف به يابيدست منظور به قيتحق نيا در

 يطراح يبرا. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از اطلاعات

 و شد استفاده) 22ـ20 ،4( نيشيپ مطالعات از رسشنامهپ نيا

 منابع از استفاده و قيتحق اهداف به توجه با قيتحق پرسشنامه

 به ياصل سؤال 21 بر مشتمل پرسشنامه نيا. شد يطراح نيشيپ

 سؤالات. بود يشناخت تيجمع اطلاعات مورد در يسؤالات همراه

 اطلاعات كسب ظورمن به و قيتحق اهداف يمبنا بر پرسشنامه نيا

 ش،يگرا نگرش، روزا،ين مواد به نسبت ورزشكاران يآگاه مورد در

 مواد نيا مصرف بر رگذاريتأث منابع و استفاده ليدلا وع،يش زانيم

 در روزاين ماده 68 نام ،يآگاه زانيم سنجش جهت. شد يطراح

 را يا ماده هر تا شد خواسته ورزشكار از و شد ذكر پرسشنامه

 مشخص را آن بودن مضر اي ديمف مربوطه علامت با شناسد يم

 نوع هر مصرف روزا،ين مواد گريد ييشناسا مورد در نيهمچن كند،

 مصرف شنهاددهندهيپ افراد و مواد نيا مصرف ليدلا ماده،

 4 يآگاه زانيم سنجش جهت نيا بر علاوه. شد ذكر يسؤالات

 سبتن شيگرا و سؤال 3 روزاين مواد مصرف به نسبت نگرش ،سؤال

 يطراح كرتيل يا نهيگز 5 اسيمق با سؤال 3 روزاين مواد مصرف به

 توسط پرسشنامه ييروا پرسشنامه، اعتبار يبررس منظور به. شد

 قرار يموردبررس پژوهش موضوع با مرتبط متخصصان از يگروه

 از نفر 10 ارياخت در شده يطراح پرسشنامه راستا، نيا در. گرفت

 يعلم ئتيه ياعضا از نفر 6( ييازورافز و يدانشگاه نيمتخصص

 نيا در كه) يپزشك علوم يعلم ئتيه ياعضا از نفر 4 و يبدن تيترب

 و گرفت قرار بودند داده انجام يمطالعات و يپژوهش كار نهيزم
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 آوردن به دست يبرا ن،يهمچن. شد اعمال و اخذ ها آن نظرات

 انزيم كه شد، استفاده كرونباخ يآلفا روش از پرسشنامه ييايپا

 ورزشكار نشان و نام ذكر بدون ها پرسشنامه. آمد به دست% 80

 تيرضا با و داوطلبانه كاملاً قيتحق در مشاركت شدند، ليتكم

 كه شد داده خاطر نانياطم كنندگان مشاركت به و بود افراد

 اهداف به يابيدست جهت فقط و محرمانه كاملاً يافتيدر اطلاعات

  .ردگي يم قرار مورداستفاده پژوهش نيا

 19 نسخه SPSS يآمار افزار نرم از ها داده ليوتحل هيتجز منظور به

 پژوهش نيا در كه يآمار هاي شاخص عمده. است شده استفاده

 نمودار ،يفراوان جدول: از اند عبارت گرفت قرار مورداستفاده

 آزمون و،ي يتنيو من آزمون استاندارد، انحراف و نيانگيم ،يستون

  .رمنياسپ يهمبستگ زمونآ و سيوال كروسكال

  ها يافته

 در كه بود سال 68/25±76/7 مطالعه مورد افراد يسن نيانگيم

 و مرد نمونه افراد% 7/66. داشتند قرار سال 62 تا 13 نيب دامنه

. بودند تيفعال مشغول يورزش رشته 14 در كه بودند زن% 3/33

 67/6±05/6 پژوهش يواحدها يورزش رشته در سابقه نيانگيم

 ازنظر. داشت قرار سال 35 تا 1 نيب محدوده در كه بود سال

. بودند متأهل% 3/33 و مجرد نمونه افراد% 1/65 ،تأهل تيوضع

 تر نييپا و پلميد طبقه در يفراوان نيشتريب ،يليتحص مدرك ازنظر

 كردند عنوان نمونه افراد از) درصد 3/60( نفر 263. بود% 4/42 با

  . دارند را وطهمرب رشته در يقهرمان سابقه كه

 طبقه سه در روزاين مواد هيكل روزا،ين مواد بندي دسته منظور به

 مواد و ينيتاميو هاي مكمل و ينيپروتئ هاي مكمل روزا،ين يداروها

 افراد از% 2/39 يطوركل به داد نشان جينتا. شدند ميتقس يمعدن

 در ييروزاين اهداف جهت مواد از يكي از حداقل قيتحق نمونه

  .اند كرده تفادهاس ورزش

 مصرف وعيش زانيم نيبالاتر دهد يم نشان 1 جدول اطلاعات

 هاي رشته ورزشكاران نيب در بيترت به ينگيدوپ يروزاين يداروها

. بود%) 31( يكشت و%) 9/40( يبردار وزنه ،%)4/44( يساز بدن

 به يمعدن مواد و ينيتاميو هاي مكمل مصرف وعيش زانيم نيبالاتر

 ،%)6/55( يساز بدن هاي رشته رزشكارانو نيب در بيترت

 وعيش زانيم نيبالاتر. بود%) 7/45( فوتبال و%) 5/54( يبردار وزنه

 ورزشكاران نيب در بيترت به ينيپروتئ هاي مكمل مصرف

 جودو و%) 50( يبردار وزنه ،%)1/51( يساز بدن هاي رشته

 رفمص وعيش زانيم نيبالاتر يطوركل به نيبرا علاوه. بود%) 5/35(

 هاي رشته ورزشكاران نيب در بيترت به روزاين هاي مكمل و داروها

. بود%) 2/55( يكشت و%) 1/59( يبردار وزنه ،%)2/62( يساز بدن

 وعيش زانيم نيب داد نشان دو يخ آزمون جينتا راستا نيا در

 يآمار ازنظر يورزش مختلف يها رشته نيب در روزاين مواد مصرف

  ).Chi-Square =، 001/0=P 1/38( رددا وجود داري يمعن تفاوت

هر  در روزاين مواد مصرف وعيش زانيم داد نشان جينتا نيهمچن

 و است برخوردار يشتريب نرخ از انيآقا نيب در دسته سه

 مواد از زن ورزشكاران% 8/22 و مرد ورزشكاران% 4/47 يطوركل به

 نيب داد نشان وي يتنيو من آزمون جينتا. اند كرده مصرف روزاين

 ازنظر زن و مرد گروه دو نيب در روزاين مواد مصرف وعيش زانيم

  ).P=001/0( دارد وجود داري يمعن تفاوت يآمار

 نيب در روزاين مواد مصرف وعيش در تفاوت يبررس منظور به

 قرار ليوتحل هيتجز مورد پژوهش هاي داده ،يليتحص هاي گروه

 در روزاين دموا مصرف وعيش زانيم بيترت به داد نشان كه گرفت

 ،%)6/45( تر نييپا و پلميد يليتحص مدرك با ورزشكاران نيب

 بالاتر و سانسيل فوق و%) 5/34( سانسيل ،%)8/38( پلميد فوق

 نيب تفاوت داد نشان سيوال كروسكال آزمون جينتا. است%) 25(

 دار يمعن مختلف يليتحص هاي گروه در روزاين مواد مصرف وعيش

 و مصرف وعيش نيب كه دهد يم نشان نيا و). P=036/0( است

  .دارد وجود داري يمعن رابطه ورزشكاران يليتحص مدرك

 با يورزش سابقه و سن نيب رابطه يبررس منظور به ن،يبرا علاوه

 استفاده رمنياسپ يهمبستگ آزمون از روزاين مواد مصرف وعيش

 سن با روزاين مواد مصرف وعيش نيب داد نشان آن جينتا كه شد

)121/0r=-، 011/0=P (يورزش سابقه و )146/0r=-، 004/0=P (

  .دارد وجود داري يمعن و معكوس ارتباط

 يورزش جامعه دگاهيد از روزاين مواد از استفاده علل يبررس در

 به ها يآزمودن يطوركل به داد نشان جينتا ،يشمال خراسان استان

 كرده هاشار ورزش در روزاين مواد از استفاده علل عنوان به مورد 10

 ورزش در روزاين مواد مصرف علل نيشتريب بيترت به كه بودند

 توده حجم شيافزا ،يسوز يچرب شتر،يب قدرت و روين داشتن

 بود يمنيا ستميس تيتقو و وزن كاهش ،يعضلان

  ).2 شماره جدول(

 ماده 68 نام قيتحق پرسشنامه در روزاين مواد شناخت مورد در

 در كنندگان مشاركت شناخت نمره نيانگيم كه بود شده داده قرار

 زنان نيب در و 8/21 مردان نيب در كه بود 62/20 قيتحق نيا

 زانيم نيب داد نشان وي يتنيو من آزمون جينتا. بود 25/18

 تفاوت يآمار ازنظر زن و مرد گروه دو نيب در روزاين مواد شناخت
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  ).85/02z=-، 004/0= P( دارد وجود يدار يمعن

%  25/8 معادل نفر 36 تنها روزاين مواد ارضعو شناخت مورد در

 يطوركل به و داشتند يآگاه روزاين مواد عوارض به نسبت افراد

 يآگاه زانيم مورد در ن،يهمچن. دانستند يم مضر را آن مصرف

 مربوط كه پرسشنامه سؤال 3 هاي داده روزا،ين مواد به نسبت افراد

 نيانگيم يطوركل به. تگرف قرار ليوتحل هيتجز مورد بود تميآ نيا به

 در يآگاه زانيم كه بود 77/2±92/0 ورزشكاران يآگاه زانيم

 و يساز بدن فوتبال، هاي رشته ورزشكاران نيب در روزاين مواد مورد

 دار يمعن يبررس منظور به. بود ورزشكاران هيبق از بالاتر برداري وزنه

 از يورزش هاي رشته نيب در يآگاه نيانگيم نيب تفاوت بودن

 نيا داد نشان آن جينتا كه شد استفاده سيوال كروسكال آزمون

 ،Chi-Square=55/13( نبود دار يمعن يآمار ازنظر تفاوت

406/0=P.(  

 افراد يطوركل به داد نشان قيتحق نيا هاي داده ليوتحل هيتجز

. كردند گزارش يمصرف مواد عنوان به رو ماده 36 قيتحق نيا نمونه

 روزاين مواد مصرف وعيش زانيم نيشتريب ورزشكار مردان نيب در

%) 33( ها نيتاميو ،%)7/35( ينيپروتئ هاي مكمل شامل بيترت به

 زانيم نيشتريب ورزشكار زنان نيب در. است) 3/205( دهاياستروئ و

 هاي مكمل ،)%20( ها نيتاميو بيترت به روزاين مواد مصرف وعيش

 نيب در يطوركل به. است) %115( يمعدن مواد و%) 5/14( ينيپروتئ

 مواد مصرف وعيش زانيم نيشتريب يشمال خراسان ورزشكاران

 ها نيتاميو ،%)7/28( ينيپروتئ هاي مكمل شامل بيترت به روزاين

 است%) 6/15( دهاياستروئ و%) 1/16( يمعدن مواد ،%)6/28(

  ).3 شماره جدول(

 يشمال خراسان استان ورزشكاران نگرش تيوضع يبررس در

 نيانگيم يطوركل به داد نشان جينتا مواد، نيا از ادهاستف به نسبت

. بود 66/2±86/0 روزاين مواد مصرف به نسبت ورزشكاران نگرش

 ورزشكاران نيب در بيترت به روزاين مواد مصرف به نگرش نيانگيم

) 97/2( فوتبال و) 09/3( يساز بدن ،)24/3( يبردار وزنه هاي رشته

 نيب تفاوت بودن دار يمعن يرسبر منظور به. است هيبق از بالاتر

 كروسكال آزمون از يورزش يها رشته نيب در يآگاه نيانگيم

 يآمار ازنظر تفاوت نيا داد نشان آن جينتا كه شد استفاده سيوال

  ).Chi-Square، 001/0 =P=47/39( است دار يمعن

 يشمال خراسان استان ورزشكاران شيگرا تيوضع يبررس در

 نيانگيم يطوركل به داد نشان جينتا مواد، نيا از استفاده به نسبت

. بود 45/2±92/0 روزاين مواد مصرف به نسبت ورزشكاران شيگرا

 ورزشكاران نيب در بيترت به روزاين مواد مصرف به شيگرا نيانگيم

) 90/2( فوتبال و) 02/3( يبردار وزنه ،)03/3( يساز بدن هاي رشته

 نيب تفاوت بودن دار يمعن يبررس منظور به. است هيبق از بالاتر

 كروسكال آزمون از يورزش هاي رشته نيب در يآگاه نيانگيم

 يآمار ازنظر تفاوت نيا داد نشان آن جينتا كه شد استفاده سيوال

  ).Chi-Square، 001/0 =P=50/60( است دار يمعن

 استفاده در كه يافراد اي منابع نتري مهم ييشناسا يبرا

 اخذ ورزشكاران از يمختلف اطلاعات دارند، نقش مواد از ورزشكاران

 به روزاين مواد مصرف حال تابه ايآ كه سؤال نيا به پاسخ در. شد

 اذعان% 2/61 معادل نفر 267 تعداد است، شنهادشدهيپ شما

 شنهاديپ نيا نكهيا ادامه در. است شنهادشدهيپ ها آن به كه كردند

 رفط از بيترت به پاسخ نيشتريب است، بوده يكس چه طرف از

 پزشك و%) 5( ريمد اي سرپرست ،%)30( يمرب ،%)61( دوستان

 شما نظر به كه سؤال نيا به پاسخ در ن،يهمچن. بود%) 4(

 و نقش روزاين مواد از شما استفاده در كه يافراد اي منابع نيتر مهم

 طرف از پاسخ نيشتريب بيترت به هستند، كدام دارند ريتأث

 بود%) 17( انيمرب و%) 21( دوستان ،%)23( رده هم ورزشكاران

 كه است يافراد اي منابع نيتر مهم انگريب نمودار نيا). 1 شكل(

  .دارند نقش آنان توسط روزاين مواد مصرف بر ورزشكاران ازنظر

  يورزش رشته كيتفك به روزاين مواد كنندگان مصرف يفيتوص اطلاعات - 1 جدول شماره

  تعداد  رشته ورزشي
  داروهاي نيروزا

 و ويتاميني هاي مكمل

  معدني

 يها مكمل

  پروتئيني
  كل

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  2/45  14  3/35  11  3/32  10  9/12  4  31  دووميداني

  9/52  18  5/35  12  1/44  15  5/23  8  34  جودو

  2/55  16  5/34  10  8/44  13  0/31  9  29  كشتي

  29  9  1/16  5  8/25  8  1/16  5  31  فوتسال

  7/45  16  3/34  12  7/45  16  6/28  10  35  فوتبال

  3/31  5  8/18  3  3/31  5  5/12  2  16  تنيس
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  2/62  28  1/51  23  6/55  26  4/44  20  45  يساز بدن

  1/59  13  50  11  5/54  12  9/40  9  22  يبردار وزنه

  2/19  5  4/15  4  2/19  5  5/11  3  26  واليبال

  1/26  6  7/21  5  1/26  6  13  3  23  هندبال

  8/30  4  4/15  2  8/30  4  7/7  1  13  بدمينتون

  7/20  6  2/17  5  7/20  6  9/6  2  29  بسكتبال

  7/34  25  4/26  19  7/34  25  8/20  15  72  رزمي

  20  6  10  3  20  6  7/6  2  30  ايروبيك

  2/39  171  7/28  125  0/36  157  3/21  93  436  كل

  

  مصرف مواد نيروزا اطلاعات توصيفي علل  - 2 شماره جدول

  علل مصرف مواد نيروزا
  كل  زن  مرد

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  6/21  37  2/27  9  2/20  28  بيشتر قدرت و نيرو داشتن

  5/17  30  1/9  3  5/19  27  عضلاني توده و حجم افزايش

  7/8  15  1/12  4  9/7  11  وزن افزايش

  3/16  28  3/30  10  1/13  18  وزن كاهش

  8/19  34  3/33  11  6/16  23  سوزي چربي

  2/12  21  1/18  6  8/10  15  ايمني سيستم تقويت

  1/4  7  1/6  2  6/3  5  تمركز و دقت افزايش

  5/3  6  1/6  2  8/2  4  كاهش استرس

  9/2  5  1/6  2  1/2  3  شدن خسته دير

  7/1  3  0  0  1/2  3  تر عيسربازيافت 
  

   درصد شيوع مصرف مواد نيروزا در بين نمونه تحقيق - 3جدول شماره 

  كل  زن  مرد  مواد نيروزا

  6/15  2/6  3/20  هااستروئيد

  1/4  4/1  8/4  ها محرك

  3/4  0  5/6  داروهاي مدر

  4/4  1/2  5/5  داروهاي مخدر

  1/2  0  1/3  پپتيدي يها هورمون

  7/28  5/14  7/35  پروتئيني  يها مكمل

  6/28  20  33  ها نيتاميو

  1/16  11  5/18  مواد معدني 
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دوستان ورزشكاران 

هم رده

مربيان پزشكان سايت هاي  

اينترنتي

مسولين  

باشگاه

شبكه  

ماهواره

تعداد 

  
  در مصرف مواد نيروزا مؤثرراد يا منابع ترين اف مهم - 1 شماره شكل

  بحث

از افراد نمونه تحقيق حداقل % 2/39نتايج اين تحقيق نشان داد 

از يكي از مواد جهت اهداف نيروزايي در ورزش استفاده كرده 

هاي  هاي پروتئيني و مكمل % از مكمل 36است. به ترتيب 

نيروزا % از داروهاي 3/21% از مواد معدني و 7/28ويتاميني، 

بالاترين ميزان شيوع  يطوركل بهاستفاده كردند. علاوه براين 

هاي  مصرف مواد نيروزا به ترتيب در بين ورزشكاران رشته

%) بود. 2/55%) و كشتي (1/59برداري ( %)، وزنه2/62( يساز بدن

همچنين، نتايج نشان داد ميزان شيوع مصرف مواد نيروزا در بين 

% ورزشكاران مرد و 4/47و  استوردار آقايان از نرخ بيشتري برخ

اند. علاوه براين،  % ورزشكاران زن از مواد نيروزا مصرف كرده8/22

نتايج اين تحقيق نشان داد بين شيوع مصرف مواد نيروزا با سن، 

داري  معكوس و معني سابقه ورزشي و مدرك تحصيلي ارتباط

اران اين نتايج با نتايج پژوهش رشيد لمير و همك وجود دارد.

). ملك و 3، 4( است) همسو 2005) و ملك و همكاران (2014(

از %  3/27) در يك مطالعه نشان دادند كه 2005همكاران (

د نيروزا استفاده مرد استان سمنان از موا ساز بدنورزشكاران 

هاي غذايي  ترين داروهاي مورد مصرف، مكمل كردند. شايع مي

) بود. %1/7ها ( و ويتامين )،%2/14( ديآستروئ)، آنابوليك 8/20%(

سال و  25تا  20% افراد بين 1/26سال،  20% افراد زير 4/35

كردند.  سال از مواد نيروزا استفاده مي 25افراد بالاتر از % 1/21

استفاده از مواد نيروزا در ورزشكاران با تحصيلات زير ديپلم 

تر از ورزشكاران با تحصيلات  داري بيش معني طور به%) 7/31(

نتايج تحقيق  ،). علاوه بر اين3بوده است (%) 3/23ديپلم يا بالاتر (

) نشان داد ميزان شيوع مصرف 1393رشيد لمير و همكاران (

هاي مجاز و غيرمجاز بين ورزشكاران مرد رشته پروش اندام  مكمل

). 4( است% 76زشكاران پاورليفتينگ شهر مشهد درصد و ور 88

هاي رژيمي را در  صرف مكمل) شيوع م2012رودك و همكاران (

). پتروزسكي و 16اعلام كردند (% 77سطح بالا،  قايقران 44

هاي تغذيه و  ) در يك مطالعه شيوع مصرف مكمل2008همكاران (

ر نخبه و جوان انگليسي بيش از ورزشكا 403منابع اطلاعاتي را در 

 %86با بيش از  زا يانرژهاي  وشابهن نيب نيدرااعلام كردند كه % 42

. )23مصرف بيشترين نوع شيوع را به خود اختصاص داده بودند (

قيق حاضر ممكن است به ها با تح تفاوت در نتايج اين پژوهش

رشته ورزشي،  نوع چراكههاي نمونه انتخابي باشد  دليل ويژگي

اي بودن، سن و سابقه ورزشي بر ميزان  سطح قهرماني و حرفه

كه نتايج اين  طور همان. است رگذاريتأثشيوع مصرف مواد نيروزا 

) كه جامعه آماري 1383تحقيق با پژوهش ملك و همكاران (

يكي از موارد مهمي كه  همچنين ).3داشت همسو بود ( يتر عيوس

 در بررسي نتايج اين تحقيق بايد مدنظر قرار بگيرد اين است كه

. است شده انجام ها باشگاه در داوطلب افراد يبر رو مطالعه حاضر

 كه افرادي است كه توجه به اين نكته ضروري راستا اين در

 ممكن كنند مي شركت علمي تحقيق يك در داوطلبانه صورت به

 نگرش نيز و بيشتر خودآگاهي بهتر، بهداشتي رفتارهاي است

 پژوهش يك در شركت از كه باشند داشته افرادي از تري متفاوت

اين مطالعه  تواند بر نتايج اين مورد مي .ورزند مي امتناع علمي

  رود. هاي تحقيق به شمار مي اثرگذار باشد و جزء محدوديت

نتايج اين تحقيق نشان داد در بين ورزشكاران خراسان شمالي 

مواد نيروزا به ترتيب شامل  بيشترين ميزان شيوع مصرف

)، مواد معدني %6/28ها ( %)، ويتامين7/28هاي پروتئيني ( مكمل

اين نتايج  هرچند. است %)6/15) و استروئيدها (1/16%(
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ها را نسبت  زان مصرف كمتر استروئيدها و محركمي دهنده نشان

با  وجود نيباادهد  ها نشان مي هاي پروتئيني ويتامين به مكمل

ژوهش را اغلب ورزشكاران توجه به اينكه جامعه آماري اين پ

دادند، اين ميزان مصرف نيز جاي نگراني  تشكيل مي يا رحرفهيغ

هاي خارجي  مقايسه اين نتايج با نتايج پژوهشطرفي با دارد. از 

شود كه مصرف داروهاي نيروزا در بين  ) مشخص مي23ـ25، 18(

خارجي بيشتر و از طرفي ورزشكاران استان نسبت به ورزشكاران 

 دسته در مصرفي يداروها . بيشتريناستها كمتر  مصرف مكمل

 و ستوسترونت ناندرولون، متان، متولون، اكسي استروئيدها،

 از برخي در است كه متيق ارزان يجزو داروها كه است ديانابول

 به سهولت و شوند مي توزيع يرقانونيغ طور به كشور يها داروخانه

 نيتر مهم از يكي. )21گيرند ( مي قرار ورزشكاران دسترس در

 هاست به آن آسان دسترس و ارزاني مواد، اين يبالا شيوع دلايل

 احتمالاً ها، داروخانه از مواد اين توزيع از ييرجلوگ صورت در كه

 زياد طرفي توجه ). از3( بود خواهيم مواد اين مصرف كاهش شاهد

 مثل يمسائل و ورزشي يها رقابت نتايج به مربيان و مسئولين

 سبب توده عضلاني و حجم افزايش و بدن يظاهر شكل بهبود

 است گرديده زانيرو مواد مصرف به نوجوانان و جوانان آوردن يرو

 در مهم عوامل از يكي آن تغيير به تمايل و بدني تيپ از نارضايتي و

  ).5( است آنابوليك ياستروئيدها چون هم داروها برخي مصرف

نتايج اين تحقيق نشان داد به ترتيب بيشترين علل مصرف مواد 

، داشتن نيرو و نيروزا در بين ورزشكاران استان خراسان شمالي

سوزي، افزايش حجم توده عضلاني، كاهش  چربيقدرت بيشتر، 

 ) علت2017وزن و تقويت سيستم ايمني بود. حبيبي و همكاران (

). بعلاوه، راندال 22ند (ا هكرد ذكر اندام تناسب را نيروزا مواد مصرف

) در مطالعه خود دليل مصرف آنابوليك 2002و همكاران (

زيبايي بدن %)، بهبود 27را بهبود عملكرد ورزشي ( ديآستروئ

). بعلاوه، 11اند ( %) عنوان كرده18( %)، و پرورش اندام18(

هاي  ترين دلايل مصرف مكمل ) مهم2008پتروزسكي و همكاران (

نيروزا را به ترتيب حفظ قدرت، توسعه استقامت، جلوگيري از 

). همچنين، الجاليود 23اند ( تر گزارش كرده و تمرين طولاني ضعف

% افراد مكمل را براي ارتقاي 8/43اند كه  هو ابراهيم گزارش كرد

% افراد دليل استفاده را اعتقاد به ارتقاي وضعيت  6/32عملكرد و 

زاده و همكاران  شوشتري ). در پايان،25اند ( تندرستي بيان كرده

 ورزشكاران را هدف اصلي جذاب ظاهري و اندام تناسب )2013(

 مطالعه با ) كه26( اند هاي نيروزا بيان كرده جهت مصرف مكمل

به  اجتماع روزافزون توجه كنار در امر اين همخواني دارد كه حاضر

  .آيد مي نظر به موجه بدني فيزيك

ميانگين نگرش و گرايش  يطوركل بهنتايج اين تحقيق نشان داد 

ورزشكاران استان خراسان شمالي نسبت به مصرف مواد نيروزا 

نگين نگرش و گرايش به كمتر از حد متوسط بود. در اين ميان ميا

، يساز بدنهاي  اد نيروزا در بين ورزشكاران رشتهمصرف مو

اين نتايج  نكهيباوجودابرداري و فوتبال بالاتر از بقيه بود.  وزنه

گرش و گرايش ورزشكاران اغلب اين است كه سطح ن دهنده نشان

اين ميزان  وجود نيبااهاي ورزشي كمتر از حد متوسط است  رشته

از طرفي ديگر نتايج اين تحقيق نشان  چراكهنگراني دارد نيز جاي 

داد ميزان شناخت ورزشكاران استان خراسان شمالي از مواد نيروزا 

)، آگاهي نسبت به عوارض مصرف مواد 68از  62/20(ميانگين 

واد افراد) و ميزان آگاهي كلي افراد نسبت به م %25/8نيروزا (

 در سراسر يمتعدد قاتي. تحقاست) پايين 5از  77/2نيروزا (

 در روزاين ينندگان داروهاك مصرف يآگاه زانيم يبررس به جهان

 هك اند داده نشان اند و پرداخته داروها نيا يجانب عوارض مورد

 نداشته يآگاه يافك اندازه به داروها نيا مصرف مورد در ارانكورزش

 اتريتأث به توجه بدون و ندينما يدقت م مترك ها آن انتخاب در و

 مصرف به نسبت داروها نيا مصرف حاصل از يرفتار و يجسمان بد

 نيبرا ارانكورزش از ياري). بس14، 15، 27ند (ينما يم اقدام ها آن

 بر نخواهد در را يعوارض گونه چيه ها ملكم مصرف هك باورند

 غيره و ها ني، پروتئيمعدن مواد ها، نيتاميو مصرف اگرچه. داشت

 اما ندارد بر در را يعوارض جد مدت اهكوت در و خالص صورت به

 چيه يسو از ها ملكم نيسلامت ا هك نمود توجه تهكن نيا به ديبا

 در ييغذا يها ملكم عيو صنا است نشده دييتأ يمعتبر سازمان

 هر نام عنوان تحت دكنندگانيتولو  بوده آزاد يخارج يشورهاك

 لبقا در را ممنوع و مضر يانواع داروها توانند يم يملكم

 مسئله نيا. بفروشند كنندگان مصرفبه  ضرر بدون يها كمار

 عوارض به ابتلا معرض در كنندگان مصرفتا  شود يم باعث تنها نه

 شدن مثبت انكام هكبل رنديگ قرار ن مواديا كخطرنا يجانب

  ).3(دارد  وجود زين يالملل نيب در مسابقات ها آن ييزورافزا شيآزما

 در كه افرادي يا منابع ترين د مهمنتايج اين تحقيق نشان دا

 ريتأث و نقش نيروزا مواد از ورزشكاران خراسان شمالي استفاده

رده، دوستان و مربيان بود.  رند، به ترتيب شامل ورزشكاران همدا

 زمينه را اين در عامل نيمؤثرتردر اين راستا، ساير مطالعات نيز 

 رشته اين قهرمانان دوستان و افراد، خود يكنجكاو و علاقه

 كه گرفت توان نتيجه مي ). بنابراين،11، 16، 18اند ( گزارش كرده

 اكثراً كه رشته اين قهرمانان افراد، خود يكنجكاو و علاقه بر علاوه
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 تشويق و در گرايش يزياد بسيار نقش بودند نيز باشگاه مربي

. است داشته ها مكمل و داروها مصرف به ورزشكاران و شاگردان

 تمام يالگو را اين ورزش قهرمان يا مربي رشته، اين در ورزشكاران

 وچرا چون بدون بگويند ها آن كه را چه هر و داده قرار خود كمال و

 قهرمانان و مربيان كه شود مشاهده مي ،بنابراين. دهند مي انجام

 به ورزشكاران گرايش عدم يا و گرايش در را تأثير بيشترين شايد

 نيروزا مواد يها فروشنده بيشتر و شتهدا ها و مكمل داروها مصرف

 دليل به اغلب كه هستند يساز بدن يها باشگاه مديران و مربي

  . زنند مي مواد اين فروش به دست يماد مسائل

 غيرمجاز استفاده مورد در را يا كننده نگران آمار تحقيق، نتايج

 مختلف ينيروزا يها مكمل و ممنوعه يداروها انواع از ورزشكاران

 و دارويي سوءاستفاده مسئله گفت توان مي. داد نشان يرتجا

 دار ريشه ورزش بحث در نيروزا يها مكمل و داروها ينابجا مصرف

 اجتماعي، فرهنگي، مختلف عوامل از متأثر كه است عميقي و

 موازات به رسد نظر مي به. است يشناخت روان و ياقتصاد سياسي،

 ازجمله و لاقيغيراخ يرفتارها رواج ورزش شدن يا حرفه

 و يقطع اثبات به توجه با .است شده بيشتر نيز دارويي سوءاستفاده

 دسته ژهيو به داروها كار خطرنايبس عوارض دوشرطيق يب

 ،كمحر يداروها و يهورمون يسازها شي، پيكآنابول يدهاياستروئ

 مصرف از يريشگيپ يها ه برنامهك رسد يم نظر به معقولانه اريبس

. دهد قرار مواد نيا مصرف اهشك يبر رو را خود ديتأك روزاين مواد

 يها ملكم و نيراتك چون هم ها ملكم از يبرخ مصرف اگرچه

 نشان ضرر بدون مختلف قاتيتحق در يا نهيدآمياسو  ينيپروتئ

 اهشك يرو بر يجهان يها استيس از ياريبس و است شده داده

 اما اند نموده ديتأك ضرر يب يها ملكم ينيگزيجا و مصرف داروها

 در هك اند داده نشان زين نيمحقق ياريبس هك نمود د توجهيبا

 ها آن حيصح تيفكي نترلك عدم ليدل به زين ها ملكم نيساخت ا

د يتول و ساخت صنعت بودن آزاد و مربوط نيمسئول ياز سو

مواد  ها از آن ييكارا زانيم شيافزا جهت ا،يكآمر در ها ملكم

  .شود يم استفاده دهاياستروئ عمدتاً و ييدارو

ه ورزشكاران و مربيان پيشنهاد با توجه به نتايج اين تحقيق ب

 جداً ها مكمل حتي و داروها خودسرانه مصرف شود: از مي

 با حتماً دارويي يا و مكمل هر از استفاده نمايند و در يخوددار

 را خود اطلاعات و آگاهي دانش، .نمايند مشورت متخصص پزشك

 و تغذيه علم تمرين، علم بدن، آناتومي و يفيزيولوژ ینهيدرزم

 كرده ليتحص افراد راهنمايي با و منابع معتبر مطالعه با داروشناسي

 علمي، درست يها شيوه اتخاذ با تا بخشيده ارتقاء ذيصلاح و

 خويش سلامتي خود، ييكارا بردن بالا علاوه بر يا تغذيه و تمريني

 مدير مربي، توصيه صرف بهنيندازند و  خطر به داروها مصرف با را

 مصرف به خود دوستان يا و ورزشي رشته اين قهرمانان باشگاه،

به مسئولين  ،همچنين .ننمايند نيروزا اقدام يها مكمل يا و داروها

 يبرگزار شود: در ورزشي استان پيشنهاد مي اندركاران دستو 

 كه يطور به شود مبذول يبيشتر دقت يمربيگر يها كلاس

معلومات  و دانش سطح هر با يهركس يبرا ارتك به دستيابي

 واقعي كسب و معلومات سطح ازلحاظ شرايطي و نباشد ميسر

 اعمال يمربيگر كارت احراز جهت مربوطه يها آزمون در امتياز

 نهيدرزم توجيهي يها كلاس منظم يبا برگزار. گردد
ٔ

 تغذيه، علم ◌

ان مدير و مربيان ورزشكاران، يبرا داروشناسي و ييزورافزا

 را مربيان و ورزشكاران آگاهي ورزشي، مختلف يها رشته

 نهيدرزم
ٔ

 و بالابرده داروها خطرات و ها مكمل بهينه مصرف تغذيه، ◌

 گوشزد را استروئيدها و ها هورمون داروها، از عواقب استفاده

 آموختگان دانش به ورزشي را يها باشگاه پروانه و امتياز .نمايند

 كار بر مداوم و مستمر نند. نظارتك واگذار يبدن تيترب رشته

 اشاعه، از يجلوگير ورزشي استان با هدف مختلف يها باشگاه

 صورت پذيرد و با ها مكان اين در غيرمجاز مواد فروش و توزيع

 ها، مغازه ها، هاي نظارتي و امنيتي با فروشگاه همكاري با دستگاه

 كنند مي مواد اين فروش و توزيع به اقدام كه يافراد يا و ها باشگاه

 و با همكاري با مطبوعات .گيرد صورت قانوني قاطع و برخورد

 نهيدرزم آموزشي يها برنامه استان، يمايصداوس
ٔ

 ها مكمل داروها، ◌

  .شود ارائه و تهيه ييزورافزا خطرات و

  گيري نتيجه

و  يجـامع جهـت ارتقـاء سـطح آگـاه      يآموزش ـ هاي برنامه نيتدو

در اسـتان   روزاي ـبـه مـواد ن   نسـبت  اني ـشناخت ورزشـكاران و مرب 

  . درس يبه نظر م يضرور يخراسان شمال

  تشكر و قدرداني

 هاي ورزشي و سالن ها ئتيهمحترم  كاركناندر پايان از تمامي 

اي محققين را  كه به نحو مطلوب و شايسته يورزشكارانو همچنين 

 گردد. حاضر ياري رساندند، تقدير و تشكر مي تحقيقدر اجراي 

مقاله حاضر مستخرج از طرح توجه به اينكه اين همچنين با 

 عنوان بهخراسان شمالي  كل ورزش و جواناناستاني بين اداره 

مجري با شماره  عنوان بهكارفرما و دانشگاه بجنورد 

، از كليه كاركنان اين است 19/12/1396مورخه  ص/12266/228

تقدير و تشكر كه در انجام اين طرح كمك كردند  سازماندو 
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Background and Objectives: Nowadays, despite several global initiatives, the use of doping agents has become 
a problem in athletic societies. Therefore, the aim of the current study was to investigate the prevalence, attitude 
and tendency toward the use of performance-enhancing supplements among athletes in North Khorasan Province. 
 
Methods: The statistical population of this cross-sectional, descriptive-analytical study was all athletes of North 
Khorasan Province. Demographic characteristics and data related to doping agents were collected using a 
researcher-made questionnaire. The validity of the questionnaire was approved by doping experts and its 
reliability was calculated by Cronbach's alpha. The questionnaires were then distributed using stratified random 
sampling and 436 questionnaires were collected. Data were analyzed using SPSS software at P<0.05. 
 
Results: The findings showed that 39.2% of the subjects used at least one of the agents for doping. The most 
common agents were vitamin and protein supplements (36%), minerals (28.7%) and drugs (21.3%). Also, there 
was a significant negative correlation between the prevalence of using doping agents and age, sport 
background, and educational level. In addition, attitude and tendency toward the use of doping agents were 
higher in weightlifters, body builders, and footballers compared to other athletes. Furthermore, knowledge of 
athletes, awareness about side effects, and the overall awareness of athletes toward performance-enhancing 
supplements was low. 
 
Conclusion: It is necessary to develop comprehensive educational programs to raise the knowledge and 

awareness of athletes and coaches toward the use of performance-enhancing supplements in North Khorasan 

Province. 
 

Keywords: Supplement, Performance-enhancing supplements, Attitude, Tendency 
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