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  سرمقاله

محافظت در برابر  يبرا يجهان يها استينظر در س ديبه تجد يفور ازياز ماسك: ن ياستفاده همگان
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  مقدمه

  روسياز كروناو يناش ديشد يسندرم حاد تنفس

 -2 )SARS-CoV-2( از نقاط جهان درحال گسترش  ياريدر بس

انتقال، درمان و  يرهايدر مورد مس يشناخت كاف كهيبوده در حال

 كايمتحده آمر الاتيرد. در حال حاضر ااز آن وجود ندا يريشگيپ

 يواكسن ايدارو  چيهتعداد موارد مبتلا را داشته اما هنوز  نيشتريب

در مبارزه با  ن،يساخته نشده است. بنابرا يماريب نيمقابله با ا يبرا

بالا، در نظر گرفتن اقدامات  يبا كشندگ يمسر روسيو نيا

رغم  يمهم است. عل ارياز واكسن بس ريغ ييها و روش رانهيشگيپ

بهداشت درخصوص انجام اقدامات  يسازمان جهان يها هيتوص

از گسترش عفونت در سراسر  يريجهت جلوگ يجد يكنترل

 ،به صورت نامحسوس رو به گسترش است يماريب نيجهان، ا

انتقال  رهيدر قطع زنج يمحدود يها تيموفق كه معنا است نيبد

 هيفرض ديمو ديهد جدبدست آمده است. اگرچه شوا يماريب نيا

در انتقال از افراد بدون علامت  روسيو نيالعاده ا فوق تيظرف

از ماسك  يعموم تيباشد، اما نظرات در مورد استفاده جمع يم

 يبرا يالملل نيب ياز سازمانها يشتريمتناقض بوده و اطلاعات ب

  لازم است. SARS-CoV-2از گسترش  يريجلوگ

 روسياز افراد آلوده به و يجهكه بخش قابل تو ميدان ياكنون م

بوده  يماريب ياختصاص ريعلائم غ يدارا ايكرونا بدون علامت و 

 يا ). در مطالعه4- 5( توانند عفونت را گسترش دهند ي) و م1- 3(

نازوفارنكس در  يدر نواح روسيكه بار و ديمشاهده گرد نيدر چ

 فتهاي نيدار است. ا علامت مارانيافراد بدون علامت به اندازه ب

در انتقال عفونت  يبدون علامت نقش اصل مارانيدهد ب ينشان م

در  گريد يا مطالعه مشاهده كي). در 6( كنند يم فايدر جامعه را ا

  نشان داده شد كه افراد آلوده به ن،يچ

SARS-CoV-2 عفونت در  يبدون علامت، به عنوان منبع اصل

  يشتك يبررس ي). در ط7اند ( بوده قطعي موارد از درصد79

 Diamond Princess cruise ،712  نفر تست  3711نفر از

COVID-19 از 5/46نفر ( 331كه  يمثبت داشتند، در حال (%

 يهايريگيبدون علامت بودند. در پ شيموارد مثبت در زمان آزما

را  ينبالي علائم هرگز آلوده موارد از درصد9/17صورت گرفته، 

 نيبراساس ا ي). متخصصان بهداشت عموم8نكردند ( ظاهر

 ياز ماسك را برا ياستفاده همگان روس،يشناخت از انتشار و

  ). 9نمودند ( هيانتشار آن توص يريشگيپ

سازمان  هي)، توص2020 ليمقاله (اواسط آور نيزمان نگارش ا در

 يعموم يبهداشت بر خلاف استفاده از ماسك در مكانها يجهان

 رامونيحال، دانش پ نيبا ا .)10( باشد يافراد بدون علامت م يبرا

  از كشورها يباشد. برخ يموضوع به سرعت در حال رشد م نيا

ژاپن،  ا،يتاليكنگ، ا هنگ ن،يچچك،  يجمهور ش،ي(از جمله: اتر

متحده  الاتيو ا هيترك وان،يتا ،يمغولستان، سنگاپور، كره جنوب

از  ياستفاده همگان دهيدفاع از ا يرا برا ي) اقدامات متفاوتكايآمر

  اند.  در جامعه انجام داده SARS-CoV-2كاهش انتقال  يبرا ماسك

بودن  يناكاف لياز قب يمشكلات ليبهداشت به دل يجهان سازمان

 ايعدم استفاده مناسب، و  ،يشواهد محدود در مورد اثربخش د،يتول

 نياز زدن ماسك، هنوز ا ياضطراب و انگ ناش شياز افزا ينگران

نكرده است. علاوه بر  دييتأ يهانج استيس كيموضوع را به عنوان 
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 و همكاران كشتكار جهرمي/ 2

از ماسك، منجر به  يكه استفاده همگان دوجود دار ينگران نيا ن،يا

و  يبهداشت يكاركنان مراقبت ها يماسك برا هيدر ته تيمحدود

حال، اصرار بر لزوم  نيبا ا افراد در معرض خطر عفونت شود ريسا

 ينت هاعفو زانياز ماسك با دانش ما در مورد م ياستفاده عموم

  باشد. يمافراد متناسب ن نيبدون علامت و خطر انتقال از ا

متحده  الاتيا ريواگ يهايمارياز ب يريشگيكنترل و پ مركز

را در مورد  ييها استيها و س دستورالعمل) US-CDC( كايآمر

ارائه نموده  يعموم يها ) در مكانينيپوشاندن صورت (دهان و ب

افراد به صورت  يه اجتماعاست كه حفظ فاصل يدرحال نياست. ا

). به 11( شود يم لاعما يو به طرق مختلف يريگيپ رانهيسختگ

از ماسك  ياستفاده اجبار ،يبر حفظ فاصله اجتماع ديدنبال تاك

و كاركنان  مارانيب مارستان،يكنندگان ب مراجعه هيكل يبرا

). استفاده از ماسك 12( شده است شنهاديپ يبهداشت يها مراقبت

از مراكز  ياريمطمئن در بس رانهيشگيپ ياستراتژ كيعنوان  به

 يعموم مارستانياز جمله ب ييكايآمر يو درمان يبهداشت

 ستمي، سنزيجانز هاپك يبهداشت ستميماساچوست، دانشگاه و س

 مارستانيب كاگو،يدانشگاه ش يمركز پزشك لند،يدانشگاه مر يپزشك

 ايفرنيدانشگاه روچستر، دانشگاه كال ز،ينويليدانشگاه ا

 اشتبهد ا،ينيرجيو يبهداشت ستميدانشگاه س سكو،يسانفرانس

روچستر و شبكه بهداشت دانشگاه سنت لوك اجرا شده  يا منطقه

  به سرعت در حال رشد است. ستيل نياست كه ا

از افراد،  ياريبس يبرا ،يبهداشت يها مراقبت ستمياز س خارج

خود آنها محافظت از  يماسك در درجه اول برا دنيپوش زهيانگ

شود. گرچه  يم زياست، كه منجر به محافظت از جامعه آنها ن

 تياهم يماسك در محافظت از افراد و جامعه دارا استفاده از

در كنترل عفونت از  يبخشاثر  نيشتريكه ب مياست، اما ما معتقد

مند قبل  نظام يبررس كيباشد. در  يكنترل منبع عفونت م قيطر

نشان داده شد كه پوشاندن صورت  ،SARS-CoV-2 يريگ از همه

حاد  يو سالم، شانس تماس با عفونتها ماريبا ماسك توسط افراد ب

 نبي در و درصد 6در جامعه  يتصادف يتماسها نيرا در ب يتنفس

 ني). همچن13دهد ( مي كاهش درصد19خانواده  اخلد يها تماس

 يها ها در كاهش انتقال عفونت نشان داده شده است كه ماسك

افراد آلوده و ذرات  ياز قطرات تنفس روسياز انتشار و يناش يتنفس

  روسينوويآنفلوانزا و ر روسيو روس،يمعلق در هوا در مورد كروناو

وجود دارد كه نشان  زين يشگاهي). شواهد آزما14( موثر است

 يبه طور موثر يساخته شده به صورت خانگ يها دهد ماسك يم

شود  يم افتهيافراد عفونت  از يباعث توقف انتشار قطرات تنفس

)15 .(  

محافظت از  يمصرف بوده و برا كباري معمولاً يجراح يها ماسك

اند، البته جراحان  شده يطراح يبهداشت يها كاركنان مراقبت

ها در برابر  محافظت از زخم يبرا يا از ماسك پارچه شيسالها پ

 يها با ماسك سهيكردند. در مقا ياستفاده م يتنفس زيقطرات ر

 هيمشتمل بر دو لا يا ارچهپ يها در ماسك قيعا هيلا ،يجراح

شامل  يجراح يها ماسك كهيبافته شده است در حال يپارچه نخ

است.  هيتصف سوراخ هاينبافته با  لنيپروپ ياز پارچه پل هيلا 4تا  2

 يجراح يها با ماسك سهيدر مقا يا پارچه يها ماسك ياثربخش

  ييهاينگران ينيمطالعات بال يبرخ راياست ز شتريب يابيارز ازمندين

وجود  يحال، شواهد نياند. با ا آنها مطرح كرده يدر مورد اثربخش

با  سهيدر مقا يا پارچه يها دارد كه عملكرد بهتر ماسك

دهند، چرا  يدر افراد بدون علامت را نشان م يجراح يها ماسك

ملكرد ع يتنفس زياز انتشار قطرات ر يريها در جلوگ ماسك نيكه ا

  ). 16اند ( داشته يبهتر

عرضه  يبرا يجراح يها كه ماسك يهر صورت، هنگام در

 نيگزيجا نهيبه عنوان گز يا پارچه يها محدود هستند، ماسك

ارزان، قابل  يا پارچه يها ماسك ن،ياند. علاوه بر ا شده رفتهيپذ

 ياضاف نهيهز ليساخت آسان بوده و بدون تحم يشستشو و دارا

تواند  يهستند، م واجههكه از قبل با كمبود منابع م ييها به دولت

  .رديشده و مورد استفاده عموم مردم قرار گ هيته

اكثر ملل  ا،يدر دن SARS-CoV-2 يريگ رغم همه يعل

از ماسك از  يدر مورد استفاده عموم يواضح يها دستورالعمل

كنند. لذا، از سازمان  ينم افتيدر يمقامات بهداشت عموم يسو

مختلف  يدر كشورها يبهداشت و رهبران بهداشت عموم يجهان

از  يعمومخود در مورد استفاده  يها استيكه در س ميخواه يم

 يها داشته باشند. با توجه به تماس ينظر فور ديماسك تجد

در سراسر جهان و   تيپرجمع يها افراد در مناطق و مكان كينزد

اد بدون علامت، از افر SARS-CoV-2وجود شواهد مستند از انتقال 

ابزار  كيتواند به عنوان  ياستفاده از ماسك توسط عموم مردم م

در نظر  SARS-CoV-2انتقال  رهيزنج نمحدود كرد يبرا يقو

از جمله حمل و نقل  يعموم ياقدام در مكانها نيگرفته شود. ا

ها،  ها، داروخانه يينانوا ،ييمواد غذا يها فروشگاه ،يعموم

سالمندان، دفاتر،  يها خانه ،يتوانبخش يواحدها مارستانها،يب

 غشلو يها ابانيخ يحت ايكار  يها محل ،يمذهب ياماكن عباد

  شود. يم هيتوص داًياك

 يها از عملكرد ماسك يشگاهيآزما يها طور خلاصه، داده به

ها  از انتشار و انتقال عفونت يريشگيدر پ يا و پارچه يجراح

 يابيبه ارز ازين يا پارچه يها ماسك يكنند، اما اثر واقع يم تيحما
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 COVID-19(/3( ديجد روسيكروناو يماريمحافظت در برابر ب يبرا يجهان يها استينظر در س ديبه تجد يفور ازياز ماسك: ن ياستفاده همگان 

مقرون به صرفه  يدر سطح جهان يا پارچه يها دارد. ماسك شتريب

 نهيبا منابع محدود تنها گز اطقمن يبوده و ممكن است در برخ

 يبر اساس شواهد موجود، استفاده عموم ،ي). به طوركل17باشد ( 

گردد. اگرچه  يم هيتوص تيبه جد از ماسك در سراسر جهان

عموم مردم است، اما در  يبرا ياصل هيتوص يجراح يها ماسك

 يها به ماسك يو عدم دسترس زاتيصورت محدود بودن تجه

مناسب در نظر  ينيگزيبه عنوان جا يپارچه ا يها سكما ،يجراح

  .شود يگرفته م
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