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 ١١/٨٠/٨٩ :پذيرش ؛٤٠/٦٠/٨٩ تاريخ دريافت:

 ايـ خود با انهيگراواقع اي مثبت دگاهيد سازديم قادر را دانشجو كه است يفرد ويژگي كي انيدانشجو در نفس به اعتمادمقدمه و اهداف: 
 نفـس بـه اعتمـاد پرسشـنامه يسـنجييروا و ياعتبارسـنج مطالعـه نيـا انجـام از هـدف. باشد داشته دارد، وجود هاآن در كه را يطيشرا

)Personal Evaluation Inventory( است رانيا يپزشك علوم يهادانشگاه انيدانشجو با متناسب.  

 انجـام كشـور يپزشك علوم دانشگاه ٤ در يپزشك علومهاي رشته يدانشجو ١٠٠ يرو ٩٨ سال در يمقطع صورتهب مطالعه نيا روش كار:
 نييتع و يريتكرارپذ بعد در ييايپا نييتع ،يصور ييروا نييتع محتوا، ييروا نييتع ترجمه، مراحل شامل پرسشنامه نيا ياعتبارسنج. شد

  .بود يدرون انسجام بعد در ييايپا

 كنندگانشـركت تـربيش يليتحصـ مقطع. بود سال) ٥/٥=اريمع انحراف( ١/٣٢ مطالعه نيا در كننده شركت ١٠٠ يسن نيانگيمها: يافته
 بودنمناسـب  در يكلـ توافـق داد نشـان مطالعـه نيا هاييافته. بود يكارشناس) درصد ١١( هاآن نيتركم و) درصد ٤٧( ارشد يكارشناس

 يآلفـا بيضـر. آمـد دسـتهب درصـد ١٠٠ الاتؤسـ به نسبت يكل بودنجامع  توافق درصد. بود ٣٣/٨٣ بودنشفاف  يبرا و ٦/٩٢ الاتؤس
 بـه ٧٢/٠-٩٨/٠ زين الاتؤس از هركدام ياخوشه درون يهمبستگ بيضر. بود ٧/٠ يبالا هاطهيح تمام ICC ياخوشه يهمبستگ و كرونباخ

  .آمد دست

 انيدانشـجو تيـجمع در اسـتفاده يبـرا لازم ييايـپا و اعتبار از PEI پرسشنامه يفارس نسخه ،مطالعه نيا هاييافته براساس :گيرينتيجه
  .است برخوردار رانيا يپزشك علوم يهادانشگاه

  رانيا روان، سلامت دانشجو، ت،يشخص پرسشنامه، نفس، به اعتماد كليدي: واژگان

  مقدمه
عنوان يكي از پيامدهاي مثبت عزت نفس، يك هاعتماد به نفس ب

سازد تا ديدگاه مثبت يا است كه شخص را قادر مي يفرد ويژگي
وجود دارد، داشته  هاآنگرايانه با خود يا شرايطي را كه در واقع
يك «به معني  اعتماد به نفس از نگاه دنبيل گلمن .)١( باشد

ي بالا ي شناخت او از خودش، كه نشانهويژگي انسان در زمينه
 »دانداين است كه انسان، خود را ارزشمند و توانمند ميآن، بودن

شناسان اجتماعي در جهان اعتماد به نفس را با ساير روان .)١(
، )٢(مصرف بهينه پول  شناختي دروني افراد  مانندمتغيرهاي روان

 )٤(يك فرد پذيري وليتؤمسو  )٣(و جذابيت براي ديگرانثير أت
دريافتند كه اعتماد به نفس  چنينهم پژوهشگران. دانندمرتبط مي

. در اغلب )٥( عمومي يك رابطه منفي با سطح اضطراب افراد دارد
عنوان يك دارايي اي بهاي دنيا، اين شاخص به طور گستردهكشوره

واقع اعتماد به نفس يك موضوع مهم  در .رودشمار ميمند بهارزش
شود كه خود به عنوان كليد موفقيت هر شناسي تلقي ميدر روان

  ).٧( قرار گرفته شده استييد أتشخصي مورد 
آن است افرادي كه اعتماد به نفس بالا  گربيانهاي علمي يافته

و پذير وليتؤمسهاي حل مشكل دارند، نوآور، همراه با مهارت
تر يك موفقشخصي و در زندگي آكادم هايارتباطخلاق و در 

هاي خود را بيابند، ايده هايتصميمتوانند مي هاآنهستند. 
از  ).٨( جايگزين توليد كنند و رويكردهاي انتقادي داشته باشند
نياز به  ،طرفي ديگر افرادي كه داراي اعتماد به نفس كم هستند

يگران دارند تا احساس موفقيت كنند، خود را  و قدرداني دييد أت
توانند ند كه نميهست دانند و بر اين باورارزش ميناموفق و بي

مشكلات زندگي روزمره را حل كنند كه اين عوامل دست به دست 
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 ١٣٥/ )PEI( نفس به اعتماد پرسشنامه يفارس نسخه يسنجروان يهايژگيو

چون اضطراب، استرس و افسردگي و هم هايياختلالهم داده تا 
  . )٦(نهايت عدم كارآمدي در فرد تشديد شود  در

اي براي دانشجويان علوم پزشكي سطح بالاي اعتماد به نفس بر
ي و باليني و پزشك حوزهچه در ثر ؤمصورت هب هاوليتؤمسانجام 

 ن درمراقبت از بيمار و چه خلاق بودن مهم است. وقتي دانشجويا
لاي اعتماد به نفس باشند، آگاه به كاري هستند كه سطح با

 وطور مثال در محيط كار بهداشتي خواهند انجام دهند. بهمي
د. از شوندچار استرس مي تركمدرماني عملكرد بهتري دارند و 
 تواند در زمينه فهم و خلاقيتطرفي اين اعتماد به نفس مي

 هاي دانشجوييآموزشي و ديگر امورات زندگي از جمله فعاليت
  . )٧( سزايي داشته باشدهنقش ب

براي سنجش اعتماد به نفس از ابزارهاي مختلفي استفاده 
تهيه شده توسط  ١)PEI( يشخص يابشيپرسشنامه ارزشود كه مي

عنوان يكي از ابزارهاي سنجش هب ١٩٩٠و همكارا در سال  ٢شراگر
  )٨(در دانشجويان مورد استفاده قرار گرفته استاين شاخص 

تقسيم  بخش ٨است كه به ال ؤس ٥٤پرسشنامه مربوطه شامل 
سنجش محتواي خاص در ارزيابي اعتماد به  بخش ٦ .شوندمي

كند گيري ميفرد نسبت به عملكرد وي را اندازهنفس درك شده 
كه عملكرد دانشگاهي، ظاهر فرد، فعاليت ورزشي، عاطفي، 

 حوزه ٢د. شومندي سخنراني فرد را شامل مياجتماعي و توان
ديگر شامل سنجش اعتماد به نفس در انجام صحيح عملكرد 

خلقي در سنجش اعتماد به  هايتحال حوزهعمومي و ديگري 
 ٧شامل  بخش . هراستهاي دانشگاهي نفس در رويارويي با آزمون

  است. ال ؤس ٥فعاليت ورزشي كه شامل  بخشبه جز  استال ؤس
ستفاده شده است. متعددي ا هايهمطالعدر  PEIپرسشنامه 

ي خود در لندن براي سنجش در مطالعه ٣طور مثال چِنگهب
 ٢٠٠٢شخصيت و اعتماد به نفس عمومي دانشجويان در سال 

 ٢٠١٣نيز در مطالعه خود در سال  ٤چِسرِ .)٩( استفاده كرده است
اين ابزار به سنجش اعتماد به نفس  در ايرلند با استفاده از
  .)١٠( جراحي اين كشور پرداختسسه ؤمدانشجويان پرستاري در 

عزت نفس و  هايمفهومداخلي انجام شده،  هايهمطالعدر 
اعتماد به نفس معادل هم مدنظر قرار گرفتند و از ابزارهايي 

عتماد به نفس استفاده كردند كه عزت نفس را به جاي ا
مختلف  بعدهاي PEIكند. از سويي ديگر پرسشنامه گيري مياندازه

سنجد كه براي جامعه اعتماد به نفس در دانشجويان را مي
                                                           

 ١Personal Evaluation Inventory; PEI 
٢ Shruger 
٣ Cheng 
۴ Chesser 

جايي كه پرسشنامه استانداردي دانشجويي متناسب است. از آن
براي سنجش اعتماد به نفس دانشجويان در ايران اعتبارسنجي 

هاي ژگيسنجي و ويهدف اعتبار ه است، اين مطالعه بانشد
متناسب با دانشجويان  PEI سنجي پرسشنامه اعتماد به نفسروان

عنوان ابزار معتبر ههاي ايران انجام شد تا اين پرسشنامه بدانشگاه
بومي مناسب، براي سنجش اعتماد به نفس دانشجويان مورد 

  .استفاده پژوهشگران قرار گيرد

  كارروش 

دانشجوي  ١٠٠روي  ٩٨مقطعي در سال صورت هاين مطالعه ب
د هاي علوم پزشكي تهران، ايران، شهيد بهشتي، و مشهدانشگاه

ود ت بين صورها به اانجام شد. انتخاب دانشجويان در اين دانشگاه
ها هصورت نمونه در دسترس از اين دانشگاكه از هر دانشگاه به

رفت. يار اين افراد قرار گو پرسشنامه در اخت ندانتخاب شد
 سنجي اين پرسشنامه شامل مراحل ترجمه، تعيين روايياعتبار

 ري ومحتوا، تعيين روايي صوري، تعيين پايايي در بعد تكرارپذي
  تعيين پايايي در بعد انسجام دروني بود. 

براي ترجمه  ترجمه و روايي محتوا: -نخستمرحله 
. شدباز ترجمه استفاده  -از روش استانداردِ ترجمه PEIپرسشنامه 

نفر از  ٢نسخه اصلي پرسشنامه كه به زبان انگليسي بود توسط 
در حوزه علوم  هاآنافراد مسلط به زبان انگليسي كه يك نفر 

پزشكي و يك نفر به حوزه مرتبط با موضوع اعتماد به نفس 
. سپس ضمن ندصورت جداگانه ترجمه شدهكرد، بفعاليت مي

. در شدي تهيه نسخه ترجمه، يك نسخه فارس ٢مقايسه متن 
نفر از افراد مسلط به زبان  ٢مرحله بعد ترجمه معكوس نيز توسط 

از فارسي  ،انگليسي كه از محتواي پرسشنامه اوليه اطلاع نداشتند
نسخه تهيه شده فارسي و  ٢شد. با مقايسه  انجامبه انگليسي 

مورد نياز در ترجمه فارسي اعمال شد. براي  هايويرايشانگليسي 
نفر (شامل  ٧ي محتوا، نسخه نهايي ترجمه شده براي سنجش رواي

نفر  ٣متودولوژيست و  ٢شناس باليني و عمومي، دو روان
شناسي و در حوزه علوم روان پژوهشگردانشجوي علوم پزشكي 
 از نظر الات ؤسخواسته شد به  هاآناجتماعي) ارسال و از 

  چنينهمو  ٥و كل پرسشنامهال ؤسهر  بودنشفاف و بودنمناسب
هر  بودنمناسب هاي دهي كنند. نمرهنمره ٦كلي ابزار بودنجامع

حالت يك (نامطلوب)، دو (تاحدودي مطلوب)، سه  ٤به ال ؤس
نمره هر  بودنشفاف (مطلوب)، و چهار (كاملا مطلوب) و براي 

                                                           
 ٥Validity Index: S-CVI 
 ٦Comprehensiveness  [
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 ري و همكارانمه /١٣٦

 ٣(تاحدودي شفاف)،  ٢سوال به چهار حالت يك (غيرشفاف)، 
ابزار هم  بودنجامع براي  شفاف) بود. (كاملاً  ٤(شفاف)، و 

 ٤(مطلوب) و  ٣، (تاحدودي مطلوب) ٢)، يك (نامطلوب هايهنمر
 دننبو بمطلو رتصو درمطلوب) مدنظر قرار گرفت.  (كاملاً 

 يامحتو نامتخصص رـنظ سساارـبو  ياد شده يهاشاخص
ورود  مينهز زنيا ردمو هايتغيير لاـعماز ا سـپ مربوط يهاالؤس

شد.  همافر نامتخصص صلاحديد رتوـصدر  نهايي ارزـبا هـب هاآن
درصد در نظر گرفته  ٨٠ S-CVIهاي توافق مطلوب شاخص مقدار

  . )١١( شد
براي تعيين روايي صوري  ري:روايي صو -مرحله دوم

 چنينهمو  »سادگي و روان بودن«پرسشنامه مدنظر شاخص 
ر اختيار دالات ؤس مورد بررسي قرار گرفت. »بودنشفاف وضوح و «

حالت  ٤قرار گرفت تا براي روان بودن با ن امتخصصنفر از  ٧همان 
ساده)  (كاملاً  ٤)، و (ساده ٣(تاحدودي ساده)،  ٢، يك (غير ساده)

(تاحدودي  ٢حالت يك (غير واضح)،  ٤و براي واضح بودن با 
از  پسي شود. دهواضح) نمره (كاملاً  ٤(واضح)، و  ٣واضح)، 

شاخص به تفكيك  ٢براي اين  CVIشاخص  هاينظرآوري جمع
ر ددرصد و بالاتر  ٨٠مطلوب اين شاخص نيز  مقدارمحاسبه شد. 

  .)١١( ه شدنظر گرفت
براي  عيين پايايي در بعد انسجام دروني:ت -مرحله سوم

 ينيز محاسبه شاخص آلفا سنجش پايايي در بعد انسجام دروني
 ٥٠ مدنظر قرارگرفت. اين پرسشنامه در اختيار بخشكرونباخ هر 

يد شه ،ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران،  ٤نفر از دانشجويان 
مختلف  هايمقطعصورت نمونه در دسترس در همشهدبو بهشتي 

تكميل اين پرسشنامه، از طريق از  پستحصيلي قرار گرفت و 
 بخشكرونباخ هر  يمقدار آلفا ٢٤نسخه  SPSSيل افزار تحلنرم

ر نظدر و بالاتر درصد  ٧٠محاسبه شد. مقدار مطلوب اين شاخص 
  .)١٢( ه شدگرفت

با  تعيين پايايي در بعد تكرارپذيري: - مرحله چهارم
پرسشنامه ترجمه شده  ٧استفاده از از روش پايايي در بازآزمايي

نفر ديگر از دانشجويان  ٥٠در اختيار  پيشيننهايي در مراحل 
صورت نمونه در دسترس قرار گرفت. ه، بپيشينمتفاوت از مرحله 

نامه در اختيار همان افراد شركت روز مجدد پرسش ١٥از  پس
ت و تعيين ثبا برايكننده قرار گرفت تا مجدد تكميل شود. 

هر حيطه و تك  ٨پايايي، شاخص ضريب همبستگي درون خوشه
 كسب شدهمورد سنجش قرار گرفت و براساس نمره  هاؤالستك 

                                                           
١ Reliability test-retest 
٢ Intraclass Correlation Coefficient 

 درصد ٧٠ بالاتر از اگر ال ؤس و هر بخشدر هر  شاخصين ا
  . )١٣( وان نمره مطلوب درنظر گرفته شدعنهب ،دست آمدهب

آناليزهاي  چنينهمآمار توصيفي و  راه اين مطالعه از هاييافته
 ٢٤نسخه  SPSSافزار آماري بستگي و روايي با استفاده از نرمهم

كنندگان اين و تحليل قرار گرفت. به تمام شركت مورد تجزيه
جزئيات ماند. محفوظ مي هاآناطمينان داده شد كه اطلاعات 

شرح داده شد. از افراد  كننده كاملاً پرسشنامه براي افراد شركت
صورت شفاهي براي شركت افراد در مطالعه اخذ هرضايت آگاهانه ب

ان محرمانه باقي و اطمينان خاطر داده شد اطلاعات دانشجوي
دانشگاه ماند. انجام اين مطالعه توسط شوراي پژوهشي و اخلاق مي

مورد  IR.TUMS.VCR.REC.1397.1063با كد علوم پزشكي تهران 
  و تصويب قرار گرفت.ييد أت

  هايافته

از مجموع كنندگان: شناختي شركتهاي جمعيتويژگي 
نفر پسر  ٤٥نفر دختر و  ٥٥كننده در اين مطالعه شركت ١٠٠

) ٥/٥انحراف معيار با ( ١/٣٢كنندگان بودند. ميانگين سني شركت
  كنندگان كارشناسي ارشدشركت تربيشسال بود. مقطع تحصيلي 

درصد) كارشناسي بود. ١٧( هاآنين تركمدرصد) و  ٣٦(
آمده  )١(كنندگان در جدول شماره هاي جمعيتي شركتويژگي
  است.

هاي يافتهبراساس  ا و صوري:بررسي روايي محتو هاييافته
هر  بودنشفاف و  بودنمناسب اين مطالعه، درصد توافق درباره 

كل اين ابزار مطلوب بود. به بودن جامع چنينهمو ها سؤاليك از 
و براي  ٦/٩٢ها سؤال  بودنمناسب اي كه توافق كلي در گونه

دن جامع بودرصد توافق  چنينهمبه دست آمد.  ٣/٨٣شفاف بودن 
در  چنينهمدرصد محاسبه شد.  ١٠٠ها سؤالكلي نسبت به 

درصد و  ٩٧ بودنشفاف بررسي روايي صوري، شاخص وضوح و 
 ، بودنمناسب درصد بود.  ٩٨نيز  نشاخص سادگي و روان بود

پرسشنامه نيز هاي سؤالو سادگي و روان بودن تمام  بودنشفاف
وضع مطلوب اين  يدست آمد كه نشان دهندههدرصد ب ٨٠بالاي 

  .)٣و  ٢شماره  هاي(جدول شاخص بود
براساس  تعيين پايايي در بعد انسجام دروني: هاييافته

هاي اين ابزار، بالاترين در حيطه مطالعه ٥جدول شماره هاي يافته
كرونباخ به ترتيب مربوط به  آلفاي ترين نمره شاخصو پايين

) به ٧٦/٠ماعي (اجتهاي تعامل) و ٩١/٠خلقي (هاي بخش حالت
  دست آمد كه مطلوب بود.
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 ١٣٧/ )PEI( نفس به اعتماد پرسشنامه يفارس نسخه يسنجروان يهايژگيو

هاي يافته تعيين پايايي در بعد تكرارپذيري: هاييافته
اين ها بخشهر حيطه نشان داد در تمام  ICCبررسي شاخص 

عملكرد بخش ين نمره مربوط به تربيشبود.  ٨٠/٠شاخص بالاي 
اعتماد به نفس بخش ين نمره مربوط به تركم) و ٩٣/٠( دانشگاهي

اي شاخص ضريب همبستگي خوشه دست آمد.ه) ب٨١/٠( ميعمو
به طوري كه اين ضريب براي تمام  ،مطلوب بودها سؤالتمام 
  .)٣(جدول شماره ) بود ٧٢/٠-٩٨/٠در دامنه ( ٧/٠بالاي ها سؤال

  )PEI( نفس به تماداع پرسشنامه يسنجروان يهايژگيو مطالعه در كننده شركت افراد شناختيهاي جمعيتويژگي - ١جدول شماره 

   )درصدفراواني نسبي (  مطلق فراواني  

  جنس
  پسر

  دختر

  
٤٥  
٥٥  

  
٤٥  
٥٥  

  هلأتوضعيت 
  مجرد

  هلأمت

  
٥٨  
٤٢  

  
٥٨  
٤٢  

  مقطع تحصيلي 
  شناسيركا

  كارشناسي ارشد
  دكتري عمومي

   دكتري تخصصي

  
١٧  
٣٦  
٢٧  
٢٠  

  
١٧  
٣٦  
٢٧  
٢٠  

  دانشگاهنام 
  دانشگاه علوم پزشكي تهران

  وم پزشكي مشهددانشگاه عل
  دانشگاه علوم پزشكي ايران

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  
٢٤  
٢٧  
٢١  
٢٨  

  
٢٤  
٢٧  
٢١  
٢٨  

  

  )PEI( نفس به اعتماد پرسشنامه يسنجروان يهايژگيودر مطالعه هاي روايي محتوا و صوري كلي شاخص – ٢جدول شماره 

  

 شاخص )درصدفراواني نسبي ( وضعيت

 ١كلي بودنجامع ١٠٠ مطلوب

  
  مطلوب
 مطلوب

  
٩٩  
٩٣ 

  ٢كلي بودنبمناس
  بارويكرد ميانگين

 با رويكرد توافق كلي

  
  مطلوب 
 مطلوب

  
٩٧  

٣/٨٣ 

 ٣كلي بودنشفاف
  بارويكرد ميانگين

 با رويكرد توافق كلي

 

 

 

                                                           
 ١Comprehensiveness 
 ٢Relevancy 
٣ Clarity  [
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 ري و همكارانمه /١٣٨

  )PEI( نفس به اعتماد شنامهپرس هايؤالاي سن بودن و ضريب همبستگي درون خوشه، سادگي و روابودن شفاف ، بودن مناسب  -٣جدول شماره 

  

  الؤس   
 

  بودنبمناس
  )درصد( 

 
  بودنشفاف

  )درصد( 

سادگي و روان 
  بودن

  (درصد) 

ضريب همبستگي درون 
    )ICCاي (خوشه

  ٨٣/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ آيمشخصيتي كنار ميهر راحتي با همه افراد و من به  ١
  ٩١/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  از خودم نااميد شدم اخيرچند بار در چند روز   ٢
  ٨٩/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  ناراحتم ،رسمكه زيباتر به نظر نمياز اين  ٣

٤  
بخش هيچ من در حفظ يك رابطه عاطفي رضايت

  مشكلي ندارم
٩٥/٠  ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  

  ٨٣/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  هاي گذشته شادترمدر حال حاضر نسبت به هفته  ٥
  ٧٢/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ٧/٨٥  ام رضايت دارماز وضعيت ظاهري  ٦

٧  
هاي توپي و ديگر گاهي اوقات از شركت در بازي

كنم، زيرا هاي ورزشي غير رسمي اجتناب ميفعاليت
  كنم به اندازه ديگران خوب باشمفكر نمي

٩١/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٨  
و  كندصحبت كردن در مقابل جمع مرا ناراحت مي

  شوممضطرب مي
٨٥/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ٧/٨٥ 

٩  
به  اما تمايلي ،شناسمي را بتربيشدوست دارم افراد 

  ندارم هاآنبيرون رفتن و ملاقات با 
٧٦/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  ٨٢/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  من در ورزش عالي هستم  ١٠

١١  
توانم اي است كه من ميعملكرد درسي حيطه

خاطر و بهتوانايي خود را نشان دهم  شايستگي و
  هايم شناخته شومموفقيت

٨٨/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  ٨٧/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  رسماز يك فرد معمولي به نظر مي باترمن زي  ١٢

١٣  
فكر برخاستن و صحبت كردن در مقابل جمع مرا به 

  اندازدوحشت مي
٨٤/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

١٤  
 ،كنمهاي ورزشي مختلف فكر ميوقتي درمورد فعاليت

مندتر همشتاق و علاق ؛بيش از آن كه مضطرب شوم
  شوممي

٩٤/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

١٥  
 غلب به خودم اطمينان ندارم حتي در مواردي كهمن ا
  امدر آن موفق بوده قبلاً

٩٣/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

١٦  
هاي ذهني براي من اغلب نگرانم كه آيا توانايي

يا  ام را دارمهاي شغلي و درسييابي به موقعيتدست
  نه؟

٨٩/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

١٧  
جنس ورزشكار سن و همنسبت به ديگر افراد هم

  ستمبهتري ه
٩١/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  

١٨  
هاي مهم باعث شده از موفقيت كمبود برخي توانمندي

  باز بمانم
٨٥/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

١٩  
وقتي مجبور باشم در مقابل گروهي از افراد صحبت 

و  ثرؤطور ممنظورم را بهتوانم كه مياز اين كنم، معمولاً
  مطمئن هستم ؛واضح بيان كنم

٨٩/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  

  ٩١/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  شانس هستم كه ظاهر خوبي دارمخوشن م  ٢٠

٢١  
رقابت  هاآنمن به اندازه ساير دانشجوياني كه با 

  شومدانشجوي خوبي شناخته نمي ،كنممي
٨٨/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  
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 ١٣٩/ )PEI( نفس به اعتماد پرسشنامه يفارس نسخه يسنجروان يهايژگيو

  الؤس   
 

  بودنبمناس
  )درصد( 

 
  بودنشفاف

  )درصد( 

سادگي و روان 
  بودن

  (درصد) 

ضريب همبستگي درون 
    )ICCاي (خوشه

٢٢  
د و معمول خودم را نق از تربيشدر چند روز گذشته، 

  امسرزنش كرده
٨٩/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  ٩١/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  هاي مهم من استي از ضعفضعف در ورزش، يك  ٢٣

٢٤  
بخش براي من ي لذتديدن افراد جديد يك تجربه

  است
٨٦/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  

٢٥  
اغلب اوقات نسبت به بسياري از اطرافيانم احساس 

  كنمتوانمندي نمي
٩٣/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  

٢٦  
ها احساس معذب ها يا دورهميمعمولا در مهماني

  بودن ندارم
٨٤/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٢٧  
هاي خودم ايسه با ديگران، نسبت به تواناييمن در مق

  ترديد دارم تركم
٩٠/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٢٨  
براي برقراري يك رابطه عاطفي نسبت به ديگران 

  ي دارمتربيشمشكل 
٩٥/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٢٩  
وزها تر از ديگر رهايم نامطمئندرباره توانايي اين روزها

  هستم
٨٧/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  

٣٠  
ر مرا آزا ،كه از لحاظ ذهني با بقيه برابر نيستماين
  دهدمي

٩٤/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٣١  
وقتي شرايط بد پيش برود، معمولا مطمئن هستم كه 

  بر بيايم هاآنتوانم از پس مي كاملاً 
٩٢/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٣٢  
از ديگران براي صحبت كردن در جمع  تربيشمن 

  ستمنگران توانايي خودم ه
٨٨/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  ٩٢/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  ي دارمتربيشمن نسبت به اطرافيانم اعتماد به نفس   ٣٣

٣٤  
كنم، مورد ادامه يك رابطه عاشقانه فكر مي وقتي در

  احساس اضطراب، ترس و عدم اطمينان دارم
٨٧/٠ ٧/٨٥ ٧/٨٥ ١٠٠  

  ٩٨/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  از نظر اكثر افراد، ظاهر من جذاب نيست احتمالاً  ٣٥

٣٦  
كنم وقتي دوره آموزشي يا يك درس را شروع مي

  درصد بالاي كلاس هستم ٢٥ ءجزمطمئنم  معمولاً
٨٦/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٣٧  
ا رمن به اندازه سايرين توانايي صحبت در مقابل جمع 

  دارم
٨٧/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٣٨  
روم مدام هاي دورهمي ميوقتي به جلسات و برنامه

  احساس بدي دارم
٩١/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  

  ٩١/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  من نسبت به ديگران زندگي عاشقانه بهتري دارم  ٣٩

٤٠  
ا انجام ها يگاهي اوقات از انتخاب برخي كلاس من

ام. چون لازم بوده كه برخي كارها خودداري كرده
  جلوي جمع صحبت كنم

٩٢/٠ ١٠٠ ١٠٠ ٧/٨٥  

٤١  
تكاليف هاي مهم يا ديگر وقتي كه بايد روي آزمون

 با دانم كه مي توانم آن راام تمركز كنم، ميدانشگاهي
  موفقيت انجام دهم

٨٨/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  

  ٩٤/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  جديد از سايرين بهتر هستم من در ديدار با افراد  ٤٢

٤٣  
ي تربيشنسبت به هميشه اعتماد به نفس  اين روزها

  دارم
٩٢/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                             6 / 10

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6591-fa.html


 ري و همكارانمه /١٤٠

  الؤس   
 

  بودنبمناس
  )درصد( 

 
  بودنشفاف

  )درصد( 

سادگي و روان 
  بودن

  (درصد) 

ضريب همبستگي درون 
    )ICCاي (خوشه

٤٤  
بط دادم با او رواي كه احتمال ميگاهي اوقات از كسان

 به ام، زيرا نسبتاجتناب كرده ؛اي داشته باشمعاشقانه
  احساس نگراني مي كردم هاآن

٩٧/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  ٩٣/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  توانستم ظاهر خود را تغيير دهماي كاش مي  ٤٥

٤٦  
بل مردم از صحبت در عموم و مقا تربيشمن نسبت به 
  ي دارمتركمجمع نگراني 

٨٣/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  

٤٧  
تر تر و مثبتكنم خوش بيندر حال حاضر احساس مي

  ام هستماز حالت هميشه
٩٥/٠ ١٠٠ ١٠٠ ٧/٨٥  

٤٨  
جذب جنس مخالف مدنظر و مطلوب هرگز برايم 

  سخت نبوده است
٧٩/٠ ١٠٠ ٧/٨٥ ١٠٠  

  ٩١/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  شتمبود زندگي بهتري دا تربيشاگر اعتماد به نفسم   ٤٩

٥٠  
كري هايي هستم كه به لحاظ فمن به دنبال فعاليت

را  هاآنتوانم دانم كه ميچالش برانگيز هستند، زيرا مي
  افراد انجام دهم تربيشبهتر از 

٨٨/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

٥١  
هاي عاشقانه توانم ملاقاتمن بدون هيچ مشكلي مي

  زيادي داشته باشم
٨٣/٠ ٧/٨٥ ١٠٠ ١٠٠  

٥٢  
ديگران، در كارهاي گروهي احساس من به اندازه 
  كنمراحتي نمي

٨٨/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  ٩٠/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  ي دارمتركمكنم اعتماد به نفس الان احساس مي  ٥٣

٥٤  
لاقات با جنس اگر ظاهر خوبي داشتم در قرارهاي م

  تر بودممخالف موفق
٩٠/٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠  

  

  )PEI( نفس به اعتماد پرسشنامه بخش هر  *)ICC( ايريب همبستگي خوشهفاي كرونباخ و ضمحاسبه شاخص آل -٤جدول شماره 

   ايضريب همبستگي خوشه
 درصد) ٩٥(فاصله اطمينان 

 حيطه  الؤس تعداد   ضريب آلفاي كرونباخ

 اجتماعي هايتعامل بخش   ٧ ٧٦/٠ )٧٠/٠-٩٠/٠( ٨٣/٠ 

 خلقي هايتحال بخش   ٧ ٩٢/٠ )٨٤/٠-٩٥/٠( ٩١/٠ 

 وضع ظاهر فيزيكي بخش   ٧ ٨٧/٠ )٦٢/٠-٨٨/٠( ٨٠/٠ 

 روابط عاطفي بخش   ٧ ٧٩/٠ )٦٢/٠-٨٨/٠( ٨/٠ 

 عملكرد ورزشي و فعاليت فيزيكي بخش   ٥ ٨٩/٠ )٧٢/٠-٩١/٠( ٨٤/٠ 

 توانمندي در صحبت با مردم بخش   ٧ ٨٩/٠ )٧٣/٠-٩١/٠( ٨٥/٠ 

 عملكرد دانشگاهي و آكادميك بخش   ٧ ٨١/٠ )٨٧/٠-٩٦/٠( ٩٣/٠ 

  عملكرد عمومي بخش   ٧ ٨٢/٠ )٥٩/٠-٨٧/٠( ٨٢/٠ 
 *Intraclass Correlation Coefficient; ICC 

  

  بحث

براي سنجش  PEIسازي پرسشنامه اين مطالعه با هدف بومي
با  كشورعلوم پزشكي  دانشگاه ٤اعتماد به نفس در دانشجويان 

طور كه مشاهده شد رويكرد اعتبارسنجي محتوا انجام شد. همان
هاي پايايي و روايي مطلوب نسخه نهايي معتبر شده داراي شاخص

و  يابيبه ارز ازياست كه ن ينديافرپرسشنامه  كي جاديااست. 
شود يباعث م فرايندي نيدارد و چنفراوان نظر  ديتجد
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 ١٤١/ )PEI( نفس به اعتماد پرسشنامه يفارس نسخه يسنجروان يهايژگيو

را صرف كنند. با استفاده از  يتربيش زينهوقت و ه پژوهشگران
سازي يك ابزار مورد ضمن بومي توانيم ياعتبارسنج يكردرو

غير ضروري و صرف زمان  هاياقداماستفاده در كشورهاي ديگر، از 
 پيشگيري كرد.  تربيشو هزينه 

مورد  CVIشاخص اعتبار محاسبه  يكه برا يكرديبه روتوجه 
 اعتماديقابل  هاييافته رايز .دارد تياهم ،رديگياستفاده قرار م

 بودنشفاف و بودنمناسب در فرايند بررسي  .ديدست آتواند بهيم
 هايهنمرب از كس پسرويكرد كلي،  چنينهمو  هاسؤالهركدام از 

CVI ه صورت مشاهد ي اعتماد به نفس، درافراد متخصص در زمينه
و سادگي پايين،  بودنبمناس ، بودنشفاف  داراي نمره با هاسؤال

صورت چندين باره با هب هاسؤال اصلاح واژگان  برايبررسي لازم 
اد، امر انجام شد و ضمن بازگرداندن مجدد به افرن امتخصصنظر 

طور كه اشاره همان شاخص مربوط مورد محاسبه قرار گرفت و
درصد  ٨٣كلي  بودنشفاف درصد و ٩٢كلي  بودنمناسب شد، 

هاي فوق جايي كه درصد همه شاخصبنابراين از آندست آمد. هب
و  هاؤالسو سادگي  بودنمناسب، بودنشفاف ،درصد بود ٧٠بالاي 

 يمطلوب برا بودنجامع پرسشنامه مطلوب و مورد قبول واقع شد.
 ٨٠ مختلف حداقل هايهمطالعدر  افتهيابزار تازه توسعه  كي

  . )١٤(مشخص شده است درصد
 ز مدنظر ا اعتبارسنجي اين پرسشنامه نشان داد، ابزار هاييافته

ر ابزا كيتوان آن را يم نبنابراي مطلوب برخوردار است، بودنجامع
  تيبا توجه به رعا جه،يكامل و جامع در نظر گرفت. در نت

 كيعنوان به راتوان آن يم ،و جامع بودن واضح بودن ،بودنمناسب
  دانست.  يرانيسازگار با فرهنگ او  رابزار معتب

در فرايند روايي انسجام دروني، آلفاي كرونباخ براي تمام 
دست آمد. با توجه به وضع هب ٧/٠هاي اين ابزار بالاي حيطه

پرسشنامه و  هايسؤالهاي مربوط، وضع انسجام دروني شاخص
مطلوب ييد أتاز  پسمطلوب بود.  بخشهر  هايسؤال چنينهم

هاي آلفاي اعتبار محتواي پرسشنامه و تعيين شاخصبودن 
براي هر كدام از  ICCو ضريب همبستگي  بخشكرونباخ براي هر 

، مرحله تعيين پايايي در بعد تكرارپذيري انجام شد. هاسؤال
طور كه مشاهده شد با توجه به بالاتر بودن شاخص ضريب همان

، هاي ؤالسو هركدام از  بخشهمبستگي محاسبه شده براي هر 
و  ١پايايي در بعد پايايي در بعد تكرارپذيري مطلوب بود. ريتواِلي

به اعتبارسنجي اين پرسشنامه براي  )١٥(٢٠١٥همكاران در سال 
هاي سنجش اعتماد به نفس در دانشجويان يكي از دانشگاه

                                                           
 ١Ritueli 

 پسهاي اين مطالعه نشان داد پرداختند. يافته ٢جاكارتاي اندونزي
 ٩٠كلي براي اين ابزار  بودنمناسب از انجام فرايند اعتبارسنجي

 چنينهمدرصد به دست آمد.  ٨٠كلي  بودنشفاف درصد و براي 
پرسشنامه  هاي سؤالو ها بخششاخص ضريب همبستگي تمام 

دست آمد. هرچند اين مطالعه در هب ٧/٠در مطالعه وي بالاي 
ونزي روي دانشجويان رشته تكنولوژي انجام شده است و كشور اند

اما اصلاح فرايند  ،مطالعه متفاوت استاين از اين منظر با 
هاي دست آمدن شاخصهاي تا باعتبارسنجي براي هر پرسشنامه

. آيددست هب تنهايكند تا ابزاري مطلوب در مطلوب ادامه پيدا مي
خير، مطالعه داخلي يا جز مطالعه اهبنگارندگان براساس دانش 

. ردنداخارجي ديگري براي اعتبارسنجي اين پرسشنامه وجود 
نسخه اصلي به زبان انگليسي است و در بسياري از جوامع 

  است. بودهدانشجويي غير ايراني قابل استفاده 
 كه ممكن استاز نظر محدوديت در اين مطالعه، با توجه به اين

ين بموزشي و فعاليت اجتماعي هايي در زمينه دانشگاهي، آتفاوت
د، هاي علوم پزشكي و غير علوم پزشكي وجود داشته باشدانشگاه

ن شجويارسد از اين ابزار براي سنجش اعتماد به نفس داننظر ميهب
حساسيت  هاي غير علوم پزشكي بايد با دقت ودر دانشگاه

جايي كه ي مورد استفاده قرار گيرد. با اين حال از آنتربيش
 ن راواي پرسشنامه ابعاد مختلف اعتماد به نفس در دانشجويامحت

تواند براي دانشجويان دهد، اين پرسشنامه ميپوشش مي
  .يردگهاي ديگر حتي غير علوم پزشكي مورد استفاده قرار دانشگاه

  گيرينتيجه

سازي و بومي كاربردي بودن فرايندمطالعه،  نيا هاييافته
 يقابل اعتماد برا يمحتوا جاديا يمحتوا را برا ياعتبارسنج
ي، پزشكعلوم  هايپژوهشمورد نياز براي  يهاپرسشنامه

كرد.  دييتأو اجتماعي در جامعه دانشجويان ايراني را  شناسيروان
ارزشيابي شخصي شده، پرسشنامه  ياد نديافربا استفاده از  بنابراين

ار و اعتب يدارا عنوان ابزار سنجش اعتماد به نفس دانشجويانهب
در است.  رانيا طيسازگار با فرهنگ و شرا نانياطم تيقابل

 هايمرحله قيدق يضرورت اجرااعتبارسنجي اين پرسشنامه، 
از  ازيمورد ن هايويرايشمحتوا، انجام  يمختلف اعتبارسنج

نظر و  ديابزار در هر مرحله تجد يابيشده، ارزترجمه  هاي سؤال
جايي كه ر گرفت. از آنمورد توجه قرا پيشبازگشت به مرحله 

اين پرسشنامه، ابعاد عمومي وضع اعتماد به نفس هاي بخش

                                                           
 ٢Sekolah Cita Buana  [
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 ري و همكارانمه /١٤٢

 ؛هاي محاسبه شده مطلوب بودسنجد و شاخصدانشجويان را مي
توان از اين پرسشنامه براي سنجش اين شاخص در در نتيجه مي

  م دانشجويان ايراني استفاده كرد.تما

  تشكر و قدرداني

گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي و پژوهشگران استادان از 
دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران و تمام دانشجوياني 

هاي فرايند كه در انجام اين مطالعه و تكميل پرسشنامه
  آيد.نجي همكاري كردند؛ تشكر به عمل مياعتبارس
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Background and Objectives: Self-confidence is an individual characteristic in students that enables them to have 
a positive or realistic view of themselves. The purpose of present study was to evaluate the validity and 
psychometric properties of the Self-confidence Questionnaire (PEI) 
 
Methods: This cross-sectional study was conducted on 100 students of four medical universities. Validation of this 
questionnaire included the steps of translation, content validity, face validity, repeatability and internal 
consistency. 
 
Results: The mean age of the participants in this study was 32.1 (SD = 5.5) years. The majority of the students 
were postgraduate students (47%) and the least (11%) were undergraduate students. The results of this study 
showed that the overall relevancy and clarity of the questions were 92% and 83%, respectively. The percentage 
of agreement on overall comprehensiveness was 100%. Cronbach's alpha coefficient and interclass correlation 
coefficient were higher than 0.7 in all domains. The ICC of each question was also between 0.72 and 0.98. 
 
Conclusion: Based on the results of this study, the Persian version of the PEI questionnaire has an appropriate 
reliability for use in the student population of Iranian universities. 
 
Keywords: Self-confidence, Questionnaire, Personality, Student, Mental health, Iran 
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