
 

  .172-180 صفحات: 2 شماره ،16 دوره ،1399 تابستان ران؛يا يولوژيدمياپ يتخصص مجله

  يپژوهش مقاله

  يها سالدر  مشهد يپزشك علوم دانشگاه ينيبال ييكارآزما هاي همقال در گزارش تيفيك يابيارز

  ميلادي 1999- 2018

  2يجراح دايل ،1ينيحس سمانه دهيس ،1يريام يشاطر نبيز

  ، مشهد، ايرانمشهد پزشكي علوم دانشگاه ،يپزشك دانشكده ،اجتماعيمتخصص پزشكي 1
  ، مشهد، ايرانمشهد پزشكي علوم دانشگاه ،يپزشك دانشكده ،ياجتماع يپزشك گروه دانشيار،2

   Jarahil@mums.ac.ir: كيالكترون تپس 09153009496 تماس تلفن ،ياجتماع يپزشك گروه دانشگاه، دانشكده پزشكي،پرديس ي نشاني: مشهد، جراح دايل:  رابط نويسنده

 07/10/98 پذيرش: ؛23/04/98 تاريخ دريافت:

كاربرد مقالات كارآزمايي باليني در مطالعات مرور سيستماتيك و راهنماي مداخلات باليني شتاب بالايي گرفتـه اسـت.   مقدمه و اهداف: 

 قابليت استناد است. اين مطالعه بـه بررسـي كيفيـت  گـزارش و     ارزيابي كيفيت مقالات، جزيي از مطالعات مرور سيستماتيك و  موثر در

استفاده از شيوه هاي تصادفي سازي، كورسازي و تخصيص تصادفي مقالات كارآزمايي باليني تصادفي شده دانشگاه علوم پزشـكي مشـهد   

  پرداخته است.

گاه علوم پزشكي مشهد نمايه شده در پايگـاه اطلاعـاتي   در اين مطالعه مقالات كارآزمايي باليني تصادفي شده با وابستگي دانش روش كار:

PubMed بررسي شد 2018 سال تا.    

 9/10 ،مقالـه  28( مـان يزا و زنـان  يهـا  يماريب ،)درصد1/17، مقاله 44 ( يدندانپزشك ينيبال مقالات طيشرا واجد مقاله 257 ازها:  يافته

 83 تعـداد . داشـتند  را شـده  يتصـادف  ييكارآزما هاي همقال انتشار ينسب يفراوان نيتر شيب) درصد9/8،  مقاله 23( يداخل بخش و) درصد

) درصـد  7/53( مطالعـه  138 در. بـود  سـاده  يتصـادف ) درصـد  9/86( اغلـب  كه نموده اشاره يساز يتصادف وهيش به) درصد3/32( مطالعه

  .بود شده اشاره صيتخص يساز دهيپوش) ددرص 2/1( مطالعه سه در تنها. بود) درصد 2/70( سوكور دو تر شيب كه شده ذكر يكورساز

 را تصـور  ني ـا اسـت  ممكـن  كـه  بود، قبول قابل حد از تر كم اريبس ها همقال در يساز يتصادف و يتصادف صيتخص وهيش ذكر :گيري نتيجه

 ييكارآزماهاي  همقال يعلم نگارش اصول تيرعا. باشد شده خطا دچار كار روش در مهم موضوع دو نيا ياجرا در پژوهشگر كه كند جاديا

 يجهـان  برتر يها دانشگاه اهداف در كه شود يم منجر  آن به استنادافزايش شانس  و همقال اعتبار شيافرا به تورش و خطا از زيپره و ينيبال

  .است

  استناد ت،يفيك يابيارز ص،يتخص يساز دهيپوش كورسازي، ،يساز يتصادف باليني، كارآزمايي كليدي: واژگان

  مقدمه

 هايي همطالع اغلب شده يتصادف ينيبال ييكارآزما هاي همطالع

 مشاركت جلب و ياخلاق اصول تيرعا نظر از دشوار و نهيپرهز

 يطراح نيتر يقو كه جا آن از اما هستند، كنندگان شركت

 در يريشگيپ و يدرمان هاي همداخل اثر يابيارز يبرا اي همطالع

 يبرا پژوهشگران استناد و توجه مورد ،اند يعموم سلامت و طبابت

 مرور هاي همطالع در يريكارگ هب نيهمچن و درمان ياثربخش دييأت

  ). 2،1( هستند يدرمان يراهنماها هيته براي مند نظام

 و مداخله يها درگروه اثر زانيم ينيبال ييكارآزما هاي همطالع در

 بودن تر اثربخش( يبرتر اثر تا شود يم سهيمقا و دهيسنج كنترل

 بودن مشابه( اثر يبرابر ،)موجود مداخله به نسبت ديجد مداخله

 ها همداخل با معادل اثر اي) موجود با ديجد مداخله ينيبال اثر

 را) موجود مداخله به نسبت ديجد مداخله ينيبال اثر حداقل(

 و ييسوگرا و خطا از زيپره). 3( دهند نشان مداخله درمورد

 و بودن اعتماد مورد يبرا ياساس اصول از ياخلاق هاي هملاحظ

 چنان هم). 5،4( است ينيبال ييكارآزما هاي همطالع يريپذ ميتعم

 برخوردار اجرا روش در يمطلوب تيفيك از كه هايي همطالع كه

 اشتباه برآورد و ها يافته انيب در ييسوگرا معرض در اغلب ،ستندين

 چگونگي از قيدق گزارش هيارا عدم هستند، زده نيتخم اثر از

 استنادكاهش  و ها يافته به نانياطم عدم به منجرنيز  همطالع انجام

 تيفيك يبررس به كه ها همطالع يبرخ). 6( شود يمبه مقاله 

 تيفيك كه اند داده نشان ،اند پرداخته ينيبال ييكارآزما هاي همقال

 درمورد بررسي  ينيبال يها ييكارآزما يانيپا هاي شگزار نگارش

 مطالعه اعتبار دأييت يبرا زملا اصول يبرخ و نبوده مطلوب حد

  ).8،7( است نشده اعلام  همقال درتوسط نويسنده  اي نشده تيرعا
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 173/ميلادي  1999- 2018  يها سالدر  مشهد يپزشك علوم دانشگاه ينيبال ييكارآزما هاي همقال در گزارش تيفيك يابيارز 

 به يعلم هاي همقال استاندارد و درست نگارش و مطلوب تيفيك

 و است يضرور يامر ينيبال ييكارآزما هاي همطالع مورد در ژهيو

. دارد وجود ها همطالع يشناس روش به اي ژهيو نقادانه نگاه امروزه

 يقاتيتحق طرح از استخراج شده هاي همقال و يانيپا گزارش تيفيك

 هيارا در دانشگاه دييأت مورد قالب گر انيب تنها نه يدانشگاه

 ،است پژوهشگران دانش و مهارت ندهينما و پژوهش كي هاي يافته

هاي  يافته به استناد و نمودن نانياطم يبرا يمهم اصل بلكه

  . است ينيبال پزشكان و گرانپژوهش ريسا يبرا پژوهش

 يها گاهيپا در شده منتشر هاي همقال تيفيك يبررس در ها همطالع

 اجرا روش اي گزارش در نقص عنوان به را يمتعدد موارد مختلف،

 چگونگي بودن نامشخص ها آن نيتر مهم از كه اند نموده ذكر

. است يكورساز و كنترل اي مداخله گروه يبرا افراد انتخاب

 يها درگروه افراد صيتخص اي كننده شركت افراد يساز يتصادف

 است انتخاب ييسوگرا كاهش هاي ماقدا از يتصادف طور هب مطالعه

 سازي پنهان و تصـادفي تـوالي ايجـاد در كه هايي همطالع). 6،2(

 مقايسـه در ،اند كرده استفاده نادرست روش از تصادفي تخصيص

 واقعـي مقـدار از بـيش درصد 30- 50 را ها همداخل اثر گران،يد بـا

  ).9( اند برآورد كرده

 در تواند يم زين كننده شركت فرد گروه از پژوهشگران اطلاع

 بيماري كه افرادي براي تر مطمئن درماني روش تخصيص

 و بگذارد ريثأت امدهايپ صيتشخ و يابيارز در اي دارند شديدتري

 يكار دست يردموا در و مداخله گروه نفع به ييسوگرا به منجر

 بنابراين ،شود دلخواه هاي يافته سمت به لگرانيتحل توسط ها داده

 از مارانيب آگاهي از يريجلوگ يبرا است يتلاش يكورساز

 و تيتبع بر را مداخله نوع از يآگاه اثر تا مداخله گروه تخصيص

 دهد كاهش يواقع پاسخ شدن مبهم مشكلات و درمان به پاسخ

)10.(  

 كه كنند ينم اشاره صيتخص يساز پنهان به ها هعمطال از ياريبس

 در صرفاً اي است نشده گرفته نظر در مورد نيا ستين مشخص

 تا صيتخص يتوال يساز پنهان در. است نشده اشاره آن به مقاله

 مطالعه در كنندگان شركت اي مارانيب به ها همداخل تخصيص زمان

 از ندگانكن شركت صيتخص ولؤمس افراد اطلاع عدم بر ديكأت

 است تخصيص هنگام و پيش يتصادف صيتخص يها يتوال و بيترت

 مداخله گروه به صيتخص يساز يتصادف برنامه زدن برهم امكان تا

 تخصيص سازي پنهان در). 12،11( باشد نداشته وجود كنترل اي

 براي كورسازي اما ،است انتخاب تورش از پيشگيري يبرا تلاش

 تشخيص از و است گر مشاهده شتور و اجرا تورش از پيشگيري

  ).14،13( كند مي جلوگيري افراد تخصيص از پس تخصيص توالي

 علوم ياطلاعات بزرگ منبع كي PubMed ياطلاعات گاهيپا

 استناد ونيليم 22 از شيب و مجله 5600 از شيب با يپزشك ستيز

 هيارا را هايي همقال ،PubMed در ي انجام شدهجوهاو جست. است

 يموتورها ريسا با سهيمقا در نظر مورد موضوع يبرا كه دهند يم

 به مطالعه نيا لذا). 15( است تر ياختصاص مشابه، يجوو جست

 شده منتشر شده يتصادف ينيبال ييكارآزما هاي همطالع ارزيابي

از  PubMed گاهيپا در شده هينما مشهد يپزشك علوم دانشگاه

 و است اختهپردميلادي  2018 سال آغاز تا 1999ابتداي سال 

 در يكورساز و يساز يتصادف يها وهيش از استفاده يفراوان

  .است نموده نييتع را يپزشك مختلف يموضوع يها حوزه

  كارروش 

 به بررسيتوصيفي است كه  - مقطعي ع مطالعهاين مطالعه از نو

 پايگاه در كارآزمايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد كه هاي همطالع

PubMed  شده نمايه 2018سال  آغازتا  1999از ابتداي سال 

 هاي همقال. معيارهاي ورود به مطالعه پرداخته است ،بودند

كارآزمايي باليني تصادفي شده و وابستگي سازماني نويسنده اول يا 

كارآزمايي  هاي همطالعبه دانشگاه علوم پزشكي مشهد بود. ول ؤمس

ن و پيگيري بيمارا هاي همطالعغيرتصادفي، بدون گروه كنترل، 

 زيست مولكولي و سلولي،هاي  مطالعهدرمان و بررسي روند 

 در حوزه آموزش پزشكي و بيوانفورماتيك وها  هچنين مطالع هم

خارج شدند.  روند ارزيابي تدوين پروتكل درماني از هاي همطالع

 Mashhad university of medical هاي جو با كليد واژهو جست

sciences  درAffiliation ان و نويسندگclinical trial  در

Title/Abstract توسط دو  ها همقالجو و ارزيابي و انجام شد. جست

نفر مستقل صورت گرفت و موارد عدم تطابق يا مشكوك توسط 

  ارزياب سوم بررسي شد.

گزارش نمودن  كارآزمايي باليني به دست آمده از نظر هاي همقال

صادفي، شيوه هاي ايجاد توالي ت و فراواني استفاده از روش

سازي تخصيص بررسي شدند. منظور از توالي  كورسازي و پوشيده

سازي و استفاده از ابزارهاي  تصادفي چگونگيسازي بيان  تصادفي

سازي  سازي مانند تصادفي سازي و اعلام شيوه تصادفي تصادفي

در  كورسازي بندي در نظر گرفته شد. عدم انجام ساده يا بلوك

 خاطر بودند به كرده مقاله بيان يسندگانصورتي گزارش شد كه نو

 موضوع در مقاله به يا اند نكرده استفاده كورسازي از مطالعه شرايط

 كورسازي هاي شيوه بندي طبقه .نشده بود اشاره كورسازي

ها وارد  صورت كورسازي يك، دو و سه سويه بررسي شد. داده به

  ر گرفت.و مورد بررسي قرا شد 22نسخه  SPSSافزار آماري  نرم
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 اميري و همكاران شاطري/ 174

  ها يافته

مطالعه كارآزمايي با وابستگي  293جوي اوليه تعداد و در جست

 1999سال ابتداي سازماني دانشگاه علوم پزشكي مشهد از 

كه در پايگاه اطلاعاتي  ساله، 19 زماني در يك دورهميلادي 

PubMed يافت  هاي همقاليافت شد. در بررسي  ،نمايه شده بودند

ورود و خروج طي دو مرحله، ابتدا با توجه شده براساس معيارهاي 

و در صورت نياز براساس مطالعه متن ها  مقالهبه  عنوان و چكيده 

غير باليني هاي  مطالعهمطالعه از نظر نوع  25كامل، تعداد 

بيوانفورماتيك) و و  زيست مولكولي، آموزش پزشكي هاي مطالعه(

نگر، غيرتصادفي  ههاي مروري يا آيند مطالعهمقاله از نظر  7تعداد 

حذف شدند،  شبه تجربي بدون گروه كنترل هاي  هبودن يا مطالع

هيأت مانند مشاركت يك عضو ها  سببمقاله به ساير  4تعداد 

عنوان نويسنده غير اول يا  علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد به

ها از بررسي خارج شدند. در  ساير دانشگاههاي  مقالهدر مسؤول 

ه كارآزمايي باليني تصادفي شده وارد مطالعه مقال 257نهايت 

) به شيوه متقاطع درصد 7/2مقاله ( 7 ها همقالتمامي بين شدند. از 

  و بقيه به روش موازي انجام شده بودند. 

  

  حوزه موضوعي

بندي شدند.  حوزه موضوعي تقسيم 20مقاله در  257تعداد 

قرار  كه بر اساس وابستگي نويسندگان در دو حوزههايي  مقاله

بندي شدند و در  مسؤول گروهبر اساس نويسنده اول يا  ،گرفت مي

صورت تفاوت وابستگي نويسندگان ارزيابان در يك جلسه با توجه 

وابستگي  ارايه شده به يكي از دوهاي  يافتهبه هدف مقاله و 

طور  هكه بهايي  مطالعهچنين  دادند، هم نويسندگان تخصيص مي

هاي علوم پايه مانند فيزيولوژي،  روهمشترك يا جداگانه توسط گ

بر اساس بخش باليني  ،داروشناسي يا آمار زيستي انجام شده بودند

باليني بخش هاي  مقالهبندي شدند.  بيماري مورد بررسي تقسيم

هاي زنان و  بيماريدرصد)،  1/17مقاله ( 44پزشكي با تعداد  دندان

 اخلي با تعداد) و بخش ددرصد 9/10مقاله ( 28زايمان با تعداد 

هاي  مقالهترين فراواني نسبي انتشار  بيشدرصد)  9/8مقاله ( 23

زيع خود اختصاص داده بودند. تو هكارآزمايي تصادفي شده را ب

هاي  مقالهكورسازي در  سازي و فراواني حوزه موضوعي، تصادفي

مشهد در  پزشكي علوم دانشگاه شده منتشر باليني هاي كارآزمايي

نمايش داده شده  1در جدول شماره   PubMedتي پايگاه اطلاعا

  است.

 3/32(مقاله  83مقاله بررسي شده، تعداد  257 : ازسازي تصادفي

كه با وجود  ، در حاليسازي اشاره نمودند به نوع تصادفيدرصد) 

درصد)  7/67مقاله ( 174هاي باليني، در  دفي بودن كارآزماييتصا

اي كه به نوع  مقاله 83د. از سازي ذكر نشده بو نوع و شيوه تصادفي

درصد)  9/86مطالعه ( 73تعداد  ،سازي اشاره نموده بودند تصادفي

از درصد)  1/13مطالعه ( 11 سازي ساده و تعداد از شيوه تصادفي

  هاي تصادفي استفاده نموده بودند. شيوه بلوك

  

  كورسازي

مقاله مورد  257از درصد)  7/53مطالعه ( 138كورسازي در 

درصد)  2/70(مقاله  97جام شده بود. شيوه كورسازي در بررسي ان

مقاله  8يك سو كور و در درصد)  9/23مقاله ( 33دوسو كور، در 

  سه سو كور بود.درصد)  8/5(

  

  سازي تخصيص پوشيده

مورد بررسي به هاي  مقالهاز  )درصد 2/1مقاله ( 3در متن تنها 

توضيح  ها همقال سايرسازي تخصيص اشاره شده بود و در  پوشيده

  نشده بود. يا اشاره اي به اين موضوع ارائه 

  

  روند زماني 

 هاي همطالعدر بررسي سير زماني فراواني نسبي انتشار 

هاي زماني  بازه منتشره در هاي همطالعكارآزمايي تصادفي، فراواني 

 31درصد)،  3/3( 6 شامل 2018 سال آغازتا  1999از سال 

بود   همقال درصد) 8/35( 92) و درصد 8/49( 128درصد)،  1/12(

 حوزه فراواني توزيع داد. روند نشان ميرا افزايشي  يكه روند

كورسازي درجدول  نوعشيوه و  ،سازي تصادفي شيوه موضوعي،

  نشان داده شده است. 2شماره 

 5هاي زماني  در بازه ها همطالعسازي  روند فراواني نسبي تصادفي

 2000 پيش ازبازه  درصد در 3/2ز كه ا طوري هب ،ساله افزايشي بود

(نمودار  رسيده است )2016- 18( در بازه دوسالهدرصد  8/35به 

در گزارش روش  افزايشي روند با اين حال اين ).1شماره 

  . )=19/0P( نشان نداد داري يمعناز نظر آماري روند  سازي تصادفي

 5هاي زماني  در بازه ها مطالعهروند فراواني نسبي كورسازي 

 پيش از ي بازه دردرصد  50كه از  طوري هب ،اله افزايشي بودس

رسيده است.  )2016- 18(دو ساله   بازه در درصد 3/54به  2000

 راداري  يمعناز نظر آماري روند  كورسازي روند با اين حال اين

  ).2، (نمودار شماره )=95/0P( نشان نداد
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 175/ميلادي  1999- 2018  يها سالدر  مشهد يپزشك علوم دانشگاه ينيبال ييكارآزما هاي همقال در گزارش تيفيك يابيارز 

مشـهد   پزشـكي  علوم دانشگاه شده منتشر باليني هاي كارآزمايي سازي و انجام كورسازي در شيوه تصادفي حوزه موضوعي، گزارش توزيع فراواني -1جدول شماره 

  ميلادي) 1999- 2018(ساله  19در بازه  PubMedدر پايگاه اطلاعاتي 

  انجام كورسازي  سازي گزارش شيوه تصادفي  فراواني  حوزه موضوعي

  تعداد (درصد)  تعداد (درصد)  تعداد (درصد)

  18 )3/78(  11 )8/47(  23 )9/8(  يداخل

  10 )5/62(  2 )5/12(  16 )2/6(  پزشكي روان

  6 )9/42(  2 )3/14(  14 )4/5(  كودكان

  4 )4/44(  4 )4/44(  9 )5/3(  اعصاب

  21 )7/47(  15 )1/34(  44 )1/17(  پزشكي دندان

  5 )6/55(  5 )6/55(  9 )5/3(  پوست

  2 )0/50(  1 )0/25(  4 )6/1(  بيني حلق و گوش و

  3 )2/22(  3 )3/33(  9 )5/3(  پزشكي چشم

  11 )3/39(  9 )1/32(  28 )9/10(  زنان وزايمان

  7 )2/41(  5 )4/29(  17 )6/6(  جراحي

  5 )100(  3 )0/60(  5 )9/1(  انكولوژي

  3 )0/60(  2 )0/40(  5 )9/1(  ارتوپدي

  3 )0/50(  1 )7/16(  6 )3/2(  دستگاه ادراري

  13 )2/81(  7 )8/43(  16 )2/6(  هوشبري

   0 )0(  0 )0(  5 )9/1(  راديولوژي

  8 )7/72(  4 )4/46(  11 )3/4(  علوم تغذيه

  6 )0/75(  2 )0/25(  8 )1/3(  عروقي - دستگاه قلبي

  7 )8/77(  2 )2/22(  9 )5/3(  طب سنتي

  5 )3/83(  1 )7/16(  6 )3/2(  اورژانس

  2 )4/15(  4 )8/30(  13 )1/5(  بهداشت پرستاري و

  138 )7/53(  83 )3/32(  257 )100(  جمع

  

مشـهد در   پزشـكي  علـوم  دانشگاه شده منتشر باليني هاي كارآزمايي سازي و نوع كورسازي در راواني حوزه موضوعي، شيوه تصادفيروند توزيع ف -2جدول شماره 

  ساله  19در بازه  PubMedپايگاه اطلاعاتي 

  تعداد (درصد) در سال

  ويژگي

پيش از سال 

2005 

 10 -2005   15 -2011   18-2016  

  92 )8/35(  128 )8/49(  31 )1/12(  6 )3/2(  تعداد درصد مقالات

  33 )9/35(  41 )0/32(  8 )8/25(  1 )7/16(  بله  سازي تصادفي

  50 )3/54(  67 )3/52(  18 )1/58(  3 )0/50(  بله  كورسازي
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  PubMedمشهد در پايگاه اطلاعاتي  پزشكي علوم دانشگاه شده منتشر باليني هاي كارآزمايي هاي زماني در سازي در بازه روند تصادفي -1نمودار شماره 

  

  
   PubMedمشهد در پايگاه اطلاعاتي  پزشكي علوم دانشگاه شده منتشر باليني هاي كارآزمايي در ساله پنج زماني هاي بازه در كورسازي روند -2شماره  نمودار

  

  بحث

 ييكارآزمااي ه همقال تيفيك يابيارز هدف با كه پژوهشاين  در

 گاهيپا در مشهد يپزشك علوم دانشگاه توسط شده منتشر ينيبال

 طور به گرفت صورت 2018ساله تا آغاز سال  19در بازه  پابمد

 تنها مطالعه به شده وارد مقاله 257 از كه داد نشان ها يافته يكل

 در كه بودند كرده انيب را يساز يتصادف نوع ها آن از سوم كي

 نيچن هم .بود شده استفاده ساده يساز يتصادف وهيش ها آن تر بيش

 نيتر شيب كه بود شده اشاره يكورساز به هاي همقال از يمين در

 حوزه 20 از. بود دوسوكور به مربوط يكورساز انجام وهيش

 يفراوان نيتر شيب يداخل و زنان ،يپزشك دندان رشته يموضوع

  .بودند داده اختصاص خود به را ينيبال ييكارآزما هاي همقال

  

  يتصادف صيتخص

 يها ييكارآزما يژگيو نيتر مهم كه ها نمونه يتصادف صيتخص

 به رديگ صورت مناسب وهيش به ديبا ،است شده كنترل يتصادف

 و ساخته ينيب شيپ قابل ريغ را ها گروه در افراد صيتخص كه يطور

 3/32 پژوهش نيا در .)16( دهد  كاهش را ييسوگرا جهينت در
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 تر شيب در كه بودند كرده انيب را يساز يتصادف نوع ها همقال ددرص

. بودند رفته كار هب ساده يساز يتصادف وهيش) درصد 9/86( ها نآ

 7422 يبررس با كه نيچ در Wang مطالعه هاي يافته با زانيم نيا

 1999- 2004 يها سال در TCM نشريه در شده منتشر ييكارآزما

 و درصد 3/33 را يساز يتصادف نوع گزارش درصد ميلادي

 يبررس با كه1995 سال درو همكاران  شولتز مطالعه يها افتهي

 نوع گزارش درصد كوكران در شده منتشر يتصادف ييكارآزما 206

 دارد مطابقت ،بودند كرده انيب  درصد 32 حدود را يساز يتصادف

)18،17(.  

 در شده منتشر ييكارآزما 67 يبررس در زين همكاران و مونيسا

  ميلادي 1979- 80 يها سال در JAMA و BMJ، NEJM هاي همجل

 ذكر يساز يتصادف موارددرصد  84 در كه آن با وجود دادند نشان

 صيتخص نوع و روش ها همقال نيادرصد  19 در تنها بود، شده

 مطالعه در نيچن هم). 16( بود شده انيب كامل طور به يتصادف

 در را نيمدلا در شده نتشرم ييكارآزما مقاله 35 كه زين انتالا

درصد  40 است، كرده يبررس ميلادي 2010- 12 يها سال

 با سهيمقا در كه بودند كرده اشاره يساز يتصادف نوع به ها همقال

). 19( داشتند يرت نييپا يده گزارش تيفيك مطالعه نيا هاي يافته

 تواند ينم يانيپا هاي گزارش در »يساز يتصادف« واژه به اشاره

 جاديا عوامل نيتر مهم از و سازد مطمئن آن انجام از را دگانخوانن

 وهيش از پژوهشگر واقعاً ايآ كه است ابانيارز ذهن در يريسوگ

 درمان يها گروه به كنندگان شركت ميتقس يبرا يتصادف صيتخص

 به خود مطالعه تيفيك بردن بالا براي  اي و كرده استفاده كنترل و

 در يساز يتصادف يتوال روش قيقد انيب است، كرده اشاره آن

  . كند يم كمك مقاله تيفيك يابيارز بهبود به ييكارآزما هاي همقال

  

  يكورساز

 واژه ها همقال از) درصد 7/53( يمين بيش از مطالعهاين  در

 نوع ها آن درصد 3/73 در بودندكه كرده ذكر را »يكورساز«

 يكورساز روش ،يساز يتصادف همانند اما ،بود دوسوكور يكورساز

 هاي شگزار ابانيارز و خوانندگان يبرا قيدق وهيش به ديبا زين

 نوع از) ابيارز اي پزشك مار،يب( يكس چه كه شود انيب ييكارآزما

 2006سال در همكاران و بروانگر مطالعه در. است اطلاع يب مداخله

 در تنها نيمدلا در شده منتشر ينيبال ييكارآزما 227 يبررس با

 كه بودند كرده اشاره يكورساز وهيش به ها همقال زا درصد 5/40

 مشابه مطالعه در .)8( بودند سوكور دو ها آن ازدرصد  40 حدود

 يبررس در بود گرفته صورت همكاران و تورپن توسط كه يگريد

 2003- 2006 يسالها در پابمد در شده منتشر ييكارآزما 126

 كه بودند كرده نايب را يكورساز وهيش ها همقال درصد 50 ميلادي،

  .)8( است پژوهشاين  مشابه مطالعه دو نيا هاي يافته

 يفراوان نيتر شيب كه داد نشان يبررس نياهاي  يافته

 6/15( يپزشك دندان حوزه در شده انجام ييكارآزما هاي همطالع

 حوزه نيا بر افزون. است بوده) درصد 8/11( زنان حوزه و) درصد

 يساز يتصادف وهيش انيب به مربوط يفراوان نيتر شيب يپزشك دندان

 از يمتفاوت هاي سبب به تواند يم كه بودند دارا زين را يكورساز و

 نيا برتر گاهيجا و ارزش به يدرمان يها گروه نيا يآگاه جمله

 و شواهد هرم در يا مشاهده هاي همطالع به نسبت ها همطالع

  .باشد ها همطالع گونه نيا انجام يها پروتكل با تر شيب ييآشنا

  

  يزمان يها بازه در يده گزارش تيفيك

 يفراوان كهشد  مشخص پژوهش نيا يزمان بازه 4 يبررس در

 يشيافزا روند زمان يط در شده منتشر ييكارآزما هاي همطالع

 روش گزارش يبرا يصعود روند نيا اما ،است داشته

 نيا در)  =P/4( يكورساز وهيش انيب و) =29/0P( يساز يتصادف

 نشان زين پيشين هاي همطالع هاي يافته. نبود دار يمعن ها همطالع

 ينيبال يها ييكارآزما يانيپا هاي گزارش نگارش تيفيك كه داده

 نبوده يمطلوب حد در متفاوت يزمان يها بازه در شاهددار يتصادف

 يآگاه عدم ليدل به تيفيك كاهش نيا از بزرگي بخش كه

 يها ييكارآزما استاندارد ياه ستيل چك و ها پروتكل از پژوهشگران

   .)21،20( باشد يم ينيبال

 ينيبال يها ييكارآزما يبررس محمدي و همكاران در مطالعه

 سال در ييماما - يپرستار زبان يفارس مجله 8 در شده منتشر

 مقاله 68 ازدرصد  22 در يتصادف يتوال ديتول نشان داد  2009

 22 در يكورساز و درصد 5/4  در يتصادف صيتخص ،يبررس مورد

 35 از شيب كه بود شده اعلام ينيبال ييكارآزما هاي همقال درصد

 و يساز يتصادف يبرا تورش معرض در يها روش از ها همقال درصد

 و شكست يبرا ييبالا احتمال كه بودند كرده استفاده يكورساز

  .)5( دارد يكورساز و صيتخص يساز فاش

 يها كارآزمايي يرو كه جعفري و همكاران مطالعه هاي يافته

 يسيانگل مجله 4( يپژوهش يعلم مجله 25 در شده منتشر باليني

 2000- 2003هاي  سال در رانيا) زبان يفارس مجله 21 و زبان

 3/1 در تنها يساز يتصادف وهيشانجام شد، نشان داد كه  ميلادي

  ).22( بود شده درج ها همقال درصد 49 در يكورساز و درصد

 يبررس درميلادي  2016 و 2015 هاي سال در مشابه طور هب

 هاي همجل در شده منتشر يتصادف ينيبال ييكارآزما هاي همقال

 يتوال ها همطالع يتمام در باًيتقر زبان يفارس يپرستار
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 صيتخص نوع ها آن از يمين در اما بود، شده انيب يساز يتصادف

 مورد در يحيتوض زين ها همقال درصد 74 در و بود نشده ذكر

 32 در نيچن هم. بود نشده هيارا افراد يساز يتصادف گونگيچ

 در تنها انيم نيا از كه شده گزارش يكورساز ها همطالع درصد

 كه است شده اشاره يكورساز چگونگي به موارد از يمين از تر كم

  ).23( دارد خواني هم مطالعه نيا هاي يافته با

 يدهچك يابيارز مطالعهميلادي  2010 سال در نيچن هم

 علوم دانشگاه به وابسته تصادفي باليني كارآزمايي هاي همقال

 داد نشان CONSORT ستيل چك با PubMed در تهران پزشكي

 و سازي، تصادفي روش باليني، كارآزمايي طراحي نوع درج كه

 گزارش ضعيف بسيار داشتند شركت آناليز در كه افرادي تعداد

 4/3 در يساز يتصادف شرو ،يبررس مورد مقاله 314 از .بود شده

 شده درج ها همقال دهيچك از درصد 51 در يكورساز روش و درصد

 سه درصد 3/0 سوكور، كي درصد 8 دوسوكور، درصد 41 كه بود

  ).2( بود نشده درج بقيه و سوكور

 قالب گر انيب ييسو از پژوهشي طرح كي يانيپا گزارش تيفيك

 ييسو از و بوده پژوهش كي هاي يافته هيارا در دانشگاه دييأت مورد

 هاي يافته ،شود يم محسوب پژوهشگر يعلم شناسنامه گريد

 ها آن يياجرا وهيش و يشناس روش كه ييكارآزما هاي همطالع

 اعتمادتر قابل ،باشد يالملل نيب ياستاندارها با مطابق و درست

 انيب ييسوگرا نيتر كم با و شفاف طور به را مداخله ريثأت و بوده

  .كند يم

 از كه گرفت قرار ارزيابي مورد داده گاهيپا كي مطالعهاين  در

 يفارس هاي همقال گاهيپا نيچن هم است. يبررس نيا يها تيمحدود

 تمام جامع يبررس مطالعه نيا هدف. نگرفت قرار يبررس مورد

 نبوده مشهد يپزشك علوم دانشگاه توسط شده منتشر هاي همقال

 به را مد پاب گاهيپا داده، يها هگايپا از يريگ نمونه صورت به و است

 يعلم سطح با هاي همجل تا است كرده انتخاب معتبر گاهيپا عنوان

 قرار يابيارز مورد را بالاتر تيفيك با شده منتشر هاي همقال و بالاتر

  .است شده يپوش چشم نييپا تيفيك با هاي همجل از و دهد

  گيري نتيجه

 به منجر ينيبال ييزماكارآ هاي همقال نگارش اصول نكردن رعايت

 سندگانينو و پژوهشگران يابيارز در ها همقال تيفيك كاهش

 نيا شود، يم ينيبال يراهنماهاتدوينگران  و يمرور ايه همقال

 انجام يبرا استفاده مورد منابع رفت هدر به تنها نه موضوع

 هاي همقال اعتبار بلكه ،شود يم منجر ينيبال يها ييكارآزما

 با. دهد يم كاهش را شانياپژوهش  به استناد و ينرايا سندگانينو

 كاهش ،يجهان يعلم يها يبند رتبه در ها دانشگاه رقابت به توجه

 قابل به توجه با كه است يتوجه قابل موضوع ها همقال به استناد

 زيپره و يعلم نگارش اصول تيرعا با توان يم آن بودن يريشگيپ

  .افتي دست آن به تورش و خطا از

  يقدردان و تشكر

 شده انجام مشهد يپزشك علوم دانشگاه تيحما با پژوهش نيا

. شود يم يقدردان دانشگاه يهمكار از لهيوس نيبد كه است

  .ندارد وجود يمنافع تضاد نيچن هم
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Background and Objectives: Clinical trials are used extensively in the compilation of systematic review studies 
and clinical guidelines. Critical appraisal of articles is a part of systematic review writing and also effective in 
citation. This study aimed to evaluate quality of randomized clinical trial articles of Mashhad University of 
Medical Sciences with consideration report of randomized, blindness, and allocation concealment methods in 
them. 
 
Methods: In this study, all randomized clinical trials with Mashhad University of Medical Sciences affiliation 
indexed in PubMed by 2018 were evaluated. 
Results: Of 257 eligible articles, dentistry (n=44 , 17.1%) , obstetrics and gynecology (n=28 , 10.9%) and 
internal medicine (n=23 , 8.9%) had the highest relative frequency of published randomized clinical trial articles. 
Eithy-three articles (32.3%) reported the randomization method and most of them (86.9%) used simple 
randomization. Blinding was done in 138 papers (53.7%) with double blinding being the most common (70.2%). 
Only three articles (1.2%) reported allocation concealment. 
 
Conclusion: The report of "random allocation and randomization" in articles was far less than acceptable. It may 
seem that there may be different biases in the methodology. Upholding the principles of scientific writing and 
avoiding errors and biases increase the validity of the scientific articles and citation, which is one of the criteria 
of the scientific ranking of top universities. 
 

Keywords: Clinical trial, Randomization, Blindness, Allocation concealment, Quality assessment, Citataion 
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