
 

  .273-275 :صفحات: 3 شماره ،16 دوره ،1399 پاییز ران؛یا يولوژیدمیاپ یتخصص مجله
  نامه به سر دبیر

  رانیا در 19-کووید با مرتبط یاجتماع هايهمداخل يرو سلامت يهااستیس ریثأت یابیارز لزوم
  1انیزمان میمر ،2انیجمال دمحمدیس ،1مرادزاده الهرحمت

 ، اراك، ایرانه اپیدمیولوژي، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اراكاستادیار اپیدمیولوژي، گرو 1
 ، اراك، ایرانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اراك استادیار پزشکی قانونی، دانشکده 2

 ،021-22707347 تلفن تماس: ،اپیدمیولوژي، گروه بهداشت، دانشکده اراك، دانشگاه علوم پزشکی اراكنشانی:  ،انیزمان میمر: رابط نویسنده

  zamanian.m2015@gmail.com: کیالکترون پست
      70/80/99 پذیرش: ؛31/30/99 تاریخ دریافت:

 
 شده لیتبد جهان اسرسر در یبزرگ بحران کی به 19 -کووید

 يگذارهیسرما و ياقتصاد دیتول يهاچرخه همه که يطوربه ؛است
 سازمان ايهشگزار براساس. است داده قرار خود الشعاعتحت را

 نفر 28637952 جهان، در 2020 سپتامبر 14 تا بهداشت یجهان
 1399 بهمن 30 از یدمیاپ رانیا در). 1( است کرده مبتلا را

 رویشهر 24 تا ، اماشد ترگسترده ادامه در و) 2( شد ییشناسا
 هاي اقدام. گرفت قرار ریثأت تحت کشور يهااستان تمامی 1399
 تعطیلی به توانیم که است شده انجام انریا در يادیز يامداخله
  ورزشی هايهمسابق و هاسینما ها،کنسرت ها،دانشگاه و مدارس

 و هاهزیارتگا ،جمعه نمازهاي مصلی تعطیلی ،)1398 اسفند 3(
 سنجیتب طرح اجراي ،)1398 اسفند 9( کاري هايساعت کاهش

 ازآغ ،)1398 اسفند 11( هااستان خروجی و يورود يمباد در
 اجراي ،)1399 اسفند 15( نخست مرحله تلفنی غربالگري طرح
 طرح اجراي ،)1399 نیفرورد 9(فیزیکی  گذاريفاصله طرح

 21-22  و نیفرورد 12-13 ( خودروها تردد هايمحدودیت
 نیفرورد 23( هوشمند يگذارفاصله طرح اجراي ،)1399 نیفرورد
 نیفرورد 23( دوم مرحله تلفنی غربالگري طرح آغاز و ،)1399
 از ییهازمان در هاهمداخل نیا از کدام هر .نمود اشاره) 1399
 يعدادت اما ،دارد ادامه هانآ از يتعداد و شده آغاز یدمیاپ شروع

  . اندشده برداشته هاتیمحدود از
 يهابرنامه راه از جامعه افراد فعال مراقبت ،هاهمداخل نیا از یکی

 شده یمعرف تلفن شماره با که ودب سالم افراد تیجمع يغربالگر
 از شده استخراج( ، درمان و آموزش پزشکیبهداشت وزارت توسط
 و شهرها در ساکن يخانوارها با ،)بهداشت کپارچهی سامانه

 داشتن مورد در هاییسؤال ،شد گرفته تماس کشور يروستاها
 گرید یتنفس هايعلامت و زشیبرآ سرفه، تب، مانند يماریب میعلا
 هیارا شده نییتع مراکز به شده ییشناسا مثبت افراد و شد دهیپرس

 يترشیب يهایابیارز مورد تا ندشد داده ارجاع ساعته 16 خدمات
 روند ادامه در باید هاییاقدام نیچن رسدیم نظر به. رندیبگ قرار

 نظر مورد ریثأت -نهیهز از اآی که دنریگ قرار یابیارز مورد یدمیاپ
 کمبود جبران خاطرهب هم، يموارد در. ریخ ای است بوده برخوردار

 صورت در تا شد ياندازراه ییهاگاهنقاهت ،یمارستانیب يهاتخت
 یط کامل يبهبود تا را یمراقبت روند ادامه جاآن در مارانیب از،ین

 قرار استفاده مورد يمحدود تعداد به هااستان برخی در که کنند،
  .گرفت

 يهاتماس کاهش راستاي در مه یقانون هايهمصوب يسر کی
 دروهاخو تردد منع به توانیم که شد، انجام گریکدی با مردم ثرؤم
 روز نآ انیرانیا است مرسوم که یامیا در یمال يهامهیجر اعمال و
 از. دنداشتن را تردد اجازه و شد اجرا ؛برندب سربه عتیطب در را

 هشبان یزنکلر و ییگندزدا با رابطه در هاییاقدام گر،ید طرف
 زین هانآ ریثأت نهیهز خصوص در که شد انجام هاکوچه و هاابانیخ

  . ردیگ صورت ییهابحث باید
 شمار به یدمیاپ کنترل در هانقش نیترمهم از که چهنآ

 است مردم عملکرد و نگرش دانش، سلامت، سواد شیافزا رود،یم
 ارکن رد يفرد بهداشت ضوابط تیرعا با یدمیاپ دوره نیا در که
  .باشند داشته يثرؤم نقش توانستند هاهمداخل ریسا

 راستاي در يامداخله هايماقدا از يتعداد رسدیم نظر به
 از فقط و میرمستقیغ طورهب معابر، یکلرزن جمله از یدمیاپ کنترل

 یقبول قابل ریثأت مردم رفتار و عملکرد در رییتغ جادیا قیطر
 ثرؤم یدمیاپ کنترل بر میمستقر طوبه بتوانند کهنیا تا داشتند

 از استفاده به توانیم يفرد بهداشت اصول جمله از. باشند بوده
 آلوده بالقوه دست تماس عدم کردن تیرعا آن، بر علاوه و ماسک

 که هستندهایی اقدام هانیا. کرد اشاره هاچشم و ینیب صورت، با
 لازم نکته نیا ذکر  اما ،داشتند یدمیاپ کنترل در را یاصل ریثأت
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 و همکاران مرادزاده اله رحمت /274

 و يبادیآنت وعیش بتوان يولوژیدمیسرواپ هايهمطالع در که است
 به که چهنآ. کرد ییشناسا را جامعه در روسیو چرخش تینها در

 وابسته مولد تعداد کوتاه، مدت کی در که است نیا رسدیم نظر
 دیشا و) 3( کرده دایپ را خود یجیتدر ینزول ریس زمان، به
 ریس نیا هايسبب انتساب تا باشد لازم يرتشیب يهایابیارز
 ترشیپ که گونههمان. شود مشخص يامداخله هايماقدا به ینزول

 جدا و است افتاده اتفاق يامداخله هاي اقدام از یبیترک شد، اشاره
 ییهایدگیچیپ با تواندیم هاآن از کی هر يانفراد ریثأت نمودن
 هاآن يسازهیشب يهاروش يریکارگبه با توانیم که باشد، همراه

 یابیارز ها،روش نیا جمله از. داد قرار يترشیب یابیارز مورد را
 و ابتلا بر هاهمداخل ياجرا با مرتبط مختلف يوهایسنار ریثأت

 کی هر یاثربخش –نهیهز نییتع آن، بر علاوه). 4(است  ریوممرگ
 ينگهدار خدمات یاثربخش -نهیهز با آن سهیمقا و هاهمداخل از

 بر هاهمداخل ياجرا از یناش یمال بار و هانمارستایب در مارانیب
 قرار پژوهشگران  توجه مورد یآت هايهمطالع در تواندیم هاخانواده

 و یابیارز را هاهمداخل نیا یاثربخش توانینم ساده یلیخ. ردیگ
 دیبا يبعد يهايگذاراستیس يبرا. داد قرار سنجش مورد
 دوره طول در. نمود يزیربرنامه هاآن یابیارز راستاي در نهنایبواقع

 و طرفهکی ،نیسنگ يهايجانبدار و نقدها 19 -کووید یدمیاپ
 یبرخ. شد  انجام هاهمداخل نیا از برخی يبرا یعلم استناد بدون

 بر یمبتن و یاحساس جو کی بر یمبتن رانه،یشگیپ يهاراهکار از
 بدون که بود استوار ریواگ ریغ يهايماریب کنترل يهابرنامه
 به یدمیاپ نیا يبرا یعفون يهايماریب یاختصاص تیماه با تطابق

 گونه هر باید که است نیا دارد تیاهم چه آن. شدند گرفته کار
 عیوس سطح در هاهمداخل ياجرا مورد در يریگمیتصم و قضاوت
   .اشدب هاي مرتبطپژوهش و هاهمطالع شواهد بر یمبتن جامعه،
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COVID-19 has now turned into a global crisis affecting all sections of economy and investment. Many 
interventions have been applied to control the COVID-19 epidemic. It seems that these measures and plans need 
to be assessed in the coming weeks and months to determine whether or not they have been effective. Each of 
these interventions started in their appropriate time during the epidemic; some of them are still in progress and 
some have been lifted. Nevertheless, improved public knowledge, attitude, and practice has played the most 
important role in controlling the COVID-19 epidemic. Future studies should take into account such interventions. 
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