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آنها کمتر  یریپذ بیآس رغمیهستند که عل یخشونت خانگ انیقربان نیاز مهمتر یکینوجوانان  ژهیفرزندان خانواده بومقدمه و اهداف: 
 ترقیانجام شده است تا با درک عم ین درباره خشونت خانگنوجوانا اتیتجرب نییمطالعه با هدف تب نای. اندمورد توجه قرار گرفته

 کاهش آن اقدامات لازم را انجام داد. یدر راستا وانبت یمعضل اجتماع نیمختلف ا یهاجنبه

 موهیاطلاعوات ماواحبه ن ی( انجوام شود. روش جموو آورContent Analysisمحتووا   لیتحل یحاضر با متدولوژ یفیمطالعه ک روش کار:
هدفمنود بوا روش حوداک ر  یرگی نمونه. بودند سال 16 تا 12 نوجوانان کنندگان( بود. شرکتInterview Semi-Structural  افتهیساختار 

 انجوام گر مااحبه 2 توسط مااحبه33 تعداد. شد انجام آموزاندانش تیسن و جنس ،یاجتماع یااداقت طبقات نظر از طلبانهتنوع فرصت
  .شد

مشوابه،  هایکود بیوو ترک ینوجوانان استخراج شد. پس از جمو بنود اتیتجرب نهیکد در زم 120طبقه و  ریز 11 ،یطبقه اصل 4 ها:یافته
و علل بروز خشوونت بوود.  یخشونت خانگ یامدهایو عملکرد نوجوانان در منزل و مدرسه، پ یروان-یعاطف هایشامل واکنش یطبقات اصل

کوه تجربوه خشوونت  یمطور  شود. نوجوانوان یعلل بروز خشونت خوانگ نیانواده مهمترپدر خ یکاریب ژهیبو یو اجتماع یمشکلات اقتااد
 .را تجربه کرده بودند یشتریب یلیپرخطر داشته و افت تحا یبه رفتارها یادیز شیداشتند گرا یخانگ

 اتیوتجرب سوازنهیزم انودتویداشوته و م یدر بروز خشونت خانگ ینقش مهم یاجتماع ینوجوانان عوامل اقتااد دگاهیطبق د گیری:نتیجه
در  یاجتمواع هوایحوزه نمسوللی و معلموان ن،یشود، لذا لازم است والود شانیا یآت یدر زندگ یاجتماع هایبیوآس ندیناخوشا یاجتماع
 .انجام دهند یملثر داماق یمعضل اجتماع نیکاهش ا یراستا

 رانیا ،یفیمحتوا، مطالعه ک زینوجوانان، آنال ،یخشونت خانگواژگان کلیدی: 

 مقدمه
است که سازمان  یاز مشکلات مهم اجتماع یکی یخشونت خانگ

جهان قرار داده  یبهداشت یتهایبهداشت آن را در زمره اولو یجهان

 فیتعر یخشونت خانگ یجهان یگستردگ رغمی(. عل1  است

بروز آن  زانیمفهوم و م کهیاز آن وجود ندارد بطور یواحد

 خشونت(. 2،3  دارد رارق مختلف جوامو فرهنگ الشعاعتحت

 یو اقتااد یجنس ،یروان ،یبه اشکال مختلف جسم خانگی

مخرب بر سلامت  راتیعلاوه بر تأث تواندیکه م شودیمشاهده م

 شود زیخانواده ها ن انیبن یخود، باعث نابود انیجسم و روان قربان

 2.) 

 ادی یخشونت خانگ انیاگر چه عمدتاً از زنان به عنوان قربان

 یخشونت خانگ انیقربان نیاز مهمتر یکیاما در واقو  دشویم

کودکان و نوجوانان هستند که  ژهبوی هافرزندان خانواده

 ی(. تجربه منف3،4  باشندیافراد جامعه م ریاز سا رترپذیبیآس

آنها  یو عاطف یشناخت اتیبر خاوص یدرک شده در دوران کودک

 یدرون یلات رفتاراز اختلا یعیوس فیگذاشته و منجر به ط ریتأث

. مطالعات انجام شده نشان داده است که شودیدر آنها م یرونیو ب

 یمستعد اختلالات رفتار گرانیاز د شتریکودکان به مراتب ب نیا

استرس و اضطراب هستند، به علاوه  ،یهمچون افسردگ یدرون

و ارتکاب  یبزهکار ،یهمچون پرخاشگر یرونیب یرفتار تاختلالا

 جهی(. در نت5،6  بالاتر خواهد بود اریآنها بسدر  زیخشونت ن

در  یکودکان و نوجوانان منجر به مشکلات هیعل یخشونت خانگ

خواهد  زیجامعه ن ریبانگیخواهد شد که علاوه بر خود آنها گر ندهیآ

 ییکه بتوانند فردا ایستهیآن مردان و زنان شا جهیدر نت رایبود، ز
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 رو همکا نسائیعلی /60

و با فقدان  افتیخواهند جامعه رقم بزنند پرورش ن یبهتر برا

جامعه به خطر خواهد  جهیسلامت خانواده و در نت یافراد نیچن

 (.4  افتاد

از کودکان و نوجوانان در معرض  یتعداد قابل توجه ایاسترال در

آمار در حال  نیخود قرار دارند و ا نیمواجهه مشاجرات والد

داده نشان  زین رانی(. مطالعات مختلف در کشور ا7  است شیافزا

بالا بوده  یو روان یکلام ژهیبو یخانگ یخشونتها وعیش زانیاست م

 یآمار بالا رغمیعل رسدی(. به نظر م11-8  دارد یشیو روند افزا

کمتر مورد توجه قرار  رانیمسئله در ا نیا یخشونت خانگ وعیش

و انتشار اطلاعات  یده-عدم گزارش کهی( بطور1  گرفته است

خود  یمختلف خشونت خانگ هایجنبهنادرست و مبهم در مورد 

(. ضرورت پرداختن به 2  بزرگ در مقابله با آن بوده است یچالش

قرن حاضر را  شمندانیکه اند شودیم یاز آنجا ناش سئلهم نیا

 یبرا دیخانه با طیدارند که مح دیو تاک انددهینام "عار کودکان"

 نیتواند ا یم یخشونت خانگ کهیمکان باشد در حال نتریآنها امن

(. به 4  زا کند بیآس اریکودکان و نوجوانان بس یرا برا طیمح

 توسعه به اندکه توانسته ییکشورها دهدینشان م زیعلاوه تجربه ن

و  یاز منابو ماد یبخش ابندیدست  یبهتر یو اجتماع اقتاادی

از کودکان و  یو جسم یروان یها تیخود را صرف حما یمعنو

و علل و  خانگی خشونت به پرداختن لذا (4  اندنوجوانان کرده

در شناخت هرچه بهتر  تواندیم یاجتماع بیآس نیا هاینهیزم

 یلازم برا یراهکارها هیو علل آن به منظور ارا شکلم نیا

راهگشا باشد. با توجه به  اریو مقابله با آن موثر و بس یریشگیپ

ه و متفاوت بود ینوجوانان درباره خشونت خانگ اتیتجرب نکهیا

تواند بر  یو مشکلات خانواده م طیاز شرا شانیاستدلال و درک ا

 نییمطالعه با هدف تب نیسلامت جسم و روان آنها موثر باشد، ا

انجام شده  یدرباره خشونت خانگ نینوجوانان شهر قزو اتیتجرب

 یمعضل اجتماع نیمختلف ا یجنبه ها ترقیاست تا با درک عم

 کاهش آن انجام داد. یا برالازم ر یهایزریبتوان برنامه

 روش کار

تحلیل محتوا از نوع جهت دار مطالعه کیفی حاضر با متدولوژی 

 Directional Content Analysis انجام  1398( در پاییز و زمستان

 آوری اطلاعات مااحبه نیمه ساختاریافتهشد. روش جمو

 Interview Semi-Structural) کنندگان نوجوانان دربود. شرکت 

به گیری سال ساکن شهر قزوین بودند. نمونه 16تا  12گروه سنی 

صورت هدفمند با حداک ر تنوع انجام شد تا اطلاعات جامعی از 

آوری شده و اعتبار خارجی مطالعه کنندگان جموشرکت

 Transferability فراهم شود. معیارهای مورد نظر برای حداک ر )

نسیت نوجوانان و وضعیت ها شامل سن، جتنوع در انتخاب نمونه

های ایشان بود. برای انجام مااحبه و اقتاادی اجتماعی خانواده

جمو آوری اطلاعات هماهنگی لازم با اداره کل آموزش و پرورش 

عمل آمد. سپس با در نظر گرفتن استان و شهرستان قزوین به

تنوع جنسیتی و وضعیت اقتاادی اجتماعی به مدارس مراجعه 

فی مشاور مدرسه و کسب رضایت کتبی از دانش شد. پس از معر

ها در یکی از کلاسهای مدرسه یا آموزان و اولیای ایشان مااحبه

اتاق مشاوره به صورت کاملاً خاوصی انجام شد. ابتدا به منظور 

برقراری ارتباط و جلب اعتماد نوجوانان سلالاتی در زمینه وضعیت 

اده مطر  شد. سپس از خانواده ایشان و ارتباطات بین افراد خانو

ایشان درخواست شد به سوالات از پیش تعیین شده پاسخ دهند. 

مهمترین سوالات مااحبه شامل تجربیات نوجوانان از زمان 

و منزل،  روز بعد از خشونت خانگی در مدرسهخشونت خانگی، در 

انجام تکالیف مدرسه بعد از خشونت خانگی و ارتباط نوجوانان با 

-35ها خشونت خانگی بود. میانگین مدت مااحبهدیگران بعد از 

کنندگان و والدین ایشان اطمینان دقیقه بود. به همه شرکت 30

خاطر داده شد کلیه اطلاعات محرمانه خواهد ماند. همچنین با 

کسب اجازه از ایشان کلیه مکالمات جلسه ضبط شده و 

 برداری شد. در موارد خاص حرکات غیرکلامی نیز ثبتیادداشت

ها ادامه  آوری اطلاعات تا رسیدن به مرحله اشباع دادهشد. جمو

نفر  33ماه بود. در مجموع با  3داشت. طول مدت انجام مطالعه 

ها تلفیق فایل صوتی مااحبه انجام شد. همزمان با انجام مااحبه

ها به روش تحلیل  شد. آنالیز دادهها و یادداشتها انجام میمااحبه

 با انجام شد و (Directional Content Analysis) دارمحتوای جهت

. (12  شداستخراج  کدها Graneheim and Lundmansروش 

های مهم ذکر شده توسط نوجوانان به بدین ترتیب که عبارت

نظر گرفته شد. ارتباطات اولیه بین مفاهیم ( در codeعنوان کد  

ها مشخص شد. نکات مشترک بین استخراج شده از یادداشت

های افراد ها و مقایسه کدها در بین صحبتهای مااحبهیادداشت

ها مشخص شود. در پایان با توجه انجام شد تا پیام اصلی مااحبه
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 61/ یفی(: مطالعه کنی)شهر قزو یرانیدر نوجوانان ا یخشونت خانگ اتیتجرب 

ه ها و طبق ریز ،عد از خلاصه کردن کدهابه ارتباط موضوعی، ب

. به منظور اطمینان از (13  و مرتب شد هطبقه ها استخراج شد

کنندگان های صرف زمان بیشتر با شرکتها از روشروایی داده

 Prolonged engagementو توصیف دقیق جزئیات ) 

  Thick description.رت دستی ها به صوآنالیز داده ( استفاده شد

ها و بعد از آن انجام شد. مجوز در طول زمان انجام مااحبه

پژوهش حاضر توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی قزوین 

 (.IR.QUMS.REC.1398.145صادر شد  

 هایافته

سال  14±5/1میانگین سنی نوجوانان شرکت کننده در مطالعه 

پسر درصد  8/37درصد شرکت کنندگان دختر و  29/61بود. 

بودند. شرکت کنندگان عمدتاً از طبقات اقتاادی اجتماعی پایین 

و متوسط جامعه بودندکه در مدارس دولتی مشغول به تحایل 

کد  264مااحبه انجام شد. از بین  33بودنددر مجموع تعداد 

بندی و ترکیب کدهای مشابه، اولیه استخراج شده، پس از جمو

تخراج شد. طبقات شامل زیر طبقه اس 11طبقه و  4کد در  120

زیرطبقه(،  2کد و  40  واکنش و عملکرد نوجوانان در منزل

زیرطبقه(،  2کد و  21  واکنش و عملکرد نوجوانان در مدرسه

زیرطبقه( و علل خشونت  2کد و  2  پیامدهای خشونت خانگی

زیرطبقه( بود که در ادامه به تفایل هر کدام  5کد و  27  خانگی

ده شده است. نتایج مااحبه ها به تفکیک از طبقات توضیح دا

آمده  1طبقات، زیرطبقات و کد های پرتکرار در جدول شماره 

 است.

طبقه واکنش و عملکرد نوجوانان در زمان خشونت خانگی در  -1

 منزل

کد و دو زیر طبقه بود که نوجوانان واکنش  17این طبقه شامل 

شونت خانگی عاطفی و اقدامات عملی خود را در زمان خ –روانی

در منزل عنوان کردند در ذیل به تفکیک چند مورد از کدهای 

 پرتکرار مطر  شده است:

غاه خوردن و گریه کردن،  عاطفی: –واکنش روانی -1-1

نگرانی، احساس ناامیدی از دنیا، ترسهای متعدد از قبیل ترس از 

جدایی والدین یا ترس از آسیب رساندن والدین به خود یا اسباب 

ترین تجربیات واکنش روانی و در زمان خشونت از رایج منزل

عاطفی نوجوانان در زمان خشونت خانگی بوده است. یکی از 

توجهی والدین به فرزندان بود. های نوجوانان بیمهمترین دغدغه

کنن اصلاً حواسشون وقتی دعوا می"یکی از نوجوانان اظهار داشت 

و دیگری در خاوص  "نرن تو دعوای خودشوها، مینیست به بچه

کنن مگه تا حد مرگ با هم دعوا می"غاه خوردن خودش گفت 

خواد اصلاً روی زمین نباشیم، اصلاً شه غاه نخوریم، دلمون میمی

علیرغم اینکه برخی نوجوانان نسبت  "شماز دنیا ناامید می

تفاوت بوده و طلاق والدین هیچ اهمیتی خشونت خانگی بیبه

دوست "ی یکی از نوجوانان اظهار داشت که برایشان نداشت حت

اما برخی تجربه افکار اقدام به  "دارم پدر و مادرم از هم جدا بشن

خودکشی و حتی اقدام به خودکشی را داشتند، یکی از نوجوانان 

دوست داشتم یه بلایی سر خودم بیارم، "در این زمینه گفت

 "خودزنی اینا....

نگام مااحبه به خوبی مشهود درد و رنج برخی از نوجوانان در ه

کرد، گفت بود به طوریکه یکی از آنان در حالی که گریه می

و یکی دیگر گفت  "دوست ندارم پدر و مادرم با هم دعوا کنن"

دوست ندارد در این زمینه مااحبه کند و با گریه اتاق مااحبه را 

 ترک کرد. 

اک ریت نوجوانان در زمان خشونت  عملی: هایواکنش -1-2

تجربه اقدام عملی را داشتند که مداخله برای فروکشی  خانگی

خشونت پرتکرارترین کد بود. یکی از نوجوانان اظهار داشت 

. شکستن شیشه و امتناع "زنم که بس کنیدبعضی وقتها داد می"

از غذا خوردن از سایر اقداماتی بود که نوجوانان برای جلب توجه 

ل توجهی هم به ترک منزل در دادند. موارد قابوالدین انجام می

زمان مشاجره و رفتن به منزل اقوام، دوستان، باشگاه، کتابخانه و 

خیابان و حتی دیر برگشتن به منزل اشاره داشتند. تعدادی از 

نوجوانان هم اظهار داشتند که خودشان را با انجام فعالیتهایی از 

در زمان قبیل بازی با گوشی موبایل، رفتن زیر پتو و یا خوابیدن 

خشونت، نوشتن، خط خطی کردن، خواندن کتاب غیردرسی، 

کنند. یکی از نوجوانان در گوش دادن به موسیقی سرگرم می

اگر به بابام " زمینه بی توجهی فرزندان به خشونت والدین گفت:

حرفی بزنیم دعوامون می کنه اگه به مامانم حرفی بزنیم گریه می 

 "کنه راهی جز رهاکردنشون نداریم.
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 رو همکا نسائیعلی /62

 طبقه واکنش و عملکرد نوجوانان در مدرسه  -2

کد و دو زیر طبقه بود که نوجوانان به  21این طبقه شامل 

عملکرد تحایلی و رفتار و ارتباطات خود با سایرین در مدرسه 

اشاره کردند که در ذیل به تفایل به توصیف کدهای پرتکرار 

 پرداخته شده است: 

ظهار داشتند که در زمان نوجوانان ا عملکرد تحایلی: -2-1

انگیزه بوده و حتی در خشونت خانگی نسبت به درس و مدرسه بی

طوریکه افت روند بهمواردی موقو امتحانات هم به مدرسه نمی

تحایلی یکی از کدهای پرتکرار در این بخش بود. یکی از 

نوجوانان اظهار داشت صبح روز بعد از خشونت تمارض به دل درد 

به  کند. نوجوانان عمدتاً امتناع می رفتن و از مدرسهو سردرد کرده 

های خانگی حتی در زمان عدم تمرکز و درگیری ذهن به خشونت

وقتی "حضور در مدرسه اشاره داشتند، یکی از نوجوانان گفت: 

معلم درس میده شاید بهش نگاه کنم ولی فکرم یه جای دیگه 

 "ار کنم؟کنم اگه بعد از اینجا برم خونه چیکاست فکر می

اک ر نوجوانان به رفتارها و تعاملات عملکرد رفتاری:  -2-2

متفاوت با دوستان و معلمها در زمان خشونت خانگی اشاره 

داشتند. انزوا و پرخاشگری دو مورد از پرتکرارترین کدهای این 

شه من وقتی دعوا می" بخش بود. یکی از نوجوانان اظهار داشت:

فتاده، بعد همش تو خودم جمو گم چه اتفاقی ابه کسی نمی

یکی از شکایات رایج  "کنم.شه، بعد روی کسی خالی میمی

لین به شرایط روحی لتوجهی معلمین و مسنوجوانان بی

 " آموزان در کلاس و مدرسه بود به طوریکه یکی گفت:دانش

 "ها میگن این دیگه شرایط خودتونه باید درستو می خوندی.معلم

ر مدرسه و تجربه روز متفاوت در مدرسه بد بودن حس و حال د

 جربیات بسیاری از نوجوانان بود. وجه مشترک ت

 طبقه پیامدهای خشونت خانگی -3

خشونت خانگی دارای پیامدهای متعددی در حیطه والدین و 

 کد خلاصه شده است: 22طبقه و  2زندگی فرزندان بود که در 

ت خانگی طبق اظهارات نوجوانان خشون حیطه والدین: -3-1

باعث قهر بودن طولانی مدت والدین، زندگی کردن پدر و مادر در 

های جداگانه، طلاق عاطفی و اقدامهای متعدد به طلاق بوده خانه

است. یکی از نوجوانان از انتظار کشیدن فرزندان خانواده برای 

گفت. آنها از پرخاشگری و پایان یافتن قهر والدین سخن می

فرزندان پس از اعمال خشونتهای خانگی بدرفتاری والدین با 

ناراحت بودند. خشونتهای مکرر باعث شده بود که فرزندان ترجیح 

دهند یکی از والدین  عمدتاً پدر( در منزل حضور نداشته باشد. 

اگر پدر خوب باشه بودنش بهتره ولی "یکی از نوجوانان گفت:

، "ون بهتر بشهشه درسهاماگر....... خونه آروم تره و بهتره، باعث می

حتی در مواردی فرزندان تمایل داشتند که والدین از هم طلاق 

، "دوست دارم پدر و مادرم از هم جدا بشن"بگیرند. نوجوانی گفت:

کنم ازدواج پدر و من فکر می" حتی یکی از نوجوانان اشاره کرد:

. البته در مواردی هم برخی "مادرم از اول پایه اشتباه بوده

تجربیات خود از کمتر شدن خشونت خانگی والدین نوجوانان به 

دلیل حساسیت زیاد فرزندان و آینده آنها و همچنین مداخلات به

 بستگان اشاره کردند.

های خانگی نوجوانان متعاقب خشونتحیطه فرزندان:  -3-2

های اجتماعی ای به آسیباند. عدهرفتارهای متفاوتی تجربه کرده

رهای پرخاشگری در اعضای خانواده، از قبیل نهادینه شدن رفتا

ترک خانه و دوری از منزل، تمایل به مارف مواد، دود و الکل 

 بویژه پسران نوجوان(، مشاجره خیابانی نوجوانان بعد از 

های خانگی، جدا شدن فرزند بزرگتر از خانواده، گرایش به خشونت

جنس مخالف، اقدام پسر نوجوان به کشتن پدر در زمان مشاجرات 

و ممانعت دیگران و اقدام به خودکشی برای جلب توجه  خوردن 

ما "قرص و رگ زدن( اشاره داشتند. یکی از نوجوانان اظهار داشت:

دیگه نمی تونیم آروم حرف بزنیم همش با دادو بیداد با هم حرف 

یکی دیگر از پرتکرارترین کدها در این زمینه افت "زنیم.می

ل به مدت یکسال، حضور یک تحایلی نوجوانان بود، ترک تحای

روز در میان در مدرسه به علت خشونت هم از تجربیات نوجوانان 

 بود که اشاره شد. 

افسردگی، مراجعه نوجوان به روانشناس، دارو درمانی به دلیل 

اضطراب، مشکلات خواب فرزندان، دندان قروچه در خواب در 

شنج روزهای ترک خانه توسط مادر، خون دماغ شدن نوجوان، ت

از مشکلات جسمی و  ،فرزند کوچکتر خانواده بدلیل شدت خشونت

روانی شایو نوجوانان بود. یکی از شرکت کنندگان 

گفت نبرید سالشه تو خواب می 10برادرکوچکترم که "گفت:
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 63/ یفی(: مطالعه کنی)شهر قزو یرانیدر نوجوانان ا یخشونت خانگ اتیتجرب 

دوست نداشتن والدین هم یکی دیگر از "مامانمو، نزنید، نکشید.

یکی از  پیامدهای خشونت بود که توسط نوجوانان مطر  شد.

موقو دعوا خیلی حال بدی دارم می خوام " پسران نوجوان گفت:

 "بابامو بکشم، اصلاً از بابام خوشم نمیاد.

 بقه علل بروز خشونت خانگیط -4

 گاهل، بررسی علل بروز خشونت خانگی از دیدئیکی دیگر از مسا

اج کد استخر 27طبقه و  5نوجوانان بود که تجربیات ایشان در 

 شد: 

: بیکاری پدر و انوادهخ اقتاادی ساختار و رایطش -4-1

گی مشکلات مالی کد بسیار پرتکرار در علت بروز خشونتهای خان

ه ند کبود. در مواردی نوجوانان به شغل فالی پدر هم اشاره داشت

 باعث در منزل ماندن ایشان شده و زمینه بروز خشونت خانگی

م ده همالی خانوا البته عدم سازش مادر با شرایط فراهم شده است.

 یکی دیگر از موارد ذکر شده بود.

ل کوچک و پیش پا ئمسامادر:  و پدر بین سازگاری عدم -4-2

افتاده، پرخاشگری و فحاشی پدر در منزل، مقار جلوه دادن 

اعتمادی والدین نسبت به یکدیگر به ترتیب علت همدیگر و بی

 های خانگی ذکر شده بود.اصلی بسیاری از خشونت

کد پرتکرار در این بخش نقش  بیرونی: عوامل تاثیر -4-3

ها بوده است. رابطه های والدین در علت بروز خشونتخانواده

والدین ناتنی با فرزندان، کودک آزاری توسط نامادری و تبعیض 

 بین فرزندان از دیگر علل مطر  شده در این بخش بود.

بق اظهارات ط موبایل: و مجازی فضای از رویه بی استفاده -4-4

نوجوانان استفاده طولانی مدت از موبایل توسط والدین و فضای 

مجازی یکی از علل اصلی بروز خشونتهای خانگی بوده است. یکی 

ها هردوشون تو گوشی هستن بیشتر موقو" از نوجوانان گفت:

دوست دارم مامانم بیشتر به ما توجه کنه کمتر به گوشی اهمیت 

 "کنن .دعوا می بده، سر همینم با بابام

اعتیاد پدر و مطالبه پول برای تهیه  مخدر: مواد به اعتیاد -4-5

مواد یکی از علل اصلی بروز خشونت ذکر شد. یکی از نوجوانان 

ذاره زیر گلوی ما، چون میخواد از ما پدرم چاقو می" اظهار داشت:

 "پول بگیره برای موادش.

 یفیمطالعه ک کیدر  یدرباره خشونت خانگ یرانینوجوانان ا اتیپرتکرار استخراج شده تجرب یو کدها رطبقاتیقات، زطب -1 شماره جدول

 کدها زیرطبقات طبقات اصلی

واکنش و 

عملکرد نوجوانان 

 در منزل

زندگی، نگرانی، احساس  گریه گردن در زمان مشاجرات، غاه خوردن، احساس غمگینی و تنهایی، داشتن حس ناخوشایند به روانی -عاطفی

ناامیدی از دنیا، افسردگی، عدم تمرکز، ترس از شکستن وسایل منزل، ترس از آسیب رساندن والدین به خود، ترس از طلاق، 

درگیری ذهن، احساس وظیفه برای جدا کردن والدین از هم، احساس بی توجهی والدین به فرزندان، ترجیح دادن به کنار هم 

 .تفاوت شدن نسبت به طلاق و جدایی والدینتوجهی به مشاجرات، بینبودن والدین، بی

ترک منزل در زمان مشاجره، ترک اتاق مشاجره، مداخله، عدم انجام تکالیف، جانبداری از یکی از والدین، التماس والدین به  اقدامات عملی

اب، سکوت کردن و فروفکنی مشکلات، آشتی، بازی با گوشی موبایل، آب خوردن، پرخاشگری، عابی شدن و خرد شدن اعا

رفتن به باشگاه، شکستن شیشه برای آرام کردن والدین، امتناع از غذا خوردن، گوش دادن موسیقی، رفتن زیر پتو و یا 

خوابیدن، نوشتن، خط خطی کردن، رفتن به کتابخانه، دیر برگشتن از مدرسه و دیر به خانه رفتن، خواندن کتاب غیردرسی، 

  .در بزرگتر با والدین موقو خشونت، داد زدن و ناراحت کردن فرزند توسط والدین در صورت مداخله ایشانمشاجره برا

واکنش و 

عملکرد نوجوانان 

 در مدرسه

عملکرد 

 تحایلی

گوش ندادن به درس، انگیزه نداشتن برای رفتن به مدرسه، نرفتن به مدرسه حتی مواقو امتحان هنگام دعوای شدید در منزل، 

رض به دل درد و سردرد به منظور مدرسه نرفتن، افت تحایلی، درگیری ذهن حتی در هنگام امتحان برای پیداکردن راه تما

  .های منزل سر کلاسحل مشکلات خانواده، عدم تمرکز، یادآوری خشونت

زندگی خوب، حال خوب داشتن کنار مورد با دوستان و تظاهر به داشتن انزوا، درد و دل با دوست صمیمی، خندیدن بی عملکرد رفتاری

گیری، انجام رفتارهایی متفاوت از دوستان، مشاجره با معلمها در مدرسه، مشاجره با دوستان، پرخاشگری در مدرسه، بهانه

آموزان، بد بودن توجهی معلم و کادر مدرسه به مشکلات خانوادگی دانشاعتنایی به معلم ها، احساس بیروزهای عادی، بی
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 رو همکا نسائیعلی /64

 کدها زیرطبقات طبقات اصلی

 .توجهی به مشاجرات روز گذشتهحس و حال در مدرسه، بی

پیامدهای 

 خشونت خانگی

در حیطه روابط 

 والدین

های جداگانه، طلاق عاطفی، اقدام متعدد به طلاق، مداخله قهر بودن طولانی مدت والدین، زندگی کردن پدر و مادر در خانه

ناراف از طلاق بخاطر فرزندان، کاهش مشاجرات والدین به دلیل حساسیت زیاد فرزند، فامیل برای جلوگیری از طلاق والدین، ا

 .تظاهر به خوشبختی در فامیل، دوست نداشتن والدین، نهادینه شدن رفتارهای پرخاشگری در اعضای خانواده

در حیطه 

 فرزندان

نه پدر بزرگ و دوری از خانه، افسردگی، مشاجره افزایش مسولیت فرزندان در منزل به دلیل خشونت خانگی، رفتن فرزند به خا

خیابانی فرزند بعد از خشونت، گرایش به جنس مخالف، تمایل فرزندان به عدم حضور پدر در منزل جهت آرام شدن جو خانه، 

ندان برای مراجعه نوجوان به روانشناس، دارو درمانی به دلیل اضطراب، جدا شدن فرزند بزرگتر از خانواده، انتظار کشیدن فرز

پایان قهر، ترک تحایل به مدت یکسال، حضور یک روز در میان در مدرسه به علت خشونت، تهدید فرستادن فرزندان به 

بهزیستی، مشکلات خواب فرزندان، دندان قروچه در خواب در روزهای ترک خانه توسط مادر، اقدام پسر نوجوان به کشتن پدر 

مایل به مارف مواد، دود و الکل، پرخاشگری و بدرفتاری با فرزندان پس از مشاجرات در زمان مشاجرات و ممانعت دیگران، ت

والدین، داشتن افکار خودکشی، اقدام به خودکشی برای جلب توجه  خوردن قرص و رگ زدن( خون دماغ شدن نوجوان، تشنج 

  .برادر کوچکتر، بی اعتمادی به والدین

علت خشونت 

 خانگی

شرایط و 

ساختار 

دی اقتاا

 خانواده

بیکاری پدر، در خانه ماندن پدر، شغل فالی پدر، وضو مالی بد، روش پول خرج کردن، بی اعتمادی بین والدین در زمینه 

 .مالی

عدم سازگاری 

 بین پدر و مادر

دین در ل پیش پا افتاده، مشاجره لفظی، مقار جلوه دادن همدیگر، عدم سازش مادر با شرایط مالی خانواده، دخالت والئمسا

  .کار یکدیگر، حساس بودن پدر به بیرون رفتن مادر، اختلاف فکری بین پدر و مادر، پرخاشگری و فحاشی پدر در منزل

تاثیر عوامل 

 بیرونی

توجهی دخالت همسایه ها، دخالت فامیل، به علت فرزندان، زندگی فرزند در بهزیستی و تهدید به فرستادن به بهزیستی، بی

های والدین، تبعیض بین فرزندان، رابطه والدین ناتنی با فرزندان، رزندان و نیازهای آنها، به دلیل خانوادهپدر به سلامت ف

 کودک آزاری توسط نامادری

استفاده بی 

رویه از فضای 

مجازی و 

 موبایل

 استفاده طولانی مدت از موبایل توسط والدین، استفاده از پیام رسان تلگرام

اعتیاد به مواد 

 رمخد

 اعتیاد پدر، مطالبه پول برای تهیه مواد

 

 بحث

 خانگینوجوانان از خشونت  اتیتجرب نییمطالعه با هدف تب نیا

-یعاطف هایواکنش هاینوجوانان در طبقه اتیانجام شد. تجرب

خشونت  یامدهایو عملکرد نوجوانان در منزل و مدرسه، پ یروان

احساس  ،یشد. نگران بندیو علل بروز خشونت دسته یخانگ

به فرزندان  نیوالد توجهییمتعدد و ب یترسها ا،یاز دن یدیناام

از  یینوجوانان بود که با عملکردها یعاطف یواکنش ها نیتر ویشا

دادن به خشونت، ترک منزل، افت  انیپا یمداخله برا لیقب

انزوا و مشاجرات متعدد در مدرسه همراه بوده است.  ،یلیتحا

علاوه بر طلاق  یخشونت خانگ یاامدهینوجوانان درخاوص پ

اشاره کردند که  زیبه مشکلات فرزندان ن نیدوال ییو جدا یعاطف

به مارف  شیگرا لیمتعدد از قب یاجتماع یهابیساز آسنهیزم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                             6 / 10

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6683-en.html


 65/ یفی(: مطالعه کنی)شهر قزو یرانیدر نوجوانان ا یخشونت خانگ اتیتجرب 

اقدام به  یو حت یمواد مخدر، الکل، داشتن افکار خودکش

 زین یعلل بروز خشونت خانگ نیشده بود. مهمتر یخودکش

 یپدر و برخ ادیاعت ن،یوالد یکاریخانواده، ب یمشکلات اقتااد

 مطر  شد. یاجتماع ملعوا

 یطلاق عاطف اتیاز نوجوانان تجرب یاریمطالعه بس نیا در

با نوجوانان و مهمتر  شانیپرخاشگرانه ا ایسرد و  یرفتارها ن،یوالد

توسط  یبه نظاره گر بودن خشونت خانگ نیوالد یتوجه یاز همه ب

در منزل  یلحظات خشونت خانگ یادآوریند. فرزندان را ذکر کرد

کرد که نشانه غفلت  یم یاعنوجوانان تد یبرا یخاطرات تلخ

باشد. یو پرورش فرزندان م تیترب ریخط تیاز مسول نیوالد

 خانگی خشونت مشاهده با فرزندان اندمطالعات مختلف نشان داده

بعد از  نیوالد یحت ایقرار گرفته و  ریتحت تاث میمستق ریطور غبه

 یروان ایو  یکیزیف یمرتکب انواع کودک آزار یخشونت خانگ

با  نینقش روابط والد تیمسأله باتوجه به اهم نیکه ا ندشویم

مورد توجه قرار  دیبا شانیا یروان یسلامت روح نیفرزندان در تأم

  .(14،15  ردیبگ

 یروان-ینامطلوب روح طیمطالعه نوجوانان علاوه بر شرا نیا در

متفاوت مدرسه در  یدر منزل، از روزها یاز خشونت خانگ یناش

بودن نسبت به  زهیانگی. بکردندیم ادی یخشونت خانگ امیا

نسبت به  یعدم تمرکز در کلاس، انزاوا و پرخاشگر ل،یتحا

بود، اما  شانیا جیرا ندیناخوشا اتیمعلم ها از تجرب یدوستان و حت

 به نسبت مدرسه درکا و هامعلم وجهیتیمسأله قابل تأمل، ب

در انگلستان  ایمطالعه بود، آموزاندانش یروان-یروح طشرای

در  نینقش کادر مدرسه و معلم تیاهم رغمینشان داد عل

 نینسبت به ا شانای آموزان،دانش یروان-یمشکلات روح ییشناسا

نداشته و کمتر مورد اعتماد دانش آموزان  یکاف یمساله آگاه

مدرسه و  نیمسلل یاست با توانمندساز ی(. لذا ضرور14  هستند

و دانش  شانیا نیب یفراهم شود تا رابطه بهتر یطیشرا نیمعلم

 (.  14،16  کنند تیرا حما شانیآموزان برقرار شود و بتوانند ا

از نوجوانان  یاریبس یخانگ یهاعلت خشونت نهیزم در

 شانیا اتیخانواده را ذکر کردند که طبق تجرب یمشکلات مال

 ینداشتن شغل دائم و مناسب و ایپدر و  یکاریاز ب ی ناشعمدتاً

خانواده  یاقتااد تیبوده است. در مطالعات مختلف همواره وضع

 یخانگ یهاخشونتاحتمال بروز  شیافزا یبرا یدیعنوان تهدبه

که در سال  یاالبته مطالعه گسترده .(3،17،18  مطر  بوده است

در بروز  نیاشتغال والد نقش یبه بررس سیدر جامعه انگل 2013

 کهیداشت به طور یزیمتما جیپرداخته بود نتا یخانگ یهاخشونت

 یمردان با کاهش بروز خشونت خانگ یکاریب شینشان داد افزا

خشونت  زانیزنان م یکاریب شیبا افزا کهیالهمراه بوده در ح

 (. 19  داشته است شیافزا یخانگ

پدر( ذکر  ژهی بو نیالدو ادیاعت یاز علل خشونت خانگ گرید یکی

 یمرتبط با خشونت خانگ یعامل اجتماع نیعنوان مهمترشد که به

پرخطر  یبه ارتباط رفتارها زین کایدر امر یا. مطالعهرفتیبشمار م

و مواد مخدر با احتمال طلاق در  گاریمارف س لیاز قب یاجتماع

 (.20  است هها اشاره داشتخانواده

 یلعه نشان داد خشونت خانگمطا نینوجوانان ا اتیتجرب

 ویاز شا یکینوجوانان داشته است که  یدر زندگ یمهم یامدهایپ

 ریمانند سا زین یرانیبود. در جامعه ا شانیا یلیآنها افت تحا نیتر

به  یدوره سن نیکودکان و نوجوانان در ا تینقاط جهان اک ر

 یلیدر عملکرد تحا یهمنقش م نیاشتغال داشته و والد لیتحا

کودکان و نوجوانان با  یلیتحا شرفتیپ کهیا دارند به طورآنه

 یقیفرزندان ارتباط عم یلیمشارکت خانواده در امور تحا زانیم

و  یلیتحا یها تیدر موفق یخانواده نقش مهم طیدارد لذا مح

امر  نیبه ا یجد بیآس ینوجوانان دارد و خشونت خانگ یشغل

 (. 23-21  کند یمهم وارد م

 یتجربه داشتن افکار خودکش یخشونت خانگ یهاامدیپ گرید از

 یخانگ یدر زمان مواجهه مکرر خشونتها یاقدام به خودکش ایو 

از نوجوانان مطر  شد؛ در مطالعات مختلف به  یبود که توسط برخ

اشاره  یو نوجوان یدر دوران کودک ینقش تجربه خشونت خانگ

 مختلف و ساساتمنجر به بروز اح تواندیشده است که م

به صورت افکار اقدام  یشود که حت شانیگوناگون در ا یامدهایپ

(. در مطالعه 26-24بروز کند   یاقدام به خودکش ایو  یبه خودکش

% مردان گزارش  2/7زنان و %2/5و همکاران در تهران  انیرسول

 یخشونت خانگ لیخانواده آنها به دل یاز اعضا یکیکرده بودند که 

مهم  یامدهایاز پ یکیمساله  نیذا ا(. ل27  است هکرد یخودکش

باشد که در زمان خشونت و ینوجوانان م یبرا یخشونت خانگ

 .رندگییمورد غفلت قرار م نیوالد نیمشاجرات مکرر ب
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 از به مارف مواد مخدر و الکل بود که شیگرا گریمهم د مسأله

 طینابسامان مح طیشرا لیدلپسر( به ژهینوجوانان  بو اتیتجرب

مکرر مطر  شد، آنچه که مسلم است  یهاو خشونتخانواده 

ران افراد در دو یبر سلامت یو نوجوان یدوران کودک یدادهایرو

 یختگیعلاوه بر از هم گس یدارد لذا خشونت خانگ ریتأث یبزرگسال

نوجوانان به سمت  شیدر گرا ینقش مهم تواندیها مخانواده

 قرار الشعاعتحتآنها را  ندهیپرخطر داشته باشد که آ یرفتارها

 (.5،28،29دهد  می

 اندر نوجوان یقرار گرفتن در معرض خشونت خانگ نکهیا باوجود

 اشدبآنها داشته  یآت یدر زندگ یمتعدد یتواند تبعات اجتماعیم

 نیمقابله با آن تدو یدر راستا یاگسترده یهااستی( و س29 

 در یخشونت خانگ یهمچنان موانو متعدد افشا یشده است ول

 . (30  شودیجوامو گوناگون مشاهده م

 گیرینتیجه

به احساسات و  نیوالد یتوجهیمطالعه نشان داد ب نیا

 اتیساز تجرب نهیزم ،یفرزندان در زمان خشونت خانگ یهاینگران

نوجوانان  کهطوریباشد، بهیم شانیا یدر زندگ ندیناخوشا

اده و از خود نشان د یو رفتار یروان -یمتفاوت روح یواکنشها

نوجوانان  اتیب. طبق تجرکنندیرا تحمل م یاریدرد و رنج بس

 یدر بروز خشونت خانگ ینقش مهم یاجتماع ،یمشکلات اقتااد

 نوجوانانی. بود درک قابل نوجوانان توسط محسوس طورداشت و به

 یبه رفتارها یادیز شیداشتند گرا یکه تجربه خشونت خانگ

 هایتیسبت به مسللن یباطن لیم رغمیپرخطر داشته و عل

 یلیشده و افت تحا تفاوتیب لیامر تحا ژهیخود بو یاجتماع

 یریجبران ناپذ یبهایتواند آس یکه م کردندیرا تجربه م یشتریب

 ندهیآ یداشته و زندگ شانیا یو اجتماع یروان ،یبر سلامت جسم

و  نیمعلم یواکنشها گریقرار دهد. مسأله مهم د ریآنها را تحت تأث

نوجوانان بود که  یمدرسه نسبت به مشکلات خانوادگ نیمسلل

بلکه  کردینوجوانان نم یروح طیبه بهبود شرا یکمک تنهاهن

توجه  تیمطالعه اهم نی. اکردیمشکلات آنها را مضاعف هم م

 یو تبعات ناش یبه حضور فرزندان در زمان خشونت خانگ نیوالد

 دهد. یاز آن را نشان م

 نیشود مسللیم شنهادیمطالعه پ نیا یهاافتهیاساس  بر

توجه  یخشونت خانگ یامدهایبه علل و پ یاجتماع یهاحوزه

معضل  نیکاهش ا یدر راستا ییو اجرا یآموزش یهاکرده و برنامه

مدارس و  نیمسلل ن،یوالد نیو اجرا کنند.  همچن میتنظ یاجتماع

دانش  یروح طیو شرا یخانوادگ لئمسا نهیدر زم نیمعلم ژهیبو

خود  تیکرده و آنها را مورد حما یشتریب تیان احساس مسللآموز

 هایمطالعه در نوجوانان از خانواده نیا نکهیقرار دهند. با توجه به ا

و متوسط انجام شد و عمدتاً  نییپا یاجتماع یطبقات اقتااد

عامل خشونت  نیبه عنوان مهمتر یاجتماع یاقتااد لئمسا

 یه خشونت خانگمسأل شودیم شنهادیمطر  شد پ یخانگ

مورد مطالعه قرار  زیبالا ن یاجتماع یبا سطح اقتااد یهادرخانواده

 .   ردیگ

 های مطالعهمحدودیت

دلیل ماهیت مطالعه و جامعه مورد مطالعه که گروه سنی به

هایی تنوجوانان در سطح دبیرستان بودند انجام مطالعه با محدودی

 ژوهش، احتمال عدمدلیل حساسیت موضوع پهمراه بود: اول، به

رضایت والدین و یا حتی خود نوجوان جهت شرکت در مطالعه 

هایی که موارد خشونت وجود داشت که این مساله در خانواده

ن واناتر بود. دوم، عدم رضایت اولیای نوجبالاتری داشتند محتمل

زه اجا طبقات اقتاادی اجتماعی بالا بود که عمدتاً به فرزند خود

راد ه ندادند و این مسأله باعث تورش انتخاب افشرکت در مطالع

 شرکت کننده در مطالعه شد.

 تشکر و قدردانی

از مسولین و معلمین محترم آموزش و پرورش شهر قزوین و 

آموزانی که در اجرای این طر  همکاری داشتند کمال کلیه دانش

 تشکر و قدردانی بعمل می آید.
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Abstract  

Background and Objectives: Children, especially adolescents, are one of the main victims of domestic violence, 
who have received less attention despite their vulnerability to this social problem. This study was conducted to 
determine the adolescents' perspectives and experiences of domestic violence and parental disputes in order to 
improve our understanding of the various aspects of this social problem for planning the necessary measures to 
reduce it. 
Methods: The present qualitative study was performed with a content analysis approach. The data were 
collected using semi-Structural interviews. The participants were students aged 12 to 16 years. Purposeful 
sampling with maximum variation in terms of socioeconomic status, age and gender was performed. In total, 33 
interviews were conducted by two interviewers. 
Results: A total of 4 categories, 11 subcategories and 120 themes were extracted as the adolescents' 
experiences. By summarizing and combining similar themes, the main categories included adolescents' 
psychological reactions and activities at home and in the school, domestic violence outcomes and cause of 
violence. The most important cause of violence was socio-economic status of the family, especially father's 
unemployment. Adolescents who had experienced domestic violence had higher tendencies toward high-
risk behavior and academic failure.      
Conclusion: According to adolescents' views, socio-economic factors play an important role in the occurrence of 
domestic violence and can lead to unpleasant social experiences and social harms in their future lives. Therefore, 
it is necessary for parents, teachers, and policy makers to adopt effective measured to reduce this social 
problem. 
Keywords: Domestic violence, Adolescents, Content analysis, Qualitative study, Iran 
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