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قـرار  ریثأتـ تحـت یدوره زنـدگ ا در سراسراست که افراد ر یمهم در بهداشت عموم اریبس هايمبحثاز  یکی خشونتمقدمه و اهداف: 
  .آموز انجام شدخشونت نوجوانان دانش يامدهایپ نییبا هدف تب یفیمطالعه ک ایندهد یم

مطالعه  نیدر شهر رودسر انجام شد. ا يلادیم 2017است که در سال  یاکتشاف یفیک یمطالعه متوال کیاز  یمطالعه بخش نیا روش کار:
و  هیشد. تجز يآورهدفمند جمع يریگنمونه با يفرد قیمصاحبه عم 50 قیها از طرمرسوم انجام شد. داده یفیک يمحتوا لیبا روش تحل

   .انجام گرفت میو گرانه ندمنها به روش لاداده لیتحل

 نیـا انی. در پاشد یطبقه اصل1و  یطبقه فرع 2 ه،یکد اول 98پژوهش منجر به استحصال  نخستها در فاز داده لیو تحل هیتجز ها:یافته
و  ایـپو ،یذهنـ یخشونت مفهـوم يزابیآس يامدهایپ«صورت هباستخراج شده  يهاافتهیخشونت نوجوانان با توجه به  يامدهایمرحله پ
اشـاره  ؛دهـدیرخ م انیـاطراف ای خشونت در درون خود فرد رخدادکه پس از  یراتییخشونت به تغ يزابیآس يامدهای. پاست يچند بعد

  .شد فیتعر» گرددیم میخشونت تقس يفردو برون يفرددرون يامدهایبه دودسته پ کند کهیم

 نیـرا آشکار ساخت؛ ا آموزدانشدر دختران  ژهیوهخشونت ب يزابیآس يامدهایاز مفهوم پ یمطالعه ابعاد تازه و متفاوتاین  :گیرينتیجه
و  يفردابعاد در سطوح مختلف درون نیتوجه به ا ازمندیاز خشونت ن يریشگیبه پ یابیاست. دست یرانیبر بستر و فرهنگ ا یمبتن فیتعر

  .است يفردبرون

  ، رودسرآموزدانشخشونت، رفتار، کلیدي:  واژگان

  مقدمه
 مهم يرفتار يالگوها. است یزندگ در یبحران دوره کی ینوجوان

 دوران نیهم در ؛بگذارند ریثأت فرد یزندگ سراسر در توانندیم که
 کهنیا به توجه با و کشور جوان ساختار به توجه با. رندیگیم شکل

 پرخطر يرفتارها برابر در جامعه قشر نیرتریپذبیآس نوجوانان
 بهداشت در یینارسا و عهیضا گونه هر که است یهیبد هستند،

 ياگونه به سازحرکت قشر نیا يهاییتوانا کاهش و یروان ،یجسم
 طرف از و انجامدیم معهجا شرفتیپ يکند به اجتناب قابل ریغ
 مدت، دراز در است ممکن هاآن یروان و یجسم سلامت عدم گرید

 ریاخ دهه دو در). 1- 2( بگذارد یمنف اثر جامعه آحاد سلامت يرو
 مواجهه نوجوانان، پرخطر يرفتارها انیم از کشورها از ياریبس در
 مختلف ابعاد از آن يامدهایپ و گرفته قرار توجه مورد خشونت با

 که است گر آنها بیانهمطالع. است گرفته قرار یابیارز مورد
 يکشورها در آن از یناش عوارض و میعلا و خشونت با مواجهه

 از یکی خشونت). 5-4( استتربیش شده ینیبشیپ حد از مختلف
 یزندگ سراسر که است یعموم بهداشت در مهم اریبس هايمبحث

 کی از است عبارت خشونت ).3( دهد یم قرار ریثأت تحت را افراد
 رفتار د،یتهد ترس، جادیا به توسل قیطر از که يرفتار يالگو

 بر يفرد کنترل و قدرت اعمال منظوربه آزاردهنده و آورانیز
 ،یجسم استفاده سوء شامل و شودیم لیتحم کینزد يفرد

  ).7-6(است  متارکه و یلفظ هايدیتهد و ياقتصاد ،یجنس
 متوجه کایآمر و اروپا شمال در کیتماتسیس یبررس کی در

 از 6/2  - 33 و نوجوان دختران از درصد 4/2 -46 که اندشده
 يامطالعه در). 8( انموده تجربه را یکیزیف خشونت نوجوان پسران

 متوجه یجنوب يقایآفر در ساله 13-23  افراد خشونت مورد در
 دوران در مردان از درصد 38 و زنان از درصد 42 که شدند

 گسترش).9( اندگرفته قرار یکیزیف خشونت مورد خود، یواننوج
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در  ژهیوهب ران،یا جامعه در يپرخاشگر و خشونت رخداد دامنه
 شماربه یاجتماع يهابیآس نیتريجد از یکی ریاخ يهاسال

 ییامدهایپ ،یکیزیف خشونت مرگبار يامدهایپ از ریغ ).10( رودیم
 از حاصل يرفتار يامدهایپ و یروان يامدهایپ جراحات، مانند

 مانند ییهاخشونت در کهیحال در). 11( است ذکر قابل خشونت
. است ترپررنگ آن از حاصل یروان يامدهایپ رفتن، تشر و يقلدر

 یخانگ خشونت يامدهایپ با مرتبط هايهمطالع برخلاف سفانهأمت
 از حاصل یاجتماع يامدهایپ به يامطالعه ترکم ،زنان هیعل

 حاصل سلامت يامدهایپ از). 12( است پرداخته جواناننو خشونت
 و یجسم سلامت بر آن نامطلوب اثرات به توانیم خشونت از

 نوجوان يبعد ارتکاب خشونت يامدهایپ از یکی. کرد اشاره یروان
 ادیاعت و الکل مصرف گار،یس مصرف مانند يپرخطر يرفتارها در
 یقلب يهايماریب به فرد يابتلا احتمال بر که است مخدر مواد به
-COVID(19-کووید پاندمیک بیماري). 13( دیافزایم یافسردگ و

یک چالش مهم سلامت روان در سراسر جهان ایجاد کرده  )19
هاي بهداشتی و درمانی همه کشورها براي مقابله با سیستمو  است

 گیريترین عواقب و عوارض عالممهم .انداین بیماري درگیر شده
COVID-19شناختی (استرس، اضطراب، غم، ختلالات روان، ا

نگرانی، عصبانیت، دلخوري، سرخوردگی، احساس گناه، درماندگی، 
هاي خانوادگی، عصبی، تنهایی در خانه، اختلافات و خشونت

خوابی، انزواي)، عوامل اجتماعی (قطع ارتباط اجتماعی، ننگ بی
قتصادي (رکود اجتماعی براي فرد و خانواده افراد مبتلا)، عوامل ا

اقتصادي، از دست دادن شغل، بیکاري، فقر)، اختلالات تحصیلی 
هاي ها)، اختلال یادگیري (روش(تعطیلی مدارس و دانشگاه

تدریس متفاوت)، اختلال در آزمون، در خانه ماندن و تنها شدن و 
در برخی موارد، این . باشندآموزان مینداشتن سرگرمی دانش

ا ایجاد تأثیرات شدید بر روي سلامت روان ها بپاندمیک و بحران
توانند منجر به رفتارهاي خودکشی شوند (به عنوان مثال، افراد می

به نظر  افکار خودکشی، اقدام به خودکشی و خودکشی کامل).
رسد دسترسی آسان به خدمات بهداشت روان، پرهیز از نشر می

ن از خطوط اطلاعات، فیلم و تصاویر از منابع نامعتبر، کمک گرفت
تلفن بحران، فعال کردن بازار کار، حمایت مالی دولت، تجهیزات 

تواند در کاهش کافی براي پرسنل بیمارستان و مراکز سلامت می
فراد و کمک به تاب آوري نظام سلامت  اروند موارد خودکشی 

 ینوجوان ای یکودک دوران در را خشونت که يافراد .)14مؤثر باشد(
 بزنند خشونت به دست ندهیآ در کهنیا تمالاح ؛کنندیم تجربه
 يامدهایپ نیبارزتر از یکی یرسم آمار در ).15( است تربیش

 هايپژوهش انجامبه ازین حال نیا با. است مرگ ،نوجوانان خشونت

 خشونت يامدهایپ ییشناسا يبرا جامعه بر یمبتن ياگسترده
 کرذ گاهچیه مدارس خشونت موارد از ياریبس. وجود دارد

 خشونت انیقربان از درصد 30 دهدیم نشان هاپژوهش. شودینم
 سکوت در و نگفته يزیچ گرانید به خود هايتجربه از مدارس

  ).16( برندیم سربه
 و یبهداشت يامدهایپ از خشونت زن و مرد بانیانرق تربیش

 نیا خود عمر طول در اما ،برندیم رنج خشونت از حاصل یاجتماع
 یته هاتجربه نیا از یرسم يآمارها و کنندینم انیب را هاتجربه
 نیز ،کشور در دسترس در هايداده پایگاه به توجه با). 17(است 

 است رسیده چاپ به اندکی هايمقاله کیفی طوربه مقوله این در
 در .بپردازند خشونت يامدهایپ غنی و عمیق درك تبیین به که

 دگاهید اساس بر متعارف، یفیک يمحتوا لیتحل روش
 و شده مشخص پنهان و آشکار میمفاه مطالعه، در کنندگانشرکت
 و ندشویم يبندطبقه و يبندخلاصه ،يکدبند میمفاه نیا سپس

 معنا يواحدها اساس بر کدها. شوندیم استخراج 1هامضمون
 بر سپس ،شوندیم کشف کنندگانمشارکت هايفیتوص از برگرفته

  ).17(شوند می يبندطبقه هاشباهت و هاتفاوت اساس
 يامدهایپ یدرون يمعنا کشف صدد در مطالعه نیا پژوهشگران

 از ).18( است مفهوم نیا ابعاد و کنندگانمشارکت نزد در خشونت
 فرهنگی ویژهبه اجتماعی بستر تابع آن يامدهایپ و خشونت یطرف

 زیآنال روش بارا  یفکی مطالعه نیا سندگانینو بنابراین است؛
 .دادند انجام متعارف يمحتوا

  روش کار
 سوممر محتواي تحلیل رویکرد با کیفی اياین مطالعه،مطالعه

هاي پذیري یافتههاي کیفی، تعمیمجایی که در پژوهشاز آن است.
ز اده ادغدغه اصلی پژوهشگر نیست، بنابراین به جاي استف ،مطالعه
را فراهم ها پذیري یافتهگیري که امکان تعمیمهاي نمونهتکنیک

کنندگانی بود که داراي دنبال انتخاب مشارکتآورند. باید بهمی
هاي خود در مورد پدیده مورد نظر باشند. توانایی بیان ادراك

گیري هایی معمولاً از نمونههمین دلیل در چنین پژوهشبه
شود تفاده میاحتمالی است، اس گیري غیرهدفمند که نوعی نمونه

)19.(  
با  2گیري هدفمنددر این پژوهش از روش نمونه منظوربه این 

، سطح تحصیلات و براي آموزان: سندانشحداکثر تنوع (براي 
کنندگان: تأهل، سلامت، بیماري) دعوت به یر مشارکتسا

                                                             
١ Themes 
٢Purposive sampling  [
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 و همکارانرمضانخانی  /70

 به مصاحبه 46 از پس پژوهشگر مطالعهاین  درمشارکت شد. 
در . شد انجام دیگر مصاحبه 4 تربیش اطمینان براي و رسید اشباع

با  افتهی ساختار ش مصاحبه نیمهاین پژوهش از رو
کنندگان در پژوهش استفاده شد. براي انجام مصاحبه مشارکت

نیمه ساختاریافته، یک راهنماي کلی یا فهرست بررسی تهیه شد 
دختر مدارس نظر خود را  آموزاندانشدر مورد خشونت  لطفاً -1(

خشونت مدارس چیست؟ مؤثر بر و عوامل ها مؤلفه -2بیان کنید. 
 لطفاً  -4هاي پیشگیري از خشونت این گروه چیست؟ راه -3

را در مورد خشونت بگویید.) و بر اساس تجارب خود و اطرافیان 
شد و هنگام مشخص میپیش آن محورهاي کلی مصاحبه از 

که  شدهاي  دیگري نیز پرسیده میمصاحبه، در صورت لزوم سؤال
ها به پیامدهاي خشونت سؤاله این کنندگان در پاسخ بمشارکت

کردند. در این مرحله پس از هر مصاحبه، اطلاعات هم اشاره می
بندي و مرتب شد؛ سپس در صورت نیاز براي دستهسازي، پیاده

 .شدندهاي پژوهشی ویرایش و بازنگري میمصاحبه بعدي سؤال
جام نویسی انها با کدگذاري و مقایسه مداوم و یادداشتتحلیل داده

هاي جدید به انتخاب یابی به یافتهدر صورت دستشد. می
شد و مجدداً این مراحل تا کنندگان جدیدي اقدام میمشارکت

 این در پژوهش جامعهشد. یابی به اشباع کامل تکرار میدست
بخش کیفی مطالعه از میان افرادي انتخاب شدند که قادر به 

و به بودند وجوانان خشونت نپیامدهاي  تبیین و تفسیر مفهوم
. ادراك خود در تحقیق تمایل داشتندمشارکت و ارائه 

که هستند  و سایر افرادي آموزاندانششامل کنندگان مشارکت
را به ، نویسندگان آموزاندانشي حاصل از مصاحبه با هایافته

مدیران ؛ آموزاندانشوالدین  :شاملکرد سویشان هدایت می
و مربیان بهداشت ؛ وران تحصیلیمشا؛ معلمان مدرسه؛ مدرسه

 عرصه کیفی، تحقیق محیط که جاآن از. آموزدانشمادربزرگ 
 مصاحبه به ورود شرایط کهی آموزاندانش با مصاحبه است، واقعی

 آرام مکانی در و محقق توسط عمیق مصاحبه صورتبه داشتند، را
 به. شد انجام لازم روانی امنیتاحساس  داراي و خلوت و

 به گوییپاسخ در که شد داده خاطر اطمینانگان کنندمشارکت
 یا  توضیح به تمایل عدم صورت در وبوده  آزاد کاملاً الاتؤس

 مصاحبه ادامه حتی یا الؤس آن به پاسخ از دنتوانمی پاسخ،
مورد در  48 کنندگانشرکت توافق با مصاحبه مکان. دنده انصراف

 پژوهشگرمورد در منزل  اتاق مشاوره مدارس دخترانه رودسر و دو
 ضبط هامصاحبه تمامی کنندگان،موافقت مشارکت با .شدانجام 

 به لازم هايدسترسی و هاصحت داده بررسی براي علاوه،هب. شد
 افراد شماره تلفن ،هابراي تکمیل احتمالی داده کنندگانمشارکت

 و کنندگانشرکت با ثرؤم تعامل و ارتباط برقراري با. شد ثبت
 در غنی اطلاعات تا شد تلاش نظر، مورد موضوع به هاآن تهدای
 از استفاده با پژوهشگر .شود کسب مفهوم تحت پژوهش مورد

 مثال یک توانیدمی« مانند کنندهيپیگیر هاي هجمل و هاالؤس
 پاسخ ،»دهید؟ توضیح تربیش توانیدمی« یا »بزنید

 قرار تربیش شکنکا مورد را هاالؤس از یک هر به کنندگانشرکت
 یا برجسته نکات بازگرداندن و مجدد بیان با چنینهم .دادمی

 درستی تا شدمی سعی کنندگانمشارکت هايپاسخ از ییاهخلاصه
 کمک هایافته اعتبار افزایش به و رسیده ییدأت به هاداده و صحت

- 115(دامنه  و دقیقه 89 متوسط طورهب مصاحبه مدت طول .کند
 بقیه براي مورد، یک جزهب .ل کشیدطو دقیقه) 20

 هر پایان درشد.  برگزار مصاحبه جلسه یک کنندگانمشارکت
 شنیده بار چندین هامصاحبه ممکن، زمان نخستین در مصاحبه،

 و ها. حالتشد تبدیل متن به کلمه به کلمه صورتهب سپس و شد
 هامصاحبه کنار در هم کنندگانمشارکترفتاري  هايویژگی

 تحلیل روش اساس بر هاداده مطالعهاین  در .شد شتیاددا
 و تجزیه )،2004(٣ندمنلا و گرانهایم روش به کیفی محتواي
 به ايمرحله 8 شفاف و سیستماتیک روش یک که شد تحلیل

)، که این مراحل 20( ستا هاداده تحلیل و پردازش براي زیر شرح
 واحد خصوص در گیريها، تصمیمداده کردن ترتیب شامل آمادهبه

متن،  از اينمونه در کدگذاري تثبیت و بندي، آزمونتحلیل، طبقه
 از گیريگذاري، نتیجه کد ثبات متن، بررسی تمام کدگذاري

. ها استیافته و هاداده تحلیل نحوه شده، گزارش داده کد هايداده
طور هب کنندگانمشارکتاز انجام مصاحبه هدف مطالعه براي پیش 

 توافق اساس بر مصاحبه مکان و زمان داده شد. شفاهی توضیح
 .شد تعیین کنندگانمشارکت با نظر و طرفین

هدایت  4الگوي و فلسفهکیفی است، پژوهش این جا که از آن 
هاي ). انتخاب نمونه17(بود گرایی کننده پژوهش از نوع برساخت
ها، حفظ روند چرخشی زمان دادهمناسب، گردآوري و تحلیل هم

شناسی یربناي محکم نظري، انسجام در روشوهش، داشتن زدر پژ
 5هاي کیفی است. ژانگپژوهش، اساس روایی و پایایی داده

معیارهاي دقت در تحلیل محتوا را  6) به نقل از لینکلن2009(
و قابلیت  9، قابلیت تأییدپذیري8، قابلیت ثبات7قابلیت اعتبار

                                                             
١ Graneheim and Lundman 
 ٢Paradigm 
٣ Zhang  
٤Lincoln  
٥ Credibility  
٦Dependability   [
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  ).21( ذکر کردند 10انتقال
ن در ینامعناي تلاش آگاهانه براي برقراري اطم قابلیت اعتبار به
ر ). معتب30-31( ها از نظر صحت و درستی استتفسیر معنی داده

 است، یعنی درجه حقیقیبودن مربوط به اعتبار داخلی پژوهش 
 هدف پژوهش وها بازتاب که یافته هاي مطالعه و اینبودن یافته

  ). 22( کنندگان در پژوهش هستندواقعیت اجتماعی شرکت
ها از راهبردهاي ن پژوهش براي افزایش اعتبار دادهدر ای

و بررسی  11کنندگانچون بازبینی توسط مشارکتمختلفی هم
حترم راهنما و مشاور) ماستادان ( 12گروه پژوهش ها توسط داده

که در طول کنندگان، ضمن ایناستفاده شد. براي بازبینی مشارکت
وهشگر مفهوم نبود و براي پژ اهآن مصاحبه، مواردي که گفتار

ها شد، بارها گفتار آندرستی درك نمیکننده را بهمنظور مشارکت
صورت هعلاوه به. بها تأیید گرفته شدو از آنبازخورد داده شد 

که ضمن کنندگان درخواست شد حضوري یا تلفنی از مشارکت
هایشان، موارد نامفهوم را مصاحبه تأیید کدهاي اساسی

ها همراه با چنین متن کامل مصاحبهازي کنند. همسشفاف
محترم راهنما و مشاور ارسال استادان کدگذاري و طبقات اولیه به 

سازي، کدگذاري راستاي پیادهها در و نظرات تأییدي و تکمیلی آن
ر اولیه دریافت شد. قابلیت ثبات در واقع ثبات یا تکرابندي طبقهو 

مفهوم آن مشابه پایایی در  مشابه است.ها و شرایط ها در زمانداده
ت ثبات به این معنی است که هاي کمی است. قابلیپژوهش

). در این 22( ها باید سازگار، منطقی و پیوسته باشندیافته
مانند بازخورد کند با انجام اقداماتی پژوهش، پژوهشگر تلاش می

و پژوهش کنندگان و بازبینی توسط اعضاي تیم به مشارکت
هاي کیفی، ثبات هنین دو نفر از همکاران با تجربه در مطالعچهم

  هاي پژوهش را تأمین نماید.یافته
ها با منابع و ظهور ییدپذیري نشان دهنده ارتباط دادهقابلیت تأ

توان از ن منابع است. قابلیت تأیید را میو تفاسیر از ایها یافته
تضمین  ؛باشد روند پژوهش به طریقی که قابل پیگیريارایه طریق 

پذیري از ن پژوهش براي ایجاد قابلیت تأیید). در ای21( کرد
ها، کدها و ستفاده شد. بدین ترتیب که مصاحبها 13نابازنگري ناظر

با تجربه در استادان استخراج شده توسط چند نفر از  هايهطبق
  زمینه تحقیق کیفی مورد بررسی قرار گرفت. 

پژوهش و قابلیت کاربرد ي قابلیت انتقال به پارامترهاي نظر
                                                                                                    
٧Confirmability  
٨Transferability  
٩Member check  
١٠Peer check  
١١External reviewer & debriefing  

). دیدگاه و 21( ها در موقعیتی دیگر اشاره دارداي از یافتهمجموعه
کنندگان مختلف در مورد یک پدیده هاي گوناگون مشارکتتجربه

براي ). در این پژوهش 23( شودباعث افزایش قابلیت انتقال آن می
هاي هتجرببه بررسی پژوهشگر ها، افزایش قابلیت انتقال یافته

پژوهشگر تلاش . در این مطالعه کنندگان اصلی پرداختشرکت
هاي سنی، تحصیلی، کنندگان از همه ردهنمود  تا مشارکت
ها پذیري یافتهباشد. این تنوع منابع به انتقال فرهنگی و اجتماعی

براي افزایش پژوهشگر چنین کند. همدر سایر شرایط کمک می
هاي ن مطالعه را با یافتههاي ایهها، یافتقابلیت انتقال یافته

کرد. توصیف  مشابه در شرایط و جوامع دیگر مقایسه هايهمطالع
شناسی پژوهش و کنندگان، روشدقیق پژوهش، مشارکت

کرد. ها کمک میپذیري یافتهحاصل نیز به انتقالهاي یافته
وسط همکاران و تأیید مراحل آن چنین بررسی گزارش کار تهم
  تر نمود.ها را بیشفتهابلیت انتقال یاتواند قمی

  هایافته
 از نفر  26 شامل که نفر 50 مجموع در مطالعه نیا در
 خانواده ياعضا از نفر 12 و مدرسه اءیاول از نفر 12 ،آموزاندانش
  سکونت محل نظر از کنندگانشرکت یتمام. بودند آموزدانش

 ياقتصاد عوض نظر از ،)یشخص درصد 84و  يجاریاست درصد 14(
  .بودند )خوب درصد 60و متوسط درصد 24 ف،یضع درصد 16(

 روش از استفاده با پژوهش نخست فاز در هاداده لیتحل و هیتجز
 طبقه 2 ه،یاول کد 98 استحصال به منجر مرسوم یفیک لیتحل
 مستخرج يکدها بودن ادیز لیدلهب. شد یاصل طبقهیک  و یفرع

 1 شماره جدول در نمونه عنوانبه هاآن از مورد 7 فقط مطالعه از
  .است شده آورده
 بررسی مورد پژوهش هايیافته عنوانبه هاهطبق بخش، این در

 .شوندمی حمایت کنندگانمشارکت هاي صحبت با و قرارگرفته
 يفرددرون يامدهایپ« شامل خشونت امدیپ یفرع هايهطبق

  .بود »خشونت يفردبرون يامدهایپ« و »خشونت
  خشونت يفرددرون يامدهایپ: یعفر طبقه

 ،ییجوانتقام ،ياعتمادیب به توانیم يفرددرون يامدهایپ از
 سبک در اختلال ،یشیپرروان ،یخودزن ،یناراحت مدرسه، از فرار
 ن،یوالد به ییاعتنایب ناباب، دوستان سمت به افتنی سوق ،یزندگ
 انزوا، ،يخودخور ،ییگودروغ ،يکارپنهان دوستان، با نشر و حشر
 افت ،یمانیپش ،یپختگ احساس سردرد، ،يزیهرچ از يریگخرده
 و شدن بیمار خشونت، از ترس ،یخودکش ،ییتمرکززدا ،یدرس

  .کرد اشاره فرد ندهیآ در خشونت یمنف ریثأت
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 و همکارانرمضانخانی  /72

ساله  14 يآموزدانش  ،شماره یک يکنندهشرکت که يطورهب
 آموزاننشدا بهشخص وي  به خود دوست انتیخ لیدلهب که بود

 دوست مدرسه در يآموزدانش با گرید و بود شده اعتمادیب گرید
: دیگویم ياعتمادیب مورد در. بود شده يمنزو کلاً و شدینم
  ».کنمیمن اعتماد يآموزدانش به گهید من دوست انتیخ لیدلهب«

  خشونت يفردبرون يامدهایپ: دوم یفرع طبقه
 يامدهایپ که، ستا آن گرانیب شوندگانمصاحبه اظهارات

 طرد ن،یوالد توسط آموزدانش کردن میتحر شامل يفردبرون
 ریسا بر یخودکش افکار يگذارریثأت و گرانید سمت از شدن
  . است آموزاندانش

 کرد عنوان که اي بودساله 15نوجوان  ،9 شماره کنندهشرکت
 متس از .بود زده دار را خود پسرش دوست با ارتباط قطع از بعد

 به اقدام از بعد«: دیگویم باره نیا در .بود شده طرد اشخانواده
  ».بودم شده طرد امخانواده سمت از یخودکش

 خشونت يامدهایپ شده انتزاع فرعی و اصلی هايهطبق -1جدول شماره 

 اصلی هايهطبق فرعی  هايهطبق فرعی هاي هزیر طبق کدهاي اصلی 
. پیامدهاي 1 - دلیل خیانت دوستشهبدیگر  آموزانشدانبه  آموزدانشعدم اعتماد 

 فردي خشونتدرون

 . پیامدهاي خشونت1
 - آموزدانشناراحتی پیامد خشونت 

 - آموز دانش گیري پیامد خشونت گوشه

  -  فرار از خانه 
 . پیامدهاي بین2 - علت قرص خوردنهبایلش توسط والدین بواز مي آموزدانشمحروم کردن 

 - طع ارتباط دیگران پیامد خشونتق فردي

 - کوچک شدن دایره دوستان پیامد خشونت

  
 

  بحث
 خود درون در خشونت رخداد از پس که یراتییتغ به امدهایپ
 دسته دو به که کندیم اشاره ؛دهدیم رخ انیاطراف ای فرد

 يامدهایپ از. شوندیم میتقس فردي برون و فردي درون يامدهایپ
 مدرسه، از فرار ،ییجوانتقام ،ياعتمادیب به توانیم فرديدرون
 سوق ،یزندگ سبک در اختلال ،یشیپرروان ،یخودزن ،یناراحت

 با نشر و حشر ن،یوالد به ییاعتنایب ناباب، دوستان سمت به افتنی
 از يریگخرده انزوا، ،يخودخور ،ییگودروغ ،يکارپنهان دوستان،

 تمرکز ،یدرس افت ،یمانیپش ،یپختگ ساحسا سردرد، ،يزیهرچ
 یمنف ریثأتو  شدن بیمار خشونت، از ترس ،یخودکش ،ییزدا

می  فرديبرون يامدهایپاز  و اشاره نمود فرد ندهیآ در خشونت
 سمت از شدن طرد ن،یوالد توسط آموزدانش کردن میتحرتوان به 

 انآموزدانش ریسا برفرد  یخودکش افکار يگذار ریثأت و گرانید
 است یکنون جامعه در پرخطر يرفتارها از یخودکش. شاره نمودا

 خودکشی. ردیگیم قرار جیرا یاجتماع يهابیآس زمره در که
 طول در را آن توانمی بلکه نیست، متحدالشکل ايپدیده

 ارتکاب براي عملی اقدام تا خودکشی به کردن فکر از پیوستاري
 از یخودزن به اقدام زین مطالعه نیا در). 25( گرفت نظر در آن

 به عمدي رساندن اگرآسیب. بود خشونت فرديدرون يامدهایپ
 اصطلاحبه گیرد، صورت مردن قصد بدون خود بدن از بخشی

 هحوز در شده انجام هايهمطالع). 24( شودمی نامیده »خودزنی«
 کنترل منبع نیب يقو یارتباط که است آن گربیان یخودکش افکار

هاي یافته). 26- 27( دارد وجود یخودکش و یگافسرد ،یرونیب
 و خانواده دوستان، یاجتماع تیحما که است داده نشان هامطالعه

. شودیم یخودکش افکار و یروان فشار کاهش به منجر افراد ریسا
 یاجتماع تیحما از هستند، یخودکش افکار يدارا که یانیدانشجو

 هايیافته). 28( ندهست برخوردار ترينییپا یلیتحص عملکرد و
 از برخوردار جوانان و زنان داد نشان همکاران و يعنبر مطالعه

 به اقدام نیتربیش یخانوادگ خشونت و تیمحروم با مأتو یزندگ
 فرديدرون يامدهایپ گرید از). 29( نده اداشت را یخودکش
 زین همکاران و ندیه مطالعهدر . است ذکر قابل یافسردگ ،خشونت

 اختلال و دختر نوجوانان برابر در ینوادگخا خشونت انیم
 يداریمعن ارتباط خشونت و یافسردگ هاي نشانه و یافسردگ

 و يانرژ کاهش با که است یاختلال یافسردگ ).30( شد دهید
 و مرگ افکار و ییاشتهایب تمرکز، در اشکال گناه، احساس علاقه،

 يهاییتوانا ت،یفعال سطح در رییتغ با و شودیم مشخص یخودکش
 کیولوژیب يهاتمیر ریسا و اشتها خواب، تیوضع تکلم، ،یشناخت
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 يهاسال در. باشد کشنده تواندیم یافسردگ). 31( است همراه
 ياندهیفزا رشد نوجوانان یحت و جوان تیجمع در یخودکش ر،یاخ

 انیم زین همکاران و یطاهرخان مطالعه در). 32( است داشته
 گرید از). 33( شد دهید يداریمعن رابطه خشونت و یافسردگ

 اشاره يریگگوشه و انزوا به توانیم خشونت فرديدرون يامدهایپ
 دست یمشابه جهینت به خود مطالعه در زین نصر و پسیلیف. نمود

 خلوت در و ییتنها یمعن به لغت در ،یانزواطلب). 34( افتندی
 ریگگوشه نوجوان ای کودك. است گرفتن کناره جمع از و نشستن

 نوعاً کودکان نیا. کندیم يدور) ناآشنا افراد( گرانید با برخورد از
 خود، انیاطراف به نسبت یعاطف و یذهن يهاعلاقه افتنی لیتقل با
 يهاتیفعال. دهستن محروم یمیصم و کینزد دوستان داشتن از

 یاد شده رفتار بنابراین ؛دنندار را لازم مشارکت و يهمکار ،یگروه
) 35( است نوجوانان و کودکان مشکلات نیرتيجد از یکی

 همراه وستهیپهمبه و متعدد هايعلامت سلسله کی با يریگگوشه
 عالم در تواندینم را خویش مشکلات چون ریگگوشه فرد. است
 پردازد،یم یبافالیخ به و رودیفروم لیتخ به ؛کند حل تیواقع

 چه خود دهنیآ يبرا و بکند دیبا چه داندینم و است هدفیب
 و متعدد اریبس ،يریگگوشه درمان يهاوهیش).36( زدیبر یطرح

 ریگگوشه کودکان مشکلات رفع در نیوالد و معلمان. است متنوع
 راتییتغ تمام دیبا محبت و تیمیصم با و دارند ییسزاهب نقش
 با و دهند قرار توجه مورد را آنان زیآمتیموفق و مناسب يرفتار
 مدرسه، در سازنده یاجتماع يهاتیفعال يسو هب را آنان ؛قیتشو
 فرديدرون يامدهایپ گرید از). 37( سازند راغب اجتماع و خانه

 رفتار نوعی فرار .نمود اشاره خانه از فرار به توانیم خشونت
 از رهایی منظوربه فرد آن، فرآیند در که است نایافته سازش

 بدون خانه، از رونبی هايجاذبه خاطر به یا خانه در خود مشکلات
 کندمی ترك را خانه آگاهانه خود، قانونی سرپرست یا والدین هاجاز

 نیز ایران در). 38( گرددنمی بر خانه به واسطه بدون و سرعت به و
 افزایش حال در ايکننده نگران هگون به فراري نوجوانان تعداد
 برابر 20 ،1378 سال در فراري دختران تعداد که طوريبه است،
 6156 ،1380 سال خرآ ماهه چهار در و بود 1365 سال از تربیش

 فرار مورد 49 روزانه متوسط طورهب اند،شده ریدستگ يفرار نوجوان
 به وابسته فراري نوجوانان و کودکان دهیسامان مرکز به منزل از

 در محیط از فرار به تمایل). 39( شودمی گزارش تهران شهرداري
. است ترجدي و ترقوي ساله 12-20 افراد ویژهبه هانوجوان مورد
 لاینحل، و پیچیده ألهمس یک هنتیج نوجوان، براي خانه از فرار
 براي و متقابل روابط به مربوط ألهمس یک جهینت خانواده براي

 یک خانه، از نوجوان فرار. است اجتماعی ألهمس یک جهینت جامعه،

 اما ،نیست انوادهخ نهاد به مبتلا عمومی و حاد معضل و مشکل
أله مس نام به ترپیچیده و ترعمیق ايلهأمس وجود از آشکاري نمود

 مرحله فرآیندي خانه از فرار). 40( است والدین با نوجوانان ارتباط
ه ب مختلف مراحل طی از پس جوانان و نوجوانان و است مرحله به
 از رازی ،دارد اساسی نقشی مورد این در خانواده. کنندمی اقدام نآ

 و پرخاشگري آزاري،کودك درگیري، تضاد، واجد سو یک
 حمایت از فرزندان آن در دیگر سوي از و است کشمکش
 از). 41( نیستند برخوردار اساسی امنیت و اجتماعی احساسی،

 گرانید سمت از شدن طرد ،خشونت فرديبرون يامدهایپ گرید
 سوء داد اننش زین همکاران و ویل چریر مطالعه هايیافته. است
 خود یاجتماع انیهمتا سمت از فرد شدن طرد با یخانوادگ رفتار
 هنتیج که فرد نامطلوب رفتار). 42( دارد يداریمعن رابطه

 است، مدرسه و خانواده محیط در وي نامطلوب پذیريجامعه
 رانده موجب نهایتدر  که شودمی هاییمکانیزم تقویت موجب
 چنان ،شودیم اجتماعی هايیطمح تمام سوي از وي طرد و شدن

 به نامطلوب اکنون که افراد این از سابق دوستان و خویشاوندان که
 حتی وضعیتی چنین در. گیرندمی فاصله ؛رسندمی نظر

 نگهداري و حفاظت ولیتؤمس که ویژه و ايحرفه هايسازمان
 را هاآن نیز ؛اندشده ایجاد منظور بدین و دارند عهده بر را هاآن
 هايحوزه سوي از طرد با. پندارندمی اصلاح قابل غیر رادياف

 دارلهأمس جوانان نمایند،می مهم فرد يبقا براي که زندگی مختلف
 هاآن زندگی که ساختارهایی مقابل در و شوندمی منزوي تربیش

 باید. کنندمی درماندگی و قدرتیبی احساس است، کرده احاطه را
 نشان زمینه این در گرفته صورت هايهمطالع که داشت توجه
 مطرح علیتی متغیر ترینمهم عنوانبه خانوادگی هتاریخچ اندداده

 و شودمی آغاز جاآن از شدن رانده و طرد فرآیند که چرا است،
  ).40( فرداست زندگی ویرانی و گسیختگیهم از شروع هنقط

  گیرينتیجه
 ربتجا نیتبب از که مطالعه نیا هايیافته اساس بر

 با آموزاندانش در خشونت شد، استخراج کنندگانمشارکت
 تردقیق بررسی به نیاز است، بنابراین همراه ییزابیآس يامدهایپ

 نیا رفع راستاي در تاوجود دارد  آموزاندانش در موضوع این ابعاد
 یحیصح يهاگامگیلان  استان سطح در و رودسر شهر در چالش

 نولاؤمس یبرخ با يهمکار و تعامل مطالعه نیا در .برداشته شود
 اءیاول و آموزاندانش از تیرضا کسب ندیفرآ و پرورش و آموزش

 انیب از آموزاندانش ینگران و ترس. بود دشوار آموزاندانش
 آموزاندانش از تیرضا کسب ندیفرآ ،خود هايادراك و هااحساس
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 و همکارانرمضانخانی  /74

 در کنندگانمشارکت اعتماد جلب لزوم و آموزاندانش يایاول و
این  ییاجرا يهاتیمحدود گرید از اطلاعات بودن محرمانه نهیزم

  .بود مطالعه
 رددر مو یگونه تعارض منافعچیدارند که هیاظهار م سندگانینو

  .مقاله وجود ندارد نیا

  یقدردان و تشکر
این پژوهش مستخرج از طرح مصوب دانشکده بهداشت دانشگاه 

خلاق با کد ا علوم پزشکی شهید بهشتی تهران

IR.SBMU.PHNS.1395.9  در نهمین جلسه کمیته سازمانی اخلاق
ي با شماره 05/10/1395 در پژوهش بهداشت و علوم اعصاب مورخ

 که يافراد تمامی و کنندگانمشارکت از بود. 10599کد رهگیري 
 ؛اندنموده ياری را نویسندگان و مشارکت پژوهش نیا انجام در

 بهداشت دانشکده یپژوهش ونتمعا از نیچنهم شود.می تشکر
  شود.این پژوهش قدردانی می یمال تیحما لیدلهب

کنندگان ضبط و بلافاصله ها با کسب اجازه از شرکتمصاحبه
  .شدپس از پیاده کردن پاك می
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Background and Objectives: One of the most important issues in public health is violence, which affects people 
around the world. Therefore, a qualitative study was conducted to explain the consequences of student violence. 
 
Methods: This study was part of a qualitative exploratory sequential study conducted in Ruodsar in 2017. This 
study was carried out using conventional qualitative content analysis method. The data were collected through 50 
individual in-depth interviews using purposive sampling. Data analysis was done using the Landman and Grahaim 
method. 
 
Results: Data analysis in the first phase of research resulted in the extraction of 98 initial codes, two 
subcategories and one main category. At the end of this stage, the consequences of adult violence according to 
the findings were as follows: "The harmful consequences of violence are conceptual, dynamic, and 
multidimensional. The harmful consequences of violence point to changes that occur within the violent person or the 
people around them after the violence, which are divided to interpersonal and intrapersonal consequences. 
 
Conclusion: The present study revealed some new dimensions of the concept of harmful consequences of 
violence, especially in student girls. This definition is based on the Iranian context and culture. Violence prevention 
requires attention to these dimensions at different interpersonal and the intrapersonal levels. 
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