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  یپژوهش مقاله

 سال در اهواز شهر ماهه 9- 12 رخوارانیش رشد يهاشاخص با انمادر اشتغال تیوضع ارتباط یبررس
1396  
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      70/80/99 پذیرش: ؛23/10/99 یخ دریافت:تار
 و خـانواده در شـاغل مـادران نقـش تیاهم به نظر است. جامعه سلامت بر رگذاریثأت هايمسأله از کودك رشد سلامتمقدمه و اهداف: 

 اجرا و یطراح اهواز اههم 9-12 رخوارانیش رشد يهاشاخص با مادران اشتغال تیوضع ارتباط یبررس هدف با مطالعه نیا سالم، ياجامعه
  .شد

 اهواز یبهداشت مراکز به که دارخانه و شاغل مادر يدارا ماهه 9-12 رخوارانیش از نفر 345 يرو نگرندهیآ کوهورت مطالعه نیا روش کار:
. بود هشگرساختهژوپ پرسشنامه شامل اطلاعات يگردآور ابزار و ياهیسهم یراحتمالیغ روش به يریگنمونه. شد انجام ؛بودند کرده مراجعه

  .شدند لیتحل و هیتجز آنالیز واریانس ،يکامربع  يهاآزمون ،22 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده

، وقـتپارهدر گـروه  درصد رشد نـامطلوب، 8/45درصد شیرخواران رشد مطلوب وزنی و  2/54، وقتتمامدر گروه مادران شاغل ها: یافته
وزنـی و  درصد شیرخواران رشد مطلوب 7/68دار درصد رشد نامطلوب و در گروه خانه 4/30د مطلوب وزنی و درصد شیرخواران رش 6/69
) تفـاوت =P 04/0دار (با خانه وقتتمام) و =P 01/0( وقتپارهبا  وقتتمامرشد نامطلوب داشتند. وزن شیرخواران در گروه درصد  3/31

 ) و=11/0Pدار یافت نشد. بین شغل مادران و وضعیت رشد قدي () تفاوت معنی=87/0Pدار (هو خان وقتپارهاما در گروه  ،دار داشتمعنی
  ).=08/0P( دار یافت نشدرشد دورسر شیرخواران رابطه معنی

 شـاغل مـادران يرکـا ساعات از شودیم شنهادیپ است، برخوردار ینییپا سطح از وقتتمام یشغل درگروه رخوارانیش رشد :گیرينتیجه
  .شود کاسته دارند، رخواریش کودك که یزمان تا وقتتمام

  رخوارانیش رشد يهاشاخص مادران، اشتغال کلیدي: واژگان

  مقدمه
 متسلا بر رگذاریثأت هايمسأله از یکی کودکان رشد سلامت

 یجسم رشد بر ثرؤم عوامل شناخت اساس، نیا بر. است جامعه
 متسلا يارتقا و حفظ يبرا لازم هاياقدام شناخت زین و کودکان

 يهادوران از یکی یرخوارگیش دوران). 1( است مهم اریبس هاآن
 به نسبت ياهیتغذ يازهاین بودن بالا و عیسر رشد نظر از ییاستثنا

 3-6سن  تا و موارد تربیش در رخوارانیش رشد است، بدن وزن
 مادر ریش با هیتغذ از انتقال دوران در اما ،دارد یعیطب ریس یماهگ

 بر در را یماهگ 6-18 دوره معمول طورهب که یکمک يغذا به
 به منجر تواندیم که شودیم وقفه و اختلال دچار رد،یگیم

  ). 2( شود يلاغر و قد یکوتاه
 یبهداشت يهامراقبت از یاساس ییجز کودکان، رشد شیپا

 از یکی). 3(است  مطلوب یبهداشت نظام کی در روزمره

 يادوره سهیمقا کودکان رشد شیپا يابزارها نیترمناسب
 معمول یسنج تن يهاشاخص). 4( است یسنجتن يهاشاخص

 قرار  استفاده مورد کودکان هیتغذ تیوضع یابیارز يبرا که
 و سن يبرا سر دور و قد و وزن يهانسبت نییتع شامل ؛رندیگیم

 هستند استاندارد مرجع مقدارهاي با هاآن سهیمقا و قد به وزن
 رشد هاي اختلال در یاصل هايمؤلفه از یکی وزن لاختلا). 5(

 در مغز رشد حداکثر سبب به ژهیو به که شودیم محسوب کودکان
 یذهن یماندگعقب باعث تواندیم اختلال نیا ،یزندگ نخست سال

 کودکان سوم کی حداقل ،اکنون). 6( شود یهوش بیضر کاهش و
). 7( هستند رشد هاياختلال دچار توسعه حال در يدرکشورها

 توسعه حال در يکشورها سال 5 ریز کودکان در رشد یابیارز
دچار  کشورها نیا در کودك ونیلیم 180 که دهدیم نشان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

15
 ]

 

                             1 / 11

mailto:kh.hekmat@ajums.ac.ir
https://irje.tums.ac.ir/article-1-6994-fa.html


 نجیبی و همکاران /164

 اساس بر شده انجام هايهمطالع). 7(هستند  سن يبرا یوزنکم
 درصد 7/4 است داده نشان کودکان یسنجتن يهاشاخص
 به مبتلا کودکان از درصد 2/5 و قديکوتاه به مبتلا یرانیا کودکان

  ). 8( هستند وزنیکم
 ختلالا شاخص عنوان به وزن اختلال هايهمطالع از ياریبس در
 سنجش يبرا اریمع نیا از و شده گرفته نظر در کودکان رشد

 ندمان گرید عوامل یبررس چه اگر. شودیم استفاده رشد اختلال
 درآمد و مادر یکاف دانش داشتن عدم ن،یوالد اشتغال وضع

  ). 9(است  تیاهم داراي زین خانواده
 انمادر تعداد شیافزا ،يامروز یزندگ در مهم راتییتغ از یکی

 يصعود روند نیا علت نیترمهم. است خانه از رونیب در شاغل
 يهاساعت از پس شاغل زنان). 10( است یمال و ياقتصاد مسائل
 دیبا ؛گردندیبرم خانه به یوقت منزل از رونیب در اشتغال یطولان

 ،یردهیش مانند يمادر و يهمسر نقش به مربوط هاي وظیفه
 یفیوظا نیچن نیبنابرا). 11( دهند انجام زین را کودکان تیترب

 جادیا يبرا يریدرگ و یجسم یخستگ ،یروح يهااسترس موجب
 ترممه و خانه از رونیب اشتغال و يهمسر ،يمادر نقش نیب تعادل

 يهامراقبت یچگونگ و فرزند ترك رهدربا ینگران موجب که آن
 تاس یحال در نیا و شودیم وي ابیغ در کودك از مادرانه ریغ

 خود فرزندان درباره هاتعارض موضوع نیا با ترکم دارخانه زنان که
  ). 10(هستند  مواجه

 به شتبازگ زمان تا شاغل مادران یردهیش داده نشان هاهمطالع
 کار به شروع از پس اما ،است کسانی باًیتقر دارخانه مادران با کار
 نیا گرفتن دهیناد و) 12( است افتهی کاهش یفاحش طرز به

. دهد کاهش را کودك يبعد رشد سرعت تواندیم موضوع
 یجسم رشد که اندکرده گزارش هاهمطالعبرخی  چنینهم

 از ترکم استاندارد اریمع انحراف دو حدود شاغل مادران کودکان
 ممکن نزنا اشتغال یطرف از). 13( است دارخانه انمادر کودکان

 شود،یم جادیا خانواده يغذا مصرف در که یراتییتغ لیدلبه است
 راونب مطالعه در). 14( کند یچاق و وزن اضافه مستعد را کودکان

 کار با سهیمقا در وقتتمام کار هايتساع انیم ایاسترال در
 داریمعنآماري  ارتباط کودکان وزن اضافه و مادران وقتپاره

 چیه گرید يامطالعه در که است یحال در نیا). 15( شد مشاهده
 یاقچ و یکیزیف تحرك ،ییغذا میرژ با مادر اشتغال نیب یارتباط

 هنگام وزن نیچ در انگی مطالعه در). 16( نشد افتی کودکان
 یتوجه قابل طوربه مادر شغل و لاتیتحص زودرس، تولد تولد،

  ).17( بود ثرؤم کودکان وزنیکم و يقدکوتاهدر
 ارتباط و کودکان رشد وضع بر ياریبس عوامل ریثأت به توجه با

این  ،)18( سالم ياجامعه و درخانواده مادر نقش با آن تنگاتنگ
 یبررس به یاختصاص و جداگانه صورت بهپژوهش طراحی شد تا 

  رخوارانیش رشد يهاشاخص و مادران اشتغال تیوضع ارتباط
  .بپردازد اهواز شهر ماهه 12-9

  کارروش 
ه ک به طوري است نگرندهیآ کوهورت مطالعه کی پژوهشاین 

 گروه مواجهه، وضعیت اشتغال مادران و پیامد مطالعه وضعیت
 از نفر 345 شامل پژوهش جامعه رشد شیرخواران می باشد.

 براي که بود دارخانه و شاغل مادر يدارا ماهه 9- 12 رخوارانیش
 همراجع یبهداشت مراکز به یبهداشت يهامراقبت و ونیناسیسواک

  .بودند کرده
 لشاغ مادر نفره 115 گروه سه شامل مادران یشغل يهاگروه

 کار قانون فیرتع طبق که بودند دارخانه و وقتتمام ،وقتپاره
 یمادران شامل وقتپاره شاغل مادر گروه ران،یا یاسلام يجمهور

 کردندیم کار خانه از رونیب هفته در اعتس 44 از ترکم که بود
 ساعت 44 که بود یمادران شامل وقتتمام شاغل مادر گروه ،) 19(
 مادر روهگ و) 19( کردندیم کار منزل از رونیب هفته در تربیش و

 تنها و کردندینم کار منزل از رونیب که بود یمادران شامل دارخانه
  ).20( دپرداختنیم خانواده روزمره امور به

 نفر 45 حجم با لوتیپا مطالعه کی ابتدا نمونه حجم نییتع براي
 با سپس ،شد انجام رخوارانیش وزن اساس بر) هرگروه در نفر 15(

  نیانگیم سهیمقا فرمول از استفاده
  

 
0.01 = ٠/١ ،   =  β ،  ٨٧/٢ = 1  µ   ، ١/٣ = 2µ  ،  ۵٢/٠ = 1 s ، 
0.84 = 2 s 

 
 به توجه با که شد نییتع نفر 97 گروه ره در هیاول نمونه حجم
 گروه هر يبرا یینها نمونه حجم درصد، 15 حدود زشیر احتمال

 .شد برآورد) رخواریش و مادر( نفر 345 در مجموع و نفر 115
 از عدد 2 از و ياهیسهم یاحتمال ریغ روش با يریگنمونه
 تیجمع که اهواز غرب و شرق یدرمان یبهداشت مراکز نیتربزرگ

 زمرک هر پوشش زیر تیجمع با متناسب و داشتند بالا پوشش زیر
 ولط به 1396 سال ماه نیفرورد تا 1395 رماهیت از و شد انجام
 انتخاب یتصادف صورت به مرکز هر در حضور يروزها. دیانجام
  . شدند
 ماهه، 9- 12 سالم رخوارانیش شامل مطالعه به ورود يارهایمع
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 1396/165 سال در اهواز شهر ماهه 9-12 رخوارانیش رشد يهاشاخص با مادران اشتغال تیوضع ارتباط یبررس

 9 از استفاده ،یزندگ نخست ماه 6 رد مادر ریش با يانحصار هیتغذ
 با اهواز شهر ساکن مادران شاغل، مادران مانیزا یمرخص ماه

 شامل مطالعه از خروج يارهایمع و نوشتن و خواندن سواد حداقل
 يماریب هرنوع مزمن، ای يمادرزاد يماریب به مبتلا رخوارانیش

 ادیاعت و نباشد رخواریش از مراقبت به قادر که مادر در مزمن
  . شدندیم مخدر مواد به مادران

 انتخاب از پس یدرمان یبهداشت مراکز در حضور ضمن پژوهشگر
 انیم از خروج و ورود يارهایمع اساس بر مطالعه يهانمونه

 اخذ و يحضور مصاحبه انجام و مراکز آن کنندگانمراجعه
 با هانمونه و کرده انتخاب را یینها يهانمونه یکتب نامهتیرضا
. شدند داده شرکت مطالعه در پژوهش اهداف از کامل یهآگا
 خواهد یباق محرمانه هاپاسخ شد داده نانیاطم هاآن به چنینهم

  .ماند
 ساخته پژوهشگر پرسشنامه شامل اطلاعات يگردآور ابزار

 ژهیو جعبه و سال 2 ریز کودکان مخصوص يترازو ،یدوقسمت
 ساخته وهشگرپژ پرسشنامه بخش نخست .بود قد يریگاندازه
 سقط، فرزندان، تعداد مادر، سن( کیدموگراف اطلاعات شامل

 و مادر یشغل گروه خانواده، درآمد مادر، و پدر لاتیتحص زانیم
 اطلاعات شامل دوم بخش و) پدر شغل مادران، يکار فتیش

 9 سن در رخواریش سر دور و قد وزن، اندازه( رخوارانیش به مربوط
 زمان مدت آمدن، ایدن به چگونگی ،رخواریش جنس ،یماهگ 12 و
  .بود) یماهگ 12 و 9 در رخواریش یمصرف ریش نوع مادر، یردهیش

 نیا به شد؛ استفاده محتوا اعتبار از پرسشنامه اعتبار يبرا
 جمله از دسترس در یعلم منابع نیدتریجد مطالعه با که بیترت

 فرم محترم استادان ییراهنما با و یعلم هايمقاله ،هاکتاب
 لحاظ از پس و گرفت قرار آنان اریاخت در و شده هیته یاطلاعات
 يریگاندازه ابزار ییایپا براي. شد دییأت آن اعتبار هاياصلاح کردن

 مراکز در موجود سال 2 ریز کودکان مخصوص يترازو از وزن
 نیتوز از پیش یگرم 100 شاهد وزنه از استفاده با که یبهداشت

 بدون شد،یم میتنظ نیتوز بار 10 هر از پس ادامه در و هیاول
 ابزار ییایپا براي چنینهم ،شد استفاده لباس حداقل با و کفش
 با دهیخواب صورت به قد يریگاندازه ژهیو جعبه از قد يریگاندازه
 متر با کودك سر دور يریگاندازه يبرا و متریسانت 5/0 دقت
 يطور به یشانیپ وسط تا يسر پس استخوان یبرجستگ از ينوار
  . شد استفاده نشود، رد کودك يهاگوش يرو از که

 کودك دورسر و قد وزن، اندازه( رخوارانیش رشد وضع ادامه در
 رخواریش رشد کارت یمنحن اساس بر یماهگ 9 در) سن برحسب

 یط پرسشنامه در مربوطه اطلاعات و مادر اشتغال وضع و شد ثبت

 پژوهش مورد يهانمونه. شدند لیتکم مادر با يحضور مصاحبه
 رخواریش یماهگ 12 سن در مجدداً  و شدند يریگیپ ماه 3 یط

 در موجود استاندارد رشد چارت با سهیمقا در رخواریش رشد وضع
 با پرسشنامه در موجود اطلاعات هیبق و کودکان رشد شیپا کارت

 که یمادران با فاصله نیا در و شد لیتکم مادر با يحضور مصاحبه
 به مراجعه و یتلفن تماس با بودند نکرده راجعهم مقرر موعددر 

 با يحضور مصاحبه و یبررس رخواریش رشد وضع بهداشت، مرکز
  .شدمی انجام مادر

بر  و یبررس یماهگ 9-12 سن در رخواریش رشد وضع تینهادر 
 و »مطلوب« صورت به يکشور يهادستورالعمل اساس

  که یخوارانریش رشد که صورت نیا به ،شدند اعلام »نامطلوب«
 و بالارونده صورت به رشد یمنحن با همگام یماهگ 9-12در 

 که یرخوارانیش رشد و) 21( مطلوب رشد صورت به بوده يصعود
 ،يکند صورت به کودك رشد کارت رشد یمنحن با سهیمقا در

 در) 21( نامطلوب رشد صورت به بودند رشد شیافزا و افت توقف،
 نیب 22 نسخه SPSS افزارنرم قیطر از انیپا در و شد گرفته نظر

 شاغل مادران از گروه 3 و هاپرسشنامه از آمده دست به اطلاعات
و  يکامربع  يآمار هايآزمون یط دارخانه و وقتپاره ،وقتتمام

 هاآزمون يداریمعن سطح و شد انجام یسنجارتباط آنالیز واریانس
   .شد گرفته نظر در 05/0 از ترکم

  هایافته
 و نیانگیم يدارا وقتتمام شاغل گروه مادران مطالعه نیا در

 یردهیش زمان مدت ،)06/34 ± 10/5( بالاتر یسن اریمع انحراف
) 56/1 ± 7/0( يترکم فرزندان تعداد و) ماه 33/10 ± 33/2(

 زیآنال يآمار آزمون اساس بر. بودند یشغل يهاگروه هیبق به نسبت
 سن نظر از مادران یشغل يهاگروه نیب يداریمعن تفاوت انسیوار

 و)  = 008/0p( مادر یردهیش زمان مدت ،)p>0001/0( مادر
  ).1( جدول) = 001/0p( داشت وجود فرزندان تعداد

 مادران انیم در یدانشگاه لاتیتحص یفراوان درصد نیتربیش
 و) درصد 2/74( هانآ همسران و) درصد 2/84( وقتتمام شاغل

 نظر از. بود دارخانه مادران گروه در لاتیتحص سطح نیترکم
 و) درصد 5/67( وقتتمام شاغل مادران تربیش مادر، يکار فتیش

 تربیش شغل. بودند ثابت روزکار شغل يدارا) درصد 93( وقتپاره
) درصد 9/60( وقتپاره و) درصد 5/77( وقتتمام گروه همسران
 آزاد شغل دارخانه گروه همسران از) درصد 6/62( و کارمند
 وقتپاره و وقتتمام شاغل گروه مادران از) درصد 3/63. (داشتند

 یعیطب مانیزا دارخانه مادران از) درصد 3/51( و نیسزار مانیزا
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 3/58( وقتتمام گروه يهاخانواده تربیش درآمد. بودند داده انجام
 و تومان ونیلیم 1-3 حد در) درصد 1/66( وقتپاره و) درصد

 ونیلیم کی از ترکم درآمد يدارا دارخانه گروه از) درصد 6/62(
 مشابه مادر سقط تعداد لحاظ از گروه سه هر افراد. بودند تومان
 ریش نوع و مادران یردهیش لحاظ از یشغل گروه 3 نیب. بودند
 نشد افتی داریمعن ارتباط یماهگ 9 در رخواریش یمصرف

)09/0p=(، در درانما یردهیش کاهش زانیم یماهگ 12 در اما 
 وقتپاره یشغل گروه به نسبت) درصد 60( وقتتمام یشغل گروه

) =01/0P( بود داریمعن) درصد 3/78( دارخانه و) درصد 4/77(
 در و دختر وقتپاره و وقتتمام گروه رخوارانیش تربیش جنسیت

 مادر، يکار فتیش ن،یوالد لاتیتحص. بودند پسر دارخانه گروه
 جنس سقط، تعداد مان،یزا نوع اده،خانو درآمد همسر، شغل

 هايآزمون اساس بر رخواریش یمصرف ریش نوع و رخوارانیش
 يداریمعن سطح و یبررس يکامربع  ای شریف قیدق يآمار

   ).1شماره  جدول( شد گرفته نظر در 05/0 از ترکم هاآزمون
 زنو لحاظ از یشغل گروه 3 نیب انسیوار زیآنال آزمون براساس

 یهگما 12 در اما ،نبود داریمعن ارتباط یماهگ 9 در رخوارانیش
 رانرخوایش یوزن نیانگیم که يطوربه ؛داد نشان داریمعن ارتباط
 بوده مقدار نیترکم وقتتمام گروه در و نیتربیش وقتپاره گروه
  . است
 هیبق از وقتپاره گروه رخوارانیش دورسر و قد نیانگیم کهنیا با

 ورسرد و قد لحاظ از یشغل گروه 3نیب اما ،بود تربیش هاگروه
 لجدو( نشد افتی داریمعن ارتباط یماهگ 12 و 9 در رخوارانیش

  .)2شماره 
 ین وزننشان داد، ب توکی تعقیبیو  آنالیز واریانسآزمون آماري 

) و =P 01/0( وقتپارهو  وقتتمامشیرخواران گروه مادران شاغل 
دار ) تفاوت معنی=P 04/0(دار و خانه وقتتمامگروه مادران 

دار تفاوت و خانه وقتپارهدر گروه مادران  اما ،آماري وجود داشت
  ).=87/0Pدار یافت نشد (معنی

گروه  3بین  يدارمعنیآماري کاي تفاوت مربع آزمون آماري 
شیرخواران  (مطلوب، نامطلوب) شغلی مادران و وضع رشد وزنی

هاي گروه بین يدارمعنیاري آم اما تفاوت ،=P)021/0(  نشان داد
) و وضع رشد دورسر =11/0Pقد ( رشد وضعیت و مادران شغلی

)08/0P= ین درصد تربیشبه طوري که  ؛یافت نشد ) شیرخواران
و  وقتپاره شغلی گروه درمطلوب وزنی شیرخوار فراوانی رشد 

روه گدر رشد نامطلوب وزنی ین درصد فراوانی تربیشو  دارخانه
  .)3شماره جدول ( بود وقتتمامشغلی 

فرزندان و  شیردهی، تعداد زمان ارتباط بین سن مادران، مدت
  . شدمستقل بررسی  tشیرخواران با استفاده از آزمون  رشد یتوضع

ع رشد نشان داد سن مادران و تعداد فرزندان با وضها یافته
ن اما بی ،)P<05/0ندارد ( يدارآماري معنیشیرخواران ارتباط 

دار یافت و رشد قدي شیرخواران ارتباط معنیمان شیردهی مدت ز
  ). 4شماره  جدول() = 04/0Pشد (

شیفت  ،تحصیلاتسطح  مانند والدین دموگرافیک هايیافته
، سقط مادر، شغل همسر، درآمد خانواده، نوع زایمان، تعداد کاري

 رشد شیرخوار با وضع نوع شیر مصرفی جنس شیرخواران و
 کايمربع یا  آماري دقیق فیشر هاياس آزمونبر اس شیرخواران

  .)4شماره  جدولشد (بررسی 
اما  ،دوالدین در سطح دانشگاهی بو تربیشکه تحصیلات با این 

وضعیت رشد شیرخواران ارتباط بین سطح تحصیلات والدین و 
  .)P<05/0دار یافت نشد (معنی

سر شیرخواران در  رشد مطلوب وزن، قد و دورین تربیش
ابت هایی دیده شد که شیفت کاري مادران شاغل از نوع ثوادهخان

ر دروزکار و شغل همسران کارمند بوده و از نظر وضع اقتصادي 
یفت کاري اما بین نوع ش ،درآمد داشتند میلیون تومان 1-3حد 

ط رتبامادران، شغل همسران و درآمد خانواده با رشد شیرخواران ا
رشد  شیرخواران با تربیشنس ). ج P<05/0معنی دار یافت نشد (

نیا سر دختر بوده و به روش سزارین به د مطلوب وزن، قد و دور
آمده بودند. بین تعداد سقط و نوع زایمان مادر و جنس 

یافت  يدارآماري معنیشیرخواران با وضع رشد شیرخواران ارتباط 
  ). P<05/0نشد (

 هاآن رشد مطلوب قدي در شیرخوارانی دیده شد که مادران
ي به طور ؛کردندشیردهی موفق داشتند و از شیر مادر تغذیه می

 )=03/0Pماهگی ( 12) و =01/0Pماهگی ( 9که این میزان در 
  ).4 شماره جدول(دار بود سن شیرخوار معنی

نی رشد وز یت اشتغال مادران ونشان داد بین وضعها یافته
به  )=031/0P(وجود دارد  يدارمعنیآماري شیرخواران ارتباط 

 تمامدرگروه شاغل  انرشد نامطلوب وزن شیرخوارخطر طوري که 
وده از رشد وزن شیرخواران در گروه خانه دار ب بیشتر %46 وقت

   .)03/1 – 06/2 درصد: 95(فاصله اطمینان است 
ن با بین رشد دورسر و قد شیرخوارا ارتباط معنی دار آمارياما 

  .)5ماره ش جدول(وضعیت اشتغال مادران یافت نشد.
  

  مادران یشغل هايگروه حسب بر نیوالد کیدموگراف يهاافتهی – 1 شماره جدول
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  متغیر

  وقتتمامشاغل 
115n=  

  وقتپارهشاغل 
115n=  

  دارخانه
115n=  

  
p-value 

  میانگین (انحراف معیار)
   >0001/0  )49/5( 79/29  )91/5( 25/31  )10/5( 06/34 سن مادران
مدت زمان 

  اه)(مشیردهی
33/10 )33/2(  04/11 )06/2(  11/11 )98/1(  008/0   

  001/0  )05/1( 99/1  )88/0( 87/1  )70/0( 56/1  تعداد فرزندان
  )راوانی نسبیف (درصدمطلق  فراوانی

  تحصیلات مادر
    )8/27( 32  صفر  صفر  ابتدایی

  
0001/0<  **  

  )6/22( 26  )9/0( 1  صفر  راهنمایی
  )9/33( 39  )33( 38  )8/15( 14  متوسطه
  )7/15( 18  )1/66( 76  )2/84( 101  دانشگاهی

  تحصیلات همسر
    )5/16( 18  )9/0( 1  0  ابتدایی

  
0001/0<  **  

  )1/26( 30  )7/1( 2  )5( 6  راهنمایی
  )47( 54  )6/42( 49  )8/20( 20  متوسطه
  )4/10( 12  )8/54( 63  )2/74( 89  دانشگاهی

  شغل همسر
    )9/20( 24  )9/60( 70  )5/77( 90  کارمند

  )6/62( 72  )7/35( 41  )7/21( 24  آزاد  * >0001/0
  )6/16( 19  )5/3( 4  )8/0( 1  کارگر

    درآمد خانواده                                             
 از یک میلیون ترکم

  تومان
20)3/18(  31 )27(  72 )6/62(    

0001/0< * 
  )33( 38  )1/66( 76  )4/58(70  تومان میلیون 3-1
 میلیون 3از  تربیش

 تومان
25)3/23( 8 )7( 5 )3/4( 

 شیفت کاري مادر
   صفر )93( 107 )5/67( 80  روزکار ثابت

 صفر )7( 8 )3/28( 30  در گردش ** >0001/0
 صفر صفر )2/4( 5  شبکار ثابت

  تعداد سقط مادر
    )3/11( 13  )13( 15  )8/10( 13  یک

  )7/1( 2  )9/0( 1  )8/0( 1  دو  **88/0
  )9/0( 1  صفر  )8/0( 1  سه و بالاتر

  نوع زایمان
    )3/51( 59  )7/35( 41  )7/36( 40  طبیعی

  )7/48( 56  )3/64( 74  )3/63( 75  سزارین  * 02/0
  جنس کودك

  **18/0  )7/55( 64  )47( 54  )2/44( 50  پسر
  )3/44( 51  )53( 61  )8/55( 65  دختر

  ماهه 9شیرمصرفی شیرخوار 
    )80( 92  )80( 92  )3/68( 80  ر مادرشی
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  **09/0  )8/14( 17  )4/17( 20  )2/29( 32  شیرخشک
  )2/5( 6  )6/2( 3  )5/2( 3  توام

  ماهه 12شیرمصرفی شیرخوار 
    )3/78( 90  )4/77( 89  )60( 70  شیر مادر

  )8/14( 17  )20( 23  )3/33( 37  شیرخشک  ** 01/0
  )9/6( 8  )6/2( 3  )1/7( 8  توام

  بر اساس آزمون دقیق فیشر ** بر اساس آزمون مربع کاي * 
  

  مادران هاي شغلیشیرخواران در گروه ، قد و دورسرمیانگین و انحراف معیار وزن -2شماره  جدول
  گروه

  
   متغیر

  وقتتمامشاغل 
115n= 

  وقتپارهشاغل 
115n= 

  دارخانه
115n= p-value 

  معیار) (انحراف میانگین

  8931 )970(  9145 )2/963(  9184 )6/972(  09/0  (gr) ماهگی 9وزن 
  9575 )1/1593(  10083 )7/1233(  9994 )3/1267(  01/0 (gr) یماهگ12وزن 
  cm(  9/71 )3(  5/72 )7/2(  1/72 )3(  26/0( ماهگی 9قد 
  cm(  4/75 )2/3(  2/76 )3(  8/75 )4/3(  23/0( ماهگی 12قد

  cm(  5/44 )2/1(  7/44 )3/1(  7/44 )3/1(  53/0( ماهگی9سر  دور

  
  مادران هاي شغلیمقایسه وضع رشد شیرخواران در گروه -3شماره جدول 

  گروه
  متغیر

  وقتتمامشاغل 
115 n = 

  وقتپارهشاغل 
115 n = 

  دارخانه
115 n =  p-value 

  )فراوانی نسبی (درصد مطلق فراوانی
  وضعیت رشد وزنی شیرخواران

  021/0  )7/68( 78  )6/69( 79  )2/54( 63  رشد مطلوب
  )3/31( 37   )4/30( 36   )8/45( 52   رشد نامطلوب

  وضع رشد قدي شیرخواران
  11/0  )2/92( 106  )7/95( 110  )3/88( 102  رشد مطلوب

  )8/7( 9  )3/4( 5  )7/11( 13  رشد نامطلوب
  سر شیرخواران وضع رشد دور

  08/0  )8/87( 101  )3/91( 105  )7/81( 95  رشد مطلوب
  )2/12( 14  )7/8( 10  )3/18( 20  برشد نامطلو
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  شیرخواران رشد وضع نظر از والدین دموگرافیک هايیافته بررسی -4شماره  جدول
رشد                         

  متغیر
  وضع رشد شیرخواران

  رشد دورسر  رشد قد  رشد وزن
 p-value  نامطلوب  مطلوب p-value  نامطلوب  مطلوب p-value  نامطلوب  مطلوب

  )معیار انحراف( میانگین
  27/0  61/32 )38/6(  60/31 )67/5(  13/0  32/33 )96/5(  60/31 )74/5(  73/0  60/31 )38/5(  81/31 )99/5( سن مادران

  22/0  08/7 )25/1(  74/7 )90/1(  04/0  08/7 )25/1(  70/10 )92/3(  9/0  63/7 )67/1(  67/7 )96/1(  (ماه) شیردهی مدت زمان
  59/0  74/1 )97/0(  82/1 )9/0(  15/0  1/2 )98/0(  77/1 )89/0(  36/0  87/1 )85/0(  77/1 )94/0(  تعداد فرزندان

  )درصد( فراوانی
  مادر تحصیلات

  **59/0  2 )3/4(  20 )8/9(  **93/0  2 )1/7(  30 )3/9(  *36/0  12 )6/9(  20 )9/8(  ابتدایی
  2 )3/4(  25 )2/8(  2 )1/7(  25 )8/7(  5 )4(  22 )8/9(  راهنمایی

  14 )1/26(  84 )6/27(  7 )25(  87 )6/27(  34 )27(  62 )7/27(  توسطهم
  30 )3/65(  170 )4/54(  17 )8/60(  175 )3/55(  72 )5/59(  118 )6/53(  دانشگاهی

  همسرتحصیلات 
  **36/0  3 )5/6(  17 )6/5(  **48/0  صفر  20 )2/6(  **95/0  6 )8/4(  14 )3/6(  ابتدایی

  2 )3/4(  36 )8/11(  2 )1/7(  36 )2/11(  15 )9/11(  23 )3/10(  راهنمایی
  16 )8/34(  112 )8/36(  8 )6/28(  120 )3/37(  44 )9/34(  82 )4/37(  متوسطه
  25 )3/54(  134 )7/45(  18 )3/64(  141 )3/45(  61 )4/48(  100 )46(  دانشگاهی

  شغل همسر
  **58/0  27 )7/58(  155 )6/52(  **11/0  19 )9/67(  165 )2/52(  **79/0  68 )54(  114 )1/53(  کارمند
  15 )6/32(  124 )8/40(  6 )4/21(  131 )3/41(  51 )5/40(  88 )3/39(  آزاد

  4 )7/8(  20 )6/6(  3 )7/10(  21 )5/6(  7 )6/5(  17 )5/7(  کارگر
  درآمد خانواده

  **09/0  12 )1/26(  113 )2/37(  *1/0  5 )9/17(  120 )3/37(  *91/0  44 )9/34(  81 )2/36(  تومان از یک میلیون ترکم
  22 )8/47(  157 )3/53(  18 )3/64(  161 )6/51(  68 )54(  111 )8/51(  تومان میلیون 3-1 

  12 )1/26(  29 )5/9(  5 )9/17(  36 )2/11(  14 )1/11(  27 )1/12( تومان میلیون 3از تربیش
  شیفت کاري مادر

  **28/0  28 )5/87(  155 )8/78(  **41/0  14 )7/73(  169 )6/80(  **06/0  67 )4/74(  116 )4/83(  روزکار ثابت
  3 )4/9(  39 )2/19(  4 )1/21(  38 )6/17(  19 )1/21(  23 )9/15(  در گردش
  1 )1/3(  4 )2(  1 )3/5(  4)9/1(  4 )4/4(  1 )7/0(  شبکار ثابت

  تعداد سقط مادر
  **25/0  44 )6/95(  295 )7/98(  **33/0  )100( 28  311 )2/98(  **56/0  125 )2/99(  214 )8/97(  یک
  صفر  4 )3/1(  صفر  4 )2/1(  1 )8/0(  3 )3/1(  دو

  2 )3/4(  صفر  صفر  2 )6/0(  صفر  2 )9/0(  سه و بالاتر
  جنس کودك

  *64/0  25 )3/54(  152 )7/50(  *78/0  15 )6/53(  162 )9/50(  *09/0  57 )2/45(  117 )5/54(  دختر
  21 )7/45(  147 )3/49(  13 )4/46(  155 )1/49(  69 )8/54(  102 )5/45(  پسر

  نوع زایمان
  *53/0  17 )37(  127 )8/41(  *84/0  12)9/42(  132 )41(  *84/0  51 )5/40(  93 )5/41(  طبیعی
  29 )63(  172 )2/58(  16)1/57(  185 )59(  75 )5/59(  126 )5/58(  سزارین

  ماهه9شیرمصرفی شیرخوار 
  **26/0  32 )6/69(  229 )77(  **01/0  15 )6/53(  251 )78(  **2/0  92 )73(  169 )7/77(  مادر شیر
  11 )9/23(  61 )20(  13 )4/46(  54 )3/18(  32 )4/25(  40 )9/17(  خشک شیر

  3 )5/6(  9 )3(  صفر  12 )7/3(  2 )6/1(  10 )4/4(  مأتو
  ماهه 12 شیرمصرفی شیرخوار

215 )4/72(  **03/0  14 )50(  232 )6/73(  **45/0  86 )3/68(  160 )7/73(  مادر شیر  )4/67( 31  23/0**  
  10 )7/21(  70 )23(  12 )9/42(  68 )1/21(  34 )27(  46 )5/20(  خشک شیر

  5 )9/10(  14 )6/4(  2 )1/7(  17)3/5(  6 )7/4(  13 )8/5(  مأتو
  بر اساس آزمون مربع کاي *   
  بر اساس آزمون دقیق فیشر **
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  و فاصله اطمینان هاي مربوط به وضعیت رشد نامطلوب وزن، قد و دورسر شیرخواران براساس گروه شغلی مادرانخطر نسبی  -5شماره  جدول

  
  P value  %95 فاصله اطمینان خطر نسبی  متغیر

  وزن شیرخوار
  (مطلوب، نامطلوب)

  مرجع)خانه دار (گروه 
  وقتگروه شاغل پاره

  شاغل تمام وقت گروه

  
97/0  
46/1 

  
45/1 - 65/0  
06/2 – 03/1  

  
89/0  
031/0  

  قد شیرخوار
  (مطلوب، نامطلوب)

  مرجع)خانه دار (گروه 
  وقتگروه شاغل پاره

  شاغل تمام وقت گروه

  
56/0  
44/1  

  
84/1 – 17/0  
47/3 – 6/0  

  
34/0  
41/0  

  دورسر شیرخوار
  (مطلوب، نامطلوب)

  مرجع)خانه دار (گروه 
  وقتگروه شاغل پاره

  شاغل تمام وقت گروه

  
71/0  
43/1  

  
63/1-31/0  
81/2-72/0  

  
42/0  
3/0  

  

  بحث
 رخوارانیش یوزن نامطلوب رشد آمار بودن بالا مطالعهاین  در
 و توجه ضرورت دارخانه و وقتپاره به نسبت وقتتمام گروه
 کودك که یزمان تا حداقل را مادران نیا از تربیش تیحما

 که هئوکاراگین در يامطالعه در. سازدیم انینما ؛دارند رخواریش
 شاغل مادران کودکان یوزن رشد بود، شده انجام رخوارانیش يرو

 دارخانه مادران کودکان از ترکم استاندارد اریمع انحراف دو حدود
 تیوضع بودن مشابه و دارد یخوانهم مطالعهاین  با که ،)13( بود

 لیدل به دیشا دارخانه با وقتپاره شاغل گروه رخوارانیش رشد
 شاغل مادران به نسبت مادران نیا که باشد يترشبی زمان مدت
 در گرید يامطالعه در. گذرانندیم خویش کودکان با وقتتمام

 وزن با مادران وقتپاره و وقتتمام کار هايساعت انیم ا،یاسترال
 کارهاي ساعت که يطور به ؛داشت وجود داریمعن ارتباط کودکان

 در وزن اضافه بالاتر تمالاح با میمستق طوربه مادر تریطولان
 با مطالعههاي این یافته بودن متفاوت). 15( بود همراه کودکان
 نظر از پژوهش جامعه در تفاوت علت به تواندیم شدهیاد  مطالعه

 ییغذا مواد تربیش مصرف احتمال و مطالعه مورد کودکان سن
 طیشرا ای برندیم سر به کار محل در مادران که یزمان در آماده

 دارخانه مادران کودکان داد نشان هند در يامطالعه. باشد یمیاقل
 يبلندتر قد و تربیش وزن از شاغل مادران کودکان به نسبت

 گروه رخوارانیش یوزن رشد مطالعهاین  در). 22( بودند برخوردار
 از يداریمعن طوربه وقتتمام شاغل گروه به نسبت دارخانه مادران

 یخوانهم یاد شده مطالعه با که بوده اربرخورد يبهتر عیتوض
 ارتباط مادران اشتغال با رخوارانیش يقد رشد نظر از اما دارد،

 پژوهش جهینت بودن متفاوت که نشد افتی داریمعنآماري 

 کودکان يقد رشد بر نژاد و وراثت یاحتمال ریثأت لیدل به تواندیم
 شغل نیچ در انگی مطالعه در. باشد قد يریگاندازه چگونگی ای

 بود ثرؤم کودکان قديکوتاه و وزنیکم در یتوجه قابل طورهب مادر
 یطرف از ؛داشت یخوانهم مطالعهاین  با وزنیکم نظر از که ،)17(

 وزن و مادر اشتغال انیم یارتباط چیه پوررمضان مطالعه در
 به تواندیم پژوهش جهینت بودن متفاوت که نشد افتی کودکان

این  در). 23( باشد منطقه یمیاقل طیشرا و عهجام نوع لیدل
 وقتتمام شاغل گروه مادران یردهیش زمان مدت نیانگیم مطالعه

 زمان جمله از یعوامل که بود ترکم دارخانه و وقتپاره گروه از
 و تیکم در تواندیم کودك، از يدور و مادر اشتغال یطولان

  .باشد ثرؤم مادران یردهیش تیفیک
 وقتتمام صورتهب که یمادران داد نشان اسکاتلند رد يامطالعه

 زودتر قطع نظر از يبالاتر خطر نسبت از کردندیم کار وقتپاره و
 در). 24( بودند برخوردار دارخانه مادران به نسبت یردهیش

 با کار به بازگشت زمان تا شاغل مادران یردهیش يگرید مطالعه
 طرز به کار به شروع از پس ماا ،بود کسانی باًیدارتقرخانه مادران
 نوع نیب لرستان، در يامطالعه در). 12( بود افتهی کاهش یفاحش

 ؛داشت وجود يداریمعنآماري  ارتباط کودك وزن و یمصرف ریش
 کودکان از تربیش خواررخشکیش درکودکان وزن افت که طوريبه
  .داشت یخوانهم مطالعهاین  با که ،)25( بود رمادرخواریش

 خطر عامل عنوان به مادران يسوادیب پور،رمضان مطالعه در
 مطالعهاین  با که ،)23( شد شناخته کودکان نیب در قديکوتاه

 سطح انیم یارتباط ياحمد مطالعه در یطرف از. نداشت یخوانهم
این  در). 26( نشد افتی کودکان رشد اختلال با مادر لاتیتحص

آماري  ارتباط رخوارانیش رشد با خانواده درآمد نیب مطالعه
 خوانیهم) 23( پوررمضان مطالعه با که نشد افتی يداریمعن
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 1396/171 سال در اهواز شهر ماهه 9-12 رخوارانیش رشد يهاشاخص با مادران اشتغال تیوضع ارتباط یبررس

 سطح انیم یمثبت ارتباط ایاسترال در يامطالعه در اما ،داشت
 يطور به ؛شد افتی کودك مطلوب وزن و خانواده بالاتر ياقتصاد

 نامطلوب وزن احتمال ن،ییپا ياقتصاد سطح با يهاخانواده در که
 که داد نشان يامطالعه در بارارا). 27( بود تربیش کودکان

 مهارت کسب و خانواده درآمد مقدار بر ریثأت با مادر لاتیتحص
). 28( دارد کودك مطلوب رشد بر یمثبت ریثأت کودك از محافظت

 و يرفتار يهاتفاوت تعامل، تیفیک داد نشان هوستون یطرف از
  ). 29( است يترمهم عامل کودکان رشد بر مادران یفرهنگ یحت

 کی ریز کودکان رشد تیوضع بر ياریبس عوامل ریثأت به توجه با
 غالاشت ریثأت یاختصاص و جداگانه صورت به مطالعه نیا در سال،

 لهأمس نیا و شد یبررس رخوارانیش رشد يهاشاخص بر مادران
 از مطالعهاین  کهنیا بر علاوه. است پژوهشاین  قوت نقاط از یکی

 نیابنا به اطلاعات نویسندگان  است؛ نگرندهیآ ورتکوه نوع
 موارد یطرف از و شد انجام اهواز شهر در بار نخستین يبرا مطالعه
 پژوهش يهاتیمحدود جمله از. نشد افتی رانیا در مشابه مطالعه

 یبررس عدم و رشد راتییتغ مدتیطولان یبررس عدم به توانیم
 یلیتکم هیغذت اتیمحتو انواع و هاي هدفع تعداد ،ییغذا میرژ ریثأت

  .کرد اشاره رخوارانیش رشد بر

  گیرينتیجه
 وقتتمام شاغل مادران گروه رخوارانیش یوزن رشد یتوضع
 يترنییپا سطح از دارخانه و وقتپاره یشغل گروه به نسبت

 در مادران یردهیش زمان مدت کاهش چنینهم است، برخوردار
 بوده رتریگچشم گروه نیا در یماهگ 9 به نسبت یماهگ 12 سن

  .است
ــندگانینو ــار م س ــه هیاظه ــد ک ــه تچیدارن ــادگون ــافع ض در  یمن

 .مقاله وجود ندارد نیمورد ا
  

  یقدردان و تشکر
 اخلاق کد با و نامهانیپا از یبخش از برگرفته مقاله نیا

ir.ajums.rec.1395.233 علوم دانشگاه اخلاق تهیکم از 
 و تشکر مراتب نویسندگان  ت.اس اهواز شاپورجندي یپزشک
 مراکز کارکنان اهواز، یپزشک علوم دانشگاه از راخویش  یقدردان
 ياری پژوهش نیا انجام در که یمادران تمامی و یدرمان یبهداشت
   .دارندمی ابراز ؛نمودند
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Background and Objectives: Child growth health is one of the most important issues that determines the 
community health. Considering the importance of mothers in family and healthy society, the aim of this study was 
to evaluate the correlation between maternal employment status and infant growth during the 9-12 months in 
Ahwaz. 
 
Methods: In this prospective cohort study, 345 nine-month infants of three groups of mothers including full time 
employees, part-time employees, and homemakers were selected using non-probability quotas sampling method. 
Data was collected using a researcher-made questionnaire and analyzed with the SPSS software version 22 
using statistical tests such as chi-square, anova. 
 
Results: In the full-time job group, 54.2% of the infants had favorable weights and 45.8% had unfavorable 
weights. In the part-time group, 69.6% of the infants had favorable weights and 30.4% had unfavorable 
weights. In the homemaker group, 68.7% of the infants had favorable weights and 31.3% had unfavorable 
weights. There was a significant difference in the infant’s weight between full-time and part-time job groups 
(P= 0.01) and the full-time job and homemaker group (P= 0.04) but there was no significant deference in the 
infant’s weight between the part-time job and homemaker group (P= 0.87). No significant association was found 
between maternal employment status and infant’s height (P= 0.11) and head circumference as well (0.08). 
 
Conclusion: The growth status of infants with full-time working mothers was lower than that of infants with 
homemaker and part-time working mothers. It is recommended to reduce the working time of the mothers who 
have full-time jobs as long as they breastfeed their babies. 
 
Keywords: Maternal employment, Infant growth indexes  
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