
 

 .353-361 صفحات: 4 شماره ،17 دوره ،1400زمستانایران؛  اپیدمیولوژی مجله تخصصی

 یپژوهش مقاله

فاز اول مطالعه  جی: نتاسالبزرگمصرف انواع مواد مخدر و عوامل مرتبط با آن در افراد  وعیش یبررس

 1394-95 زدیدر استان  هیکوهورت شاهد

 3ییرزایمسعود م، 3حسین فلاح زاده ،2هدیه ممیزیم ،1حمود باغبانیانم
 رانیا زد،ییزد،  ید صدوقیشه یدرمان یو خدمات بهداشت کیبیمارستان شهید صدوقی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزش دانشیار گروه داخلی، 1
 رانیا زد،ییزد،  ید صدوقیشه یدرمان یو خدمات بهداشت کیده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکدانش های سلامت،سازی دادهز تحقیقات مدلکآموزش بهداشت، مر کارشناس ارشد2
 رانیا زد،ییزد،  ید صدوقیشه یدرمان یو خدمات بهداشت کیده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکدانش های سلامت،سازی دادهز تحقیقات مدلکستاد، مرا  3

 :های سلامت تلفنسازی دادهبلوار شهدای گمنام، پردیس دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات مدل یزد، میدان عالم، زادهحسین فلاحسنده رابط: ینو

 hofaab@yahoo.com:کیپست الکترون، 0353820911 :فاکس 03538209100

   20/2/1400 پذیرش:؛ 23/01/99 تاریخ دریافت:

اسهت  ماالعهه  تأثیرگهاار زیهافراد جامعهه ن گریفرد بلکه بر سلامت د یو روان یبر سلامت جسم تنهانهمصرف مواد مخدر مقدمه و اهداف: 

  نجام شدا زدی هیکوهورت شاهد سالبزرگ کنندگانشرکتمصرف انواع مواد مخدر و عوامل مرتبط با آن در  وعیش یحاضر با هدف  بررس

نفهر  10194 یبهر رو 1394 -95در سال هیاست که در قالب فاز اول ماالعه کوهورت شاهد یفیماالعه توص کیماالعه حاضر  روش کار:

و عوامل خاهر آن در  ریرواگیغ هایبیماری یبا هدف بررس هیاشکار و زارچ انجام شد  ماالعه کوهورت شاهد ه،یشاهد یشهرها نیاز ساکن

و  Chi-Square یآمهار یههاآمهاده و بها آزمون 20نسهخه  SPSS افهزارنرمها بها اسهافاده از   دادهاست شدهانجامساله  70تا  35 تیجمع

  شد وتحلیلتجزیه کیلجسا ونیرگرس

  بهود سهال 5/31±2/9سن شهروع  نیانگیدرصد با م5/15مصرف مواد مخدر در ماالعه حاضر  وعیماالعه حاضر نشان داد ش جینااها: یافاه

روش  زیهروش اسهافاده از مهواد مخهدر ن نیترعیشها(  درصد2/98) شدیمناقه مصرف م نیبود که توسط مردم ا یاماده نیترعیشا اکتری

(، P<0.001سهال) 40-49 ی(، قهرار گهرفان در بهازه سهنP<0.001) ک نشهان داد جهنس مهاکریلجسا ونیرگرس جیبود  ناا یاسانشاق

عوامهل مهرتبط بها  تهرینمهم( P<0.001( و مصهرف الکهل)P<0.001 گاری(، سابقه اساعمال سهP<0.001( )پلمید ری)ز نییپا لاتیتحص

( از P=0.02)پزشهکیرواناخهالاتت  شهانو دا (P=0.007)یقلبه کیسهکمیا یمهاریداشان سهابقه ب نیمصرف مواد مخدر بودند  همچن

  مرتبط با مصرف مواد مخدر بودند هایبیماری

 نیهرفهع ا یبهرا رانهیشهگیو پ ایاقهدامات مداخلهه یبات است و لزوم اجرا ماالعه مورد تیمصرف مواد مخدر در جمع وعیش گیری:نایجه

  است یضرور یاجاماع دهیچیمشکل پ

  رانی، عوامل خار، ااکی، مواد مخدر، تروعیش واژگان کلیدی:

 مقدمه
در  یالمللنیاز مشکلات ب یکیمواد مخدر  سوءمصرفمصرف و 

 بر اساس  است حلقابل یسخاجوامع مخالف است که به

 ونیلیم 324تا  162حدود  2012در سال  شدهانجام قاتیتحق

در سال گاشاه مواد مخدر  باریکنفر در سراسر جهان حداقل 

ن سال حدود یا شود که دریزده منیمصرف کرده بودند و تخم

 نیاست که ا دادهرخمرگ به علت مصرف مواد مخدر  183000

ساله را شامل  64تا  15فرد  میلیونیک انیمرگ در م 40عدد 

مواد مخدر در سال  درباره ی(  با توجه به گزارش جهان1شود)یم

 تیدرصد جمع4/0حدود  یعنینفر  ونیلیم 5/16حدود  2015

اسافاده  اکیو تر نییهرو نداز انواع مواد مخدر مان سالبزرگ

 18 شیافزا 2013در سال  یمشابه(  گزارش 2) کردندیم

 2008از مواد مخدر را نسبت به سال  کنندهاسافادهافراد  یدرصد

 (  3) را گزارش کرد

فرد  یبرا یاریبه مواد مخدر منجر به بروز مشکلات بس ادیاعا

 هاینظام یبر رو ادیز یهانهیهز لیتحم نیو خانواده او و همچن

بر  یادیز ریتأث  اساعمال مواد مخدر شودیم یمراقبت بهداشا

 به مواد ادی(  مشکل اعا4،5) دارد یزندگ تیفیکاهش ک یرو

از  یاریدر بس یسنا رطوبه یاست ول یمشکل جهان کیمخدر 

پاکساان،  ران،یا ویژهبه یمرکز یایجنوب آس یکشورها

(  با توجه به مرز 6) دارد یشاریافغانساان و هند اسافاده ب

 اکیتر میکه با کشور افغانساان و پاکساان دار یادیمشارک ز

  شودیم رانیوارد ا راحایبه

 تأثیرگاارسلامت افراد  یبر رو ادیاند که اعانشان داده ماالعات
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 و همکارانباغبانیان  /354

ها است  اسافاده منظم از مواد مخدر خار ابالا به سرطان

 سامیو س ی، ادراریگوارش ،یسرطان دساگاه تنفس مخصوصاً

مصرف مواد  نی(  ارتباط ب7) دهدیم شیرا افزا یاعصاب مرکز

مخالف نشان  ماالعاتدر  زین یعروق -یقلب هایبیماریمخدر با 

درصد  86مصرف مواد مخدر  نی(  همچن8-10است ) شدهداده

 143زنان  یبرا شیافزا نیو ا دهدیم شیمرگ را افزا سکیر

که مصرف مواد مخدر بر سلامت  ی(  علاوه بر اثرات11) درصد است

شناخاه  زین یمعضل اجاماع کی عنوانبه گااردیمخود فرد 

 (  12است ) تأثیرگاار زین تیعشد و بر سلامت کل جمیم

 تیو جمع یکه عوامل اجاماع دهدینشان م ریاخ شواهد

 یو شغل نقش مهم تیجنس، قوم لات،یمانند سن، تحص یشناخا

و همکاران نشان  یماالعه عباد جیدر مصرف مواد مخدر دارد  ناا

برابر افراد بازنشساه  4/1برابر زنان و افراد شاغل  5داد که مردان 

هر واحد  ازایبه  هاآندر ماالعه  نی  همچندندیکشیم گاریس

(  13) افتیدرصد کاهش  5 دنیکش گاریس لات،یتحص شیافزا

کوهورت که در مناقه واتشهر واقع در  نیماالعه پرش جیناا

جنس ماکر، سابقه  ن،ییاساان فارس انجام شد، نشان داد سن پا

بود که با مصرف مواد  یعوامل ازجملهو الکل  گاریمثبت مصرف س

 زیکه در بابل انجام شد ن یا(  در ماالعه12مخدر ارتباط داشت )

 شاریب یگاریراد سو اف کاریاسافاده از مواد مخدر در مردان، افراد ب

عوامل با مصرف مواد مخدر ممکن است  نی(  الباه ارتباط ا14بود )

مافاوت  ییو روساا یدر نقاط مخالف کشور و در مناطق شهر

از مواد مخدر و  کنندهاسافاده یباشد  با توجه به روند صعود

به  یابیفرد و جامعه دارد، دسا بر رویکه  یاثرات نیهمچن

 یراهگشا تواندیموامل مرتبط با مصرف ع درزمینهاطلاعات 

 حوزه گردد  نیدر ا انیماخصصان و ماول

و  ریرواگیغ هایبیماری یبا هدف بررس هیکوهورت شاهد ماالعه

زارچ  ه،یساله در شهر شاهد 70تا  35 تیعوامل خار آن در جمع

 کی هیاست  ماالعه کوهورت شاهد شدهانجام زدیو اشکار در 

نگر ندهیاز ماالعه آ یاست و بخش تیبر جمع یماالعه مبان

 نیدر ا ادیز نسبااً ونهکوهورت است  با توجه به تعداد نم نیپرش

 ازجملهعوامل مرتبط با مصرف مواد مخدر  یماالعه امکان بررس

 هایبیماریو ارتباط آن با  یو اجاماع شناخایجمعیتعوامل 

جه به کمبود مخالف فراهم بود  لاا محققان بر آن شدند با تو

ماالعه حاضر را با  زدیخصوص مواد مخدر در اساان  ماالعه در

و عوامل مرتبط با آن در مصرف مواد مخدر  وعیش یهدف بررس

ماالعه  یهابا اسافاده از داده هیمناقه شاهد سالافراد بزرگ

 کوهورت انجام دهند 

 کارروش 

است که در قالب فاز  یلیتحل-یفیماالعه توص کیماالعه حاضر 

است   شدهانجام 1394 -95در سال هیاول ماالعه کوهورت شاهد

در مرحله اول  شدهآوریجمع یهادادهماالعه از  نیانجام ا یبرا

با  هیاسافاده شد  ماالعه کوهورت شاهد هیماالعه کوهورت شاهد

 تیو عوامل خار آن در جمع ریرواگیغ هایبیماری یهدف بررس

زارچ و اشکار واقع در اساان  ه،یشاهد یساله در شهرها 70تا  35

 یماالعه مبان کی هیاست  ماالعه کوهورت شاهد شدهانجام زدی

کوهورت  نینگر پرشندهیاز ماالعه آ یاست و بخش تیبر جمع

 در حال انجام است   رانیمناقه از ا 18است که در 

است  با توجه به  شدهواقع زدیدر شمال غرب  هیشاهد شهر

با مهاجرت کم و  زدیاز مناطق بزرگ شهر  یکیمناقه  نیا نکهیا

انجام ماالعه اناخاب  یمناقه برا نیاست، ا دارینسبااً پا تیجمع

نفر است که  10194ماالعه  نیدر ا کنندگانشرکتشد  تعداد 

مصاحبه رودررو  قیاز طر هاآناطلاعات  1394 -95 هایسال نیب

 نکهیثبت شد  با توجه به ا یاطلاعات گاهیشد و در پا یآورجمع

 یداشت، برا تینفر جمع 10000کمار از  هیشاهد تیجمع

به ماالعه  زینمونه هدف مناقه زارچ و اشکار ن تیبه جمع دنیرس

 هیشهر شاهد ساتنبزرگتمام  کهطوریبهحاضر اضافه شدند  

مناقه  اتنسبزرگاز  ینفر( و بخش 3780نفر( و زارچ ) 4940)

ماالعه با  نیها در انفر( وارد ماالعه شدند  داده 1474اشکار )

ادرار  شیخون، آزما شیآزما ،ینیبال ناتیاسافاده از پرسشنامه، معا

شد  در ماالعه حاضر  آوریجمع یکینیپاراکل یهاو آزمون

 حو سا تأهل تی)سن، جنس، وضع شناخایجمعیتاطلاعات 

خود  صورتبه ریرواگیغ هایبیماری(، سابقه ابالا به لاتیتحص

مربوط به مصرف مواد مخدر )سن شروع، نوع  یرهایو ماغ یگزارش

در  گاریروش اسافاده، مصرف الکل و اساعمال س ،یماده مصرف

قرار  موردبررسی( انیالکل و قل گار،یحال حاضر و سابقه مصرف س

 گرفت  

اخلاق  اهیمجوز اخلاق از کم یدارا هیکوهورت شاهد ماالعه

با کد  زدی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک

IR.SSU.REC.1397.135 قبل از  هیاست  در ماالعه کوهورت شاهد

 کنندگانشرکت یاطلاعات، هدف از انجام ماالعه برا یآورجمع

 یبرا نیچنو افراد آگاهانه وارد ماالعه شدند  هم شده داده حیتوض

محرمانه خواهد بود و  هاآنداده شد که اطلاعات  حیتوض هاآن

انجام ماالعه  منظوربهاز آن نخواهد شد   یاسافاده شخص چیه

با  زدی یاخلاق دانشگاه علوم پزشک اهیمجوز تزم از کم ز،یحاضر ن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

22
 ]

 

                               2 / 9

https://irje.tums.ac.ir/article-1-7135-fa.html


 1394/355-95 زدیدر استان  هیفاز اول مطالعه کوهورت شاهد جیمصرف انواع مواد مخدر و عوامل مرتبط با آن در افراد بزرگسال: نتا وعیش یبررس

  دیکسب گرد IR.SSU.SPH.REC.1397.031کد 

جه تزم، با تو یانجام ماالعه حاضر پس از کسب مجوزها یبرا

 وشد  اخا هیها از مرکز کوهورت شاهدداده ،موردنیاز یرهایبه ماغ

 سهیمقا یراشد  ب 20نسخه  SPSS افزارنرموارد  یسازبعد از مرتب

ه از مواد مخدر و دو گروه )اسافاد نیب شدهبندیدساه یرهایماغ

از  نیه شد  همچناسافاد Chi-Square ونعدم اسافاده( از آزم

مصرف  یهاکننده ینیبشیپ نییتع یبرا کیلجسا ونیرگرس

 عوامل مرتبط با مصرف مواد نییتع یاسافاده شد  برا اکیتر

 یرهایاسافاده شد و ابادا ماغ کیلجسا ونیمخدر از مدل رگرس

 2/0ار از کم p-valueمقدار  رهیزمون تک ماغآمساقل که در 

 رهایورود ماغ یبرا enterداشاند وارد مدل شدند و از روش 

اه در نظر گرف 05/0ماالعه  نیدر ا یداریساح معن اسافاده شد

 شد 

 هایافته

مصرف مواد مخدر در  وعیماالعه حاضر نشان داد ش جیناا

( 1)جدول  (CI 95%: 14.8%-16.3%)درصد  5/15ماالعه حاضر 

 جناای طبق  بود سال 5/31±2/9سن شروع  نیانگیبا م

 نیبود که توسط مردم ا یاماده نیترعیشا اکیتر آمدهدستبه

 2/98مصرف مواد مخدر در  کهطوریبه  شدیمناقه مصرف م

بود  روش  اکیتر رهیدرصد ش 8/0و  اکیدرصد از موارد مصرف، تر

و روش ( درصد1/98) یروش اسانشاق زیاسافاده از مواد مخدر ن

 بود   ( درصد9/1) یخوراک

ر اسافاده از الکل د زانینشان داد م نیهمچن 1جدول  جیناا

 5/15 انیاسافاده از قل زانیدرصد و م 9/7 موردماالعه تیجمع

ودند بکرده  انیدرصد ب 4/10 زین گاریاساعمال س ازنظردرصد بود  

 هساند  یگاریکه در حال حاضر س

مواد  کنندگانمصرفپژوهش حاضر نشان داد اکثر  یهاافاهی

(، درصد9/98)ماأهل (،درصد5/69مخدر در ماالعه حاضر مرد )

( و درصد3/56) پلمید ریز لاتیتحص ی(، دارادرصد2/74شاغل )

 نی(  همچن2شماره  سال بودند )جدول 40-49 یدر بازه سن

 گار،یمال سمواد مخدر سابقه اساع کنندگانمصرفدرصد از  5/75

ز درصد سابقه اسافاده ا 7/16سابقه مصرف الکل و  درصد 6/35

 (  2شماره  را داشاند )جدول انیقل

(، P<0.001نشان داد جنس ماکر) کیلجسا ونیرگرس جیناا

 لاتی(، تحصP<0.001سال) 49تا  40 یقرار گرفان در بازه سن

 گاری(، سابقه مثبت اساعمال سP<0.001( )پلمید ری)ز نییپا

(P<0.001 )و الکل (P<0.001) عوامل مرتبط با مصرف  ترینمهم

 یقلب کیسکمیا یماریداشان سابقه ب نیمواد مخدر بودند  همچن

(P<0.007)  پزشکیروانو اخالاتت(P<0.02)  هایبیماریاز 

 بودند زدی هیشاهد تیمرتبط با مصرف مواد مخدر در جمع

 ( 3شماره  )جدول

  هیساله کوهورت شاهد 70تا  35 تیدر جمع انیالکل و قل گار،یاستعمال مواد مخدر، س یفراوان عیوزت -1 جدول شماره
 CI95% درصد فراوانی 

 اسافاده از مواد مخدر
 %8/14-%16/ 5/15 1550 بله

  5/84 8417 خیر

 اسافاده از الکل
 %3/7-%4/8 9/7 790 بله

  1/92 9177 خیر

 اسافاده از قلیان
 %8/14-%3/16 5/15 1550 بله

  5/84 8417 خیر

 سیگاری بودن در حال حاضر

  4/10 1037 بله/روزانه

 %%8/9-%11 7/68 6851 گاهی اوقات

  9/20 2079 خیر

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

22
 ]

 

                               3 / 9

https://irje.tums.ac.ir/article-1-7135-fa.html


 و همکارانباغبانیان  /356

 ساله کوهورت شاهدیه 70تا  35اجتماعی در جمعیت  - شناختیجمعیتفراوانی استفاده از مواد مخدر بر اساس متغیرهای  توزیع - 2جدول شماره 

 
 اسافاده از مواد مخدر عدم اسافاده از مواد مخدر

P-value 
 فراوانی)درصد( فراوانی )درصد(

 جنس
 001/0 1495(5/96) 3533(42) مرد

  55(5/3) 4884(58) زن

 تأهلوضعیت 

  4(3/0) 34(4/0) مجرد

 001/0 1533(9/98) 8011(2/95) ماأهل

  8(5/0) 330(9/3) بیوه

  5(3/0) 42(5/0) مالقه

 سن

39-35 (9/21)1679 (8/17)251  

49-40 (8/33)2588 (1/38)539 001/0 

59-50 (1/26)2000 (1/29)411  

75-60 (1/18)1387 (15)212  

 سیگار کشیدن
  667(43) 370(4/4) بله

 001/0 503(5/32) 6348(4/75) گاهی اوقات

  380(5/24) 1699(2/20) خیر 

 اسافاده از الکل
 001/0 998(4/64) 8179(2/97) خیر

  552(6/35) 238(8/2) بله

 اسافاده از قلیان
 09/0 1291(3/83) 7126(7/84) خیر

  259(7/16) 1291(3/15) بله

 داشان شغل
 001/0 400(8/25) 5154(2/61) خیر

  1150(2/74) 3263(8/38) بله

 تحصیلات

  468(2/30) 2645(4/31) ابادایی

  404(1/26) 1251(9/14) راهنمایی

  336(7/21) 1679(20) دیپلم

 001/0 53(4/3) 333(4) دیپلمفوق

  101(5/6) 854(1/10) لیسانس

  17(1/1) 169(2) لیسانسفوق

  2(1/0) 15(2/0) دکاری

  169(9/10) 1470(5/17) سوادبی

* Chi-Square 

 ساله کوهورت شاهدیه 70تا  35در جمعیت  مواد مخدراز عوامل مرتبط با مصرف  کیلجست ونیرگرس وتحلیلتجزیه - 3جدول شماره 

 Odds ratio CI (95%) P-value اسافاده از مواد مخدر عدم اسافاده از مواد مخدر ماغیر

 جنس
  Reference  1495(5/96) 3533(42) مرد

 001/0 (03/0-07/0) 05/0 55(5/3) 4884(58) زن

 تأهلوضعیت 

   Reference 4(3/0) 34(4/0) مجرد

 07/0 (8/0-7/16) 8/3 1533(9/98) 8011(2/95) ماأهل

 1/0 (5/0-03/19) 2/3 8(5/0) 330(9/3) بیوه

 4/0 (2/0-4/26) 6/2 5(3/0) 42(5/0) مالقه

 سن

39-35 (9/21)1679 (8/17)251 Reference   

49-40 (8/33)2588 (1/38)539 4/1 (7/1-1/1) 001/0 

59-50 (1/26)2000 (1/29)411 1/1 (5/1-9/0) 01/0 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

je
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

22
 ]

 

                               4 / 9

https://irje.tums.ac.ir/article-1-7135-fa.html


 1394/357-95 زدیدر استان  هیفاز اول مطالعه کوهورت شاهد جیمصرف انواع مواد مخدر و عوامل مرتبط با آن در افراد بزرگسال: نتا وعیش یبررس

75-60 (1/18)1387 (15)212 7/0 (08/1-5/0) 02/0 

 سیگار کشیدن

   Reference 667(43) 370(4/4) بله

 001/0 (11/0-17/0) 4/0 503(5/32) 6348(4/75) گاهی اوقات

 001/0 (2/0-3/0) 2/0 380(5/24) 1699(2/20) خیر

 الکلاسافاده از 
   Reference 998(4/64) 8179(2/97) خیر

 001/0 (3/5-1/8) 6/6 552(6/35) 238(8/2) بله

 اسافاده از قلیان
   Reference 1291(3/83) 7126(7/84) خیر

 9/0 (8/0-2/1) 9/0 259(7/16) 1291(3/15) بله

 داشان شغل
   Reference 400(8/25) 5154(2/61) خیر

 1/0 (9/0-4/1) 1/1 1150(2/74) 3263(8/38) بله

 تحصیلات

   Reference 468(2/30) 2645(4/31) ابادایی

 2/0 (9/0-4/1) 14/1 404(1/26) 1251(9/14) راهنمایی

 001/0 (5/0-7/0) 6/0 336(7/21) 1679(20) دیپلم

 001/0 (3/0-7/0) 5/0 53(4/3) 333(4) دیپلمفوق

 001/0 (3/0-6/0) 5/0 101(5/6) 854(1/10) لیسانس

 006/0 (2/0-7/0) 4/0 17(1/1) 169(2) لیسانسفوق

 16/0 (02/0-8/1) 2/0 2(1/0) 15(2/0) دکاری

 27/0 (8/0-5/1) 16/1 169(9/10) 1470(5/17) سوادبی

 سکاه  قلبی
   Reference 60(9/3) 146(7/1) بله

 4/0 (5/0-3/1) 8/0 1490(1/96) 5271(3/98) خیر

 مغزیسکاه  
   Reference 21(4/1) 82(1) بله

 6/0 (6/0-2/2) 1/1 1529(6/98) 8335(9984) خیر

 افسردگی
   Reference 217(4/14) 1201(7/14) بله

 4/0 (7/0-1/1) 9/0 1290(6/85) 6994(3/85) خیر

 فشارخون
   Reference 251(6/16) 1713(6/20) بله

 7/0 (7/0-2/1) 9/0 1262(4/83) 6589(4/79) خیر

 پزشکیرواناخالال 
   Reference 143(5/9) 687(4/8) بله

 02/0 (03/1-7/1) 3/1 1364(5/90) 7508(6/91) خیر

 سابقه نارسایی قلبی
   Reference 156(1/10) 582(9/6) بله

 007/0 (1/1-1/2) 5/1 1394(9/89) 7835(1/93) خیر

 

 بحث

در  مواد مخدرمصرف  وعیش یماالعه حاضر با هدف بررس

به مواد مخدر  ادیاعا وعیانجام شد  ش زدی هیماالعه کوهورت شاهد

اسافاده از مواد مخدر در  زانیدرصد بود  م 5/15در ماالعه حاضر 

( کمار درصد17) ماالعه حاضر نسبت به ماالعه کوهورت گلساان

در کوهورت اساان  شدهگزارشبا عدد  سهیدر مقا ی(  ول11) بود

( درصد9/8) ( و ماالعه مشابه در شهرساان بابلدرصد4/8فارس )

و  یماالعه اشرف جی(  ناا12،14) بود شاریب اساان مازندران

مصرف مواد مخدر در کل افراد  وعیهمکاران نشان داد ش

 یشرق جانیکوهورت آذربا لوتیکننده در مرحله پاشرکت

رسد هرچه قدر یم نظر(  به 15د بود)درص 8/23)کوهورت آذر( 

به  یزان دسارسیمار باشد، مکه یهمسا یشورهاکبا  جواریهم

وع مصرف مواد مخدر یش درنایجهشود و یمار مکمواد مخدر هم 

اعابار  منظوربهو همکاران  یشود  اشرفیمار مکدر آن اساان 

در  کیولوژیب یمصرف مواد مخدر با مارکرها یخودگزارش یسنج

 طوربهنفر را  259ادرار  شیکوهورت آذر آزما عهماال لوتیفاز پا

 وعینشان داد که ش هاآنماالعه  جیکرد  ناا یبررس یتصادف

 3 یبر اساس خود اظهار بررسی موردمصرف مواد مخدر در نمونه 

 نیمصرف مواد مخدر در ا یاعابار خود اظهار یدرصد بود ول

 یاظهار خودواد مخدر باتتر از بود و آمار مصرف م نییپا تیجمع

مصرف مواد مخدر در  یخوداظهار یژگیو و تیبوده است  حساس

 هایآزمون قیاز طر سهیکوهورت آذر با مقا لوتیفاز پا پرسشنامه

( 1/0-22/0) بیدرصد به ترت 95 نانیادرار در دامنه اطم ینوار
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 ( 15به دست آمد ) 99/0( 98/0-1و ) 15/0

بود که توسط  یاماده نیترعیشا اکیتر آمدهدستبه جیناا طبق

مصرف مواد مخدر در  کهطوریبه  شدیمناقه مصرف م نیمردم ا

روش اسافاده  نیترعیشابود   اکیدرصد از موارد مصرف، تر 2/98

ماالعه کوهورت  جیبود  ناا یروش اسانشاق زیاز مواد مخدر ن

از موارد مصرف مواد مخدر  ددرص 9/95نشان داد  زیاساان فارس ن

روش  زیروش مصرف ن نیترعیداد و شایم لیتشک اکیرا تر

(  در ماالعه کوهورت اساان 12( بود )درصد1/96) یاسانشاق

 اکیتر زیکه در اساان بابل انجام شد ن یگلساان و ماالعه مشابه

 نیترجیرا یو روش اسانشاق اسافاده موردماده مخدر  نیترجیرا

 کنندهمصرف ادیعلت تعداد ز ( 11،14بود) اکیتر ازه روش اسافاد

 ترینبزرگ یگیران در همسایواضح است  ا کاملاً رانیدر ا اکیتر

مواد  نیعلت ا نیمنبع کشت خشخاش در جهان قرار دارد و به هم

م با ین مردم از قدیاست  همچن دسارسقابلدر کشور ما  یراحابه

آن را  یسنا صورتبهدارند و  یین ماده مخدر آشنایا

به  یکردند، مناقیدانند و از آن اسافاده میدرد م دهندهتسکین

شار از مواد مخدر ین ماده مخدر بیوع مصرف ایه شکرسد ینظر م

 د باشد یجد یصنعا

 22تا  13انجام شد نشان داد که  2008که در سال  یقیتحق

که  کنندیو مشاقات آن اسافاده م اکینفر در جهان از تر ونیلیم

و  کایآمر قا،یدر اروپا، آفر گرید یمیو ن ایدر آس هاآناز  یمین

مواد که  سوءمصرف یشناسوعی(  در ماالعه ش16) بودند هیانوسیاق

انجام شد نشان داد  1390 لشهروندان کشور در سا نیدر ب

الکل،  شه،یش ره،یو ش اکیتر بیبه ترت یماده مصرف نیشاریب

روش مصرف مواد در  نیترعمدهبود   شیو حش نیکراک، هروئ

 ( 17) بود قیو تزر هیخوردن، انف ن،یکنندگان تدخمصرف نیب

در اساان کرمان نشان داد در  ییمناقه روساا کیدر  یاماالعه

در  یتوجهابل ق شی( افزا2000-2012) ساله 12دوره  کی یط

دهند ی(  ماالعات نشان م18مصرف مواد مخدر وجود داشت)

داشاه  یصعود ریس 95تا سال  85از سال  اتیمصرف دخان وعیش

 وعیداد ش نشان 1390در سال  شدهانجامماالعه  کهطوریبهاست  

 نیدرصد بود و ا 65/2ساله کشور  64تا  15 تیدر جمع ادیاعا

طرح  جی(  ناا17) درصد گزارش شد 1/3 زدینرخ در مردم اساان 

جام شد نشان داد که ان زدیدر شهرساان  1394که در سال  اسی

درصد  6/1درصد مردان و  1/18سال،  70تا  20 یدر گروه سن

کردند  یمصرف م گاریگهگاه س ای شهیهم صورتبه یزدیزنان 

 شهیهم صورتبهدرصد زنان  3/5درصد مردان و  8/19 نیهمچن

 (  17) کردندیمصرف م انیگهگاه قل ای

سن شروع مصرف مواد مخدر در ماالعه حاضر  نیانگیم

 اساان کوهورت ماالعه به نسبت که بود سال 8/11±5/31

( 7/39±2/9) فارس اساان کوهورت و( 7/36±3/12) گلساان

زان مصرف مواد مخدر در افراد با ی(  امروزه م11،12) تر بودنپایی

 شیافزا اندامتناسبو  یچون تغر یهابهانهبه  ترنییپان یسن

و  یبرنده منابع انسان نیعامل از ب اتیداشاه است  دخان یمحسوس

عموم جامعه،  دیحساب آمده و علاوه بر تهدجوامع به یاقاصاد

ه شروع کنی  با توجه به اکندیم دیتهد تریصورت جدجوانان را به

 یتفنن صورتبهابادا  ترنییپان یمصرف مواد مخدر در افراد با سن

شود، یم یدر زندگ یاجبار یالگو یکل به یدتب داً بع یبوده ول

 رسد یبه نظر م یرانه ضروریشگیانجام اقدامات پ

عوامل  ترینمهمنشان داد  کیلجسا ونیرگرس جیناا

 نیمرتبط با مصرف مواد مخدر در ا یو اجاماع شناخایجمعیت

سال،  49تا  40 یمناقه جنس ماکر، قرار گرفان در بازه سن

بود  در  نییپا لاتیو الکل و تحص گاریسابقه مثبت اساعمال س

و  گاریو همکاران در مورد مصرف س یکه توسط عباد یاماالعه

انجام شد نشان داده شد که به  یرانیا تیدر جمع پیو پ انیقل

 داشت شیدرصد افزا 2 دنیکش گاریسن، س شیهر واحد افزا ازای

(  14) دارد یو همکاران همخوان یثمی( که با ماالعه م13)

 لات،یتحص شیهر واحد افزا ازایبه  هاآندر ماالعه  نیهمچن

و  یماالعه عباد جیا(  نا13) افتیدرصد کاهش  5 دنیکش گاریس

برابر زنان و افراد شاغل  5نشان داد که مردان  نیهمکاران همچن

باتتر  وعی(  ش13) دندیکشیم گاریبرابر افراد بازنشساه س 4/1

 زیماالعات ن ریدر مردان نسبت به زنان در سا اتیمصرف دخان

در  گریمردان با افراد د شاری(  ارتباط ب19،20است) شدهگزارش

 ،یمال ازنظردر مردان  شاریب یهامنزل و وجود دغدغه زخارج ا

باتتر مصرف مواد مخدر در  وعیش سازنهیزم تواندیم رهیو غ یشغل

 باشد  هاآن

 کنندگانمصرفدرصد از  91، 1390ماالعه سال جیناا اساسبر 

درصد  64درصد شاغل،  53درصد زن بودند   9مواد مخدر مرد و 

بودند   ماأهلدرصد  63و  پلمیکمار از د لاتیتحص یدارا

مواد مخدر سابقه مصرف  کنندگانمصرفدرصد از  84 نیهمچن

(  17) دارد ینمخواماالعه حاضر ه جیرا داشاند که با ناا اتیدخان

نشان داد مصرف مواد  زیماالعه کوهورت اساان گلساان ن جیناا

(  11) بود شاریب یمعنادار طوربه یگاریمخدر در مردان و افراد س

انجام شد اسافاده از مواد مخدر  رانیکه در شمال ا یادر ماالعه

 جی(  ناا14) بود شاریب یگاریو افراد س کاریدر مردان، افراد ب

جنس  ن،یینشان داد سن پا زیکوهورت اساان فارس ن هماالع
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بود که با مصرف  یعوامل ازجمله گاریماکر، سابقه مثبت مصرف س

مواد مخدر ارتباط داشت  در ماالعه کوهورت اساان فارس مصرف 

 بود که با مصرف مواد مخدر ارتباط داشت یعوامل ازجملهالکل 

آشکار دروازه  طوربه گاریتوان گفت که مصرف سیم نی(  بنابرا12)

 تواند سبب مصرف مواد مخدر شود یاست که م

ن در ماالعه حاضر نشان داد که داشا کیلجسا ونیرگرس جیناا

ت لات( و اخانیو آنژ یقلب یی)نارسا یقلب کیسکمیا یماریسابقه ب

مرتبط با مصرف مواد مخدر  هایبیماری ترینمهماز  پزشکیروان

ر د یقلب کیسکمیا یمارینشان داد شانس ابالا به ب جیبودند  ناا

ط د بود  ارتباافرا ریبرابر سا مین و کیمواد مخدر  کنندگانمصرف

عات در ماال یعروق یقلب هایبیماریمصرف مواد مخدر با  نیب

عه کوهورت اساان (  در ماال10-8) است شدهدادهمخالف نشان 

مواد مخدر  کنندهمصرفدر مردان  یسکاه قلب وعیش زیفارس ن

وب نامال ریتأثارتباط ممکن است به علت  نی(  ا12) بود شاریب

و همکاران  یباشد  محمد نییتصلب شرا جادیمخدر در ا ادمو

اثر  دیباعث تشد اکیتر یگزارش کردند که مصرف خوراک

 سمیبولبر ماا اکیشود  احاماتً اثر تریپرچرب م یغااها کیآتروژن

با  قیطر نیبوده و از ا یاهیتغا تیبه وضعکلسارول وابساه 

ند نگر نشان داداشاهگ(  ماالعات 21) استآترواسکلروز مرتبط 

 شاریمواد مخدر ب کنندگانمصرفعروق کرونر قلب در  هایبیماری

 ( 22،23) است

در  پزشکیرواناخالاتت  زانیدر ماالعه حاضر م

هاست که لبود  مواد مخدر سا شاریمواد مخدر ب کنندگانمصرف

ماده  کیعنوان و ضد درد آن به آورخواباثرات  لیبه دل

 وعیتواند شیمالب م نی(  ا24) شودیماسافاده  بخشآرامش

 مواد مخدر کنندگانمصرفرا در  پزشکیروانباتتر اخالاتت 

 پزشکیرواناخالاتت  مبالابهکه افراد  یمعن نیکند  بد هیتوج

د   مصرف مواکردندیخود از مواد مخدر اسافاده م نیتسک یبرا

 شیافزا نیو ا دهدیم شیمرگ را افزا سکیدرصد ر 86مخدر 

(  در ماالعه کوهورت اساان 11) درصد است 143زنان  یبرا

در دو برابر مواد مخ انکنندگمصرف نیدر ب ومیرمرگفارس خار 

کوهورت  هیبر پا نگرآینده(  در ماالعه 12) افراد برآورد شد ریسا

 گلساان نشان داده شد که اسافاده منظم از مواد مخدر ممکن

 یها مخصوصاً سرطان دساگاه تنفساست خار ابالا به سرطان

 (  11) دهد شیرا افزا یاعصاب مرکز سامیو س یادرار یگوارش

 مورد یهانمونه ادیز از نقاط قوت ماالعه حاضر، حجم نسبااً 

مخالف در ماالعه  یوجود پارامارها نیبود  همچن بررسی

را  رهایماغ ریبا سا ادیارتباط اعا یامکان بررس هیکوهورت شاهد

بودن  یخودگزارش زیکرد  از نقاط ضعف ماالعه حاضر ن ریپاامکان

افراد مخصوصاً زنان در  یاظهار خودبه  توانینم نکهیو ا استآن 

گردد یم شنهادیمورد مصرف مواد مخدر اعاماد کرد  لاا پ

در  مواد مخدر یخوداظهار یاعاباربخش یبا هدف بررس یاماالعه

نمونه  جهیآن با نا سهیمقا قیاز طر هیماالعه کوهورت شاهد

 انجام شود  کنندگانشرکتنمونه  ریز کیدر  یادرار

 هیاهدشگفت مصرف مواد مخدر در مناقه  توانیم طورکلیبه

عوامل  ترینمهماست   عیشا رانیمناقه در مرکز ا کیعنوان به

ماالعه جنس ماکر، قرار  نیمرتبط با مصرف مواد مخدر در ا

( لمپید ری)ز نییپا لاتیسال، تحص 49تا  40 یگرفان در بازه سن

 بقهداشان سا نیو الکل بود  همچن گاریو سابقه مثبت اساعمال س

 هایریبیما از پزشکیروانو اخالاتت  یقلب کیسکمیا یماریب

بودند  با  زدی هیشاهد تیمرتبط با مصرف مواد مخدر در جمع

 یبرا یاو مداخله رانهیشگیانجام اقدامات پ طیشرا نیتوجه به ا

 اثرگاار زیسلامت افراد ن یکه بر رو یمشکل اجاماع نیرفع ا

ات مردم از مضر یه عدم آگاهکنی  با توجه به اتاست، تزم اس

صرف مغلط در خصوص  یباورها و گاریو س انیقل ژهیوبه اتیدخان

د موا نیمصرف ا وعیموجب رشد ش کایمانند تر یمواد دخان یبرخ

به نظر  یضرور یاا انجام مداخلات آموزشلزا شده است، سرطان

 رسد یم

 گیرینتیجه

نسبت به  ماالعه مورد تیمصرف مواد مخدر در جمع وعیش

ا مخدر برف مواد و باتوجه به اینکه مصبات است  سایر مناطق

مه برنا یلزوم اجرا لاا ، ا در ارتباط می باشد بسیاری از بیماری ه

 دهیچیمشکل پ نیرفع ا یبرا رانهیشگیو پ ایمداخله های 

 است  یضرور یاجاماع

 یقدردان و تشکر

از کلیه کارکنهان ماالعهه کوههورت شهاهدیه کهه در جمهع آوری 

 دارم  کمال تشکر را داده های این ماالعه نقش داشاند 
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Background and Objectives: Drug use not only affects a person's physical and mental health, but also affects the 
health of others in the community. Various variables, including demographic and social factors, affect drug use. 
The present study was conducted to investigate the prevalence of drug use and related factors in the participants 
of Shahedieh Cohort Study. 
 
Methods: A descriptive study was performed using the first phase of Shahedieh cohort study on 10194 adult 
residents of Shahdieh, Zarch, and Ashkezar in 2015-2016. The aim of the cohort study was to assess the 
prevalence of non-communicable diseases and their risk factors in adults aged 35-70 years. Data were 
analyzed with the SPSS 20 using chi-square and logistic regression. 
 
Results: The prevalence of illicit drug use in the present study was 15.5% with a mean age of onset of 31.5 ± 
9.2 years. The most common drug was opium (98.2%). The most common method of drug use was inhalation 
(98.1%). The logistic regression showed that male gender (P< 0.001), age 40 to 49 years (P<0.001), low 
education (below high school diploma) (P<0.001), positive history of smoking (P<0.001) and alcohol consumption 
(P<0.001) were the most important factors associated with drug use. In addition, a positive history of ischemic 
heart disease (P=0.007) and psychiatric disorders (P=0.02) were the diseases related to drug use. 
 
Conclusion: The prevalence of drug use was high in the study population. There is an urgent need for 
intervention and preventive measures to solve this complex social problem. 
 
Keywords: Epidemiology, Drugs, Opium, Risk factors, Iran 
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