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پزشک علوم  گروه    -یبهشت  د یشه  یدانشگاه 

 ی ولوژیدمیاپ

انتشار    یدر معرض خطر و الگو  تیجمع  لیاز قب  یاطلاعات مهم  ،یمار یمراقبت از ب   نظاممقدمه و اهداف:   

جهان در   ی ارائه تجارب کشورها ی مطالعه مرور ساختارمند، در راستا نی دهد. ا یرا در دسترس قرار م ی ماریب 

 بر مدارس انجام شده است.  یمبتن 19-د یمراقبت کوو یهانظام اندازیراه

  ی ال  2019  هیژانو   ی داده در بازه زمان   گاهیمطالعه مرور ساختارمند است. چهار پا   ک یمطالعه حاضر  :  کارروش

  ی ارهای مرتبط جستجو شدند. مطالعات توسط دو نفر با توجه به مع ید یبا استفاده از کلمات کل  2022دسامبر

غربالگر خروج  و  داده  یورود  استخراج  اسشدند.  فرم  از  استفاده  با  شد.    تانداردها  با  افتهی انجام  متناسب  ها 

 مراقبت گزارش شدند.  یهانظام  یهایژگیو و ی روند زمان  ، ییا یجغراف ع یاهداف مطالعه برحسب توز

مطالعه با توجه به فرم استاندارد استخراج شد. تمام مطالعات مرتبط با نظام مراقبت    12اطلاعات  :  هاافتهی

بودند. ب   یمبتن  19-دیکوو به ا  نیشتریبر مدرسه  بوده    سیو انگل  کایمتحده آمر   الاتی تعداد مطالعات مربوط 

  2مراقبت اجرا شده از    یهاد. تعداد مدارس تحت پوشش در نظاماست. گزارشات، منطبق با استاندارد نبودن 

سال بوده است. داده    19تا    0مطالعات    نی در ا  یبوده است. گروه سن  ریمدرسه متغ  6000از    شیمدرسه تا ب 

 اند.شده   یجمع آور یهفتگ ایها از مدارس به صورت روزانه و  

  ج ینتا   اجرا شده است.  کایو آمر  ییاروپا   یبر مدارس غالبا در کشورها  یمراقبت مبتن  یها  نظام:  یرگیجهینت

مهم    نی . اردیگزارش نظام مراقبت صورت گ  یطبق استانداردها  دیدر مدارس با   19-دیمراقبت کوو   ینظام ها

پا  ارز   ش یبه منظور  م  ک ینظام مراقبت    ی اب یو  به شمار  اشترا  نیرود. همچن  ی ضرورت  استفاده    ک امکان  و 

از جمله    یی گزارش سنجه ها  ن، یکند. علاوه بر ا   یرا جهت تبادل داده ها فراهم م  نی کشورها و محقق  ری سا

 شده صورت نگرفته بود. یمراقبت راه انداز یمثبت در نظام ها ی به هنگام بودن، ارزش اخبار ت، یحساس

کلیدی: مراقبت، 19-د یکوو  واژگان  نظام   ،

 مدارس، دانش آموزان، بهداشت مدارس 

 

 مقدمه 

همه گروه  در    افرادسلامت    کننده  د یتهد  19-  دیکوو  یریهمه گ

سنی میگزارش  .باشدمی  های  نشان  حدود  ها  که   5/8دهد 

به  درصدر   مبتلا  مثبت  موارد  زیر    19-کوویداز  افراد  به  مربوط 

رگ  و م  تراست. شدت بیماری در کودکان خفیف  سال بوده   18

مطالعات  پاییننیز   از  برخی  نتایج  طبق  همچنین  است.  تر 

کودکان زیر ده سال که عفونت فعال دارند، نسبت به بزرگسالان  

انتقال می را  بیماری    ، 19-ی کوویدریگدر همه  .(1)  دهندکمتر 

ز مداخلات غیر تهاجمی بود که با هدف  ا  یکیمدارس    یلیتعط

به طور گسترده در سراسر    کاهش موارد مثبت و انتقال بیماری

قرار استفاده  مورد  سیاست  هادولت.  گرفت  جهان  به و  گذاران 

تعطیلی مجدد مدارس   از  را   ی اقدامات مختلفمنظور جلوگیری 

کردند  منیا  ییبازگشا  یبرا ارائه  بر    نیا  .( 2)  مدارس  اقدامات 

بیماری به سه دسته   و مهار انتقال  یی شناسا  یاساس مداخله برا

اقدامات سازمانشودتقسیم می   ی طیو مح  یاقدامات ساختار  ، ی: 

. یکی از این اقدامات استفاده از  ( 3)  یو واکنش  ی و اقدامات نظارت

 . نظام مراقبت بیماری است

بیماری، مراقبت  قبیل  مهمیاطلاعات    نظام  در    تیجمع  از 

خطر می    معرض  قرار  دسترس  در  را  بیماری  انتشار  الگوی  و 

 مروری  مقاله
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 و همکاران ارشادی نیا ◄ 144

اطلاعات این  بکارگیری  با  کردن    دهد.  طرف  بر   ینابرابرامکان 

شده    یها اعمال  مشاهده  و  سلامت  نظام  از  برخورداری  در 

فراهم   کنترلی  همه (4) گردد میاقدامات  برای  مراقبت  نظام   .

باشد. با استفاده از  ها قابل اجرا و استفاده میندرومها و سبیماری

کووید  مراقبت  بیماری   یالگوها   19-نظام  انتشار  و  انتقال 

پ   ییشناسا اقدامات  می  رانهیشگیو  اهداف  اعمال  از  برخی  شود. 

کووید مراقبت  شناسایی    19  -نظام  بیماری،  روند  پایش  شامل: 

سریع موارد جدید و پایش تغییرات ویروسی با هدف تولید دارو 

است. واکسن  نظام  و  میاز  مختلفی  مراقبت  برای های  توان 

نظام  19  -کووید این  از  تعدادی  کرد؛  نظام  استفاده  شامل:  ها 

غیرفعال   مراقبت  نظام  مراقبت سندرومیک،  نظام  فعال،  مراقبت 

مراقبتعلی  .(3)باشد  می نظام  از  استفاده  در    19-کووید  رغم 

ب دنیا  مختلف  بیماریکشورهای  این  از  پیشگیری  منظور  در  ه   ،

کودکان سن مدرسه هنوز نظام مراقبت مبتنی بر مدارس وجود  

از    نانیهمچون عدم اطم  یمواردندارد که ویژه این افراد باشد.  

رعا ها  تینحوه  نحوه    یبهداشت  یدستورالعمل  مثال  عنوان  )به 

صح و    حیاستفاده  ماسک(  از  کودکان  مستمر  اثر    ا یو  کاهش 

  ی اجتماع   ی)به عنوان مثال فاصله گذار  یاقدامات بهداشت  یبخش

عدم وجود نظام    لیمحدود در کلاس ها( را از دلا   یبه علت فضا

اشاره کرد.  ژهیمراقبت و از   مدارس  استفاده  این مسئله ضرورت 

سازد. با  مبتنی بر مدارس را روشن می  19-نظام مراقبت کووید 

ا بر مدارس میبهره گیری  مبتنی  مراقبت  نظام  به  ز  درک  توان 

همه  از  بهتر همچن  در  یریگوقوع  و  اقدامات    ریتأث  نیمدارس 

 . (5)کنترلی دست یافت 

کوویدنمونه مراقبت  نظام  از  مدارس  19  -ای  مرکز توسط    در 

( پیشنهاد شده است  CDC)  1کنترل و پیشگیری از بیماری ها 

 
1  Centers for Disease Control and Prevention 

برنامه شامل  دانش  که  معلمان،  مدیران،  برای  پیشگیری  های 

می معلولیت  دارای  کودکان  حتی  و  والدین  این  آموزان،  باشد. 

لیست چک  شامل  مسئولان برنامه  و  مدیران  به  که  است  هایی 

می کمک  و  مدارس  مجدد  بازگشایی  برای  را  مدارس  تا  کند 

کنند   آماده  بازگشایی  (6) ایمن،  دنیا  کشورهای  از  بسیاری   .

قرار داده تاکید  را مورد  از نظام مدارس  -اند. کشورهای مختلف 

های مراقبت متنوعی برای رصد این بیماری در مدارس استفاده  

نمونهکرده همکاران اند.  و  حیدر  توسط  مراقبت  نظام  این  از  ای 

برنامه  (7) هدف  با  فرانکلین  موارد در  کاهش  برای  سریع  ریزی 

در مدارس انجام شده است. در این مطالعه با استفاده    19-کووید

آموزش به صورت غیرحضوری، حضوری   ی،کاربرد  یهابرنامهاز  

گیری   همه  طول  در  آموزان  دانش  و  والدین  به  ترکیبی  یا  و 

شده  19-کووید بکارگاست.    انجام  در    نیا  یریبا  مطالعه 

بالا  نیفرانکل خطر  با  مناطق  و  مدارس  رصد  انتقال    یامکان 

بهداشت  19-دیکوو مراکز  مطالعه    یتوسط  است.  شده  فراهم 

)  لیاسماع  همکاران  بررس8و  هدف  با  انگلستان  در  انتقال    ی ( 

ا  19-دیکوو است.  انجام شده  از    یمطالعه گزارش  نیدر مدارس 

مراقب  کی م  ده ید   تنظام  اجرا  ی ور  با  که  نظام    نیا  یباشد 

  ی ماریب  ت یریخطر و مد  ی ابیارز  ،یماریب  تیریمراقبت امکان مد

 را در انگلستان فراهم شده است. 

معرف شده  انجام  مطالعات  شناسا  ی طبق  تجارب    یی و  و  الگوها 

  ی مراقبت برا  یاز نظام ها  یریدر بهره گ  ایدن  یمختلف کشورها

  تیبر مدارس حائز اهم  ینظام مراقبت مبتن  ژهیبه و   19-دیکوو

جوهای انجام ا زمان انجام مطالعه بر اساس جست از طرفی ت  است.

نظام  ،شده و معرفی  تبیین  مراقبت دمستندسازی،  ر حوزه های 

قابل ملاحظه طور  به  نگرفته  مدارس  دنیا صورت  در  تاکنون  ای 

های مراقبت آنفلوانزا و سایر  است و همه مطالعات قبلی به نظام
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اند.بیماری پرداخته  عفونی  و    های  آمادگی  اهمیت  به  توجه  با 

کووید با  مقابله  در  مدارس  آوری  تهدیدهای    19-تاب  سایر  و 

مشابه عمومی  راستایمطالعه    ن یا  ،بهداشت  و    در  تجارب  ارائه 

کوو  یهانظام  یهایژگیو تاک  19-دیمراقبت  نظام  دیبا    ی هابر 

 انجام شد.  بر مدارس  یمبتن  19-دیمراقبت کوو

 روش کار

پزشکی    پروپوزال علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  در  پژوهش  این 

با   بهشتی     IR.SBMU.PHNS.REC.1401.035کدشهید 

و   است  گرفته  قرار  تایید  نیزمورد  آن  سامانه    پروتکل  در 

PROSPERO  نظر دانش آموزان   ثبت شده است. جامعه مورد

مق در  دوم طع  امدارس  و  اول  متوسطه  مدرسه    که  ابتدائی،  در 

داشتند است  حضور  انتخاب    .بوده  مطالعاتی  دیگر  عبارتی  به 

سنین   آموزان  دانش  مطالعه  در  گروه هدف  که    18تا    6شدند 

است. بوده  نشده    هیچ  سال  اعمال  مدرسه  نوع  در  محدودیتی 

موسس در  مطالعات  اما  قرار است.  مستثنی  عالی  آموزش  ات 

موسسات    اند.گرفته این  اجبارزیرا  آموزش  و    ستندین  یجز 

شرا مشمول  است  و    یبرا  یمتفاوت  طیممکن  حضور  گزارش 

کووید  ابیغ  موارد  پیگیری  نظام    باشند.   19-و  یا  و  مطالعات 

سال  مراقبت ژانویه  از  شده  ثبت  سال     2019های  دسامبر  تا 

مختلف    یهاتارنماو    یگزارشات رسموارد مطالعه شدند.    2022

نظامسازمان که  معرف  یهاها  را  صورت  کرده  یمراقبت  به  اند 

ا  شدند.  جستجو  دستی از    ی اب یباز  یدست  یجستجو   نیهدف 

است که تجربه   ییکشورها  تیچاپ نشده و وب سا  یهاگزارش

انداز مبتن  یراه  مراقبت  اند   ینظام  داشته  را  مدارس  وب  بر   .

همچون   کشورهایی  بهداشت  وزارت  ایالت  ،  (9)  اوگانداسایت 

لبنان    (10)جرجیا   جست   (11)و  دستی  صورت  و  به  شدند  جو 

آن گرفت.  اطلاعات  قرار  استفاده  مورد  مرورها   ،یمقالات 

فصلسرمقاله چک  یهاها،  مقالات    ای  دهیکتاب،  مجموعه 

گزارش  کارآزمایی کنفرانس،   جستجو    یمورد  یها و  حذف  از 

پژوهش    شدند.  این  ه جستجو شد  ریز  یکیالکترون  ی هاگاه یپادر 

 :است

Scopus, Web of Science, PubMed, ProQuest 

dissertation and theses 

کل از  استفاده  با  جستجو  ترکیب  استراتژی  و  زیر  های  یدواژه 

آن با  منطقی  جستجو  مورد  اطلاعاتی  پایگاه  با  متناسب  ها 

 : عملگرهای بولین تدوین گردید

 ((School*[Title/Abstract]) OR (School absence 

[Title/Abstract]) OR (School attendance registers 

[Title/Abstract]) OR (School attendance 

[Title/Abstract]) OR (Child*[Title/Abstract]) NOT 

(adolescent*)) AND ((Surveillance*[Title/Abstract]) 

OR (Surveillance system*[Title/Abstract]) OR 

(public health surveillance[Title/Abstract]) OR 

(sentinel surveillance[Title/Abstract]) OR 

(syndromic surveillance[Title/Abstract]) OR 

(attendance*[Title/Abstract]) OR 

(absent*[Title/Abstract]) OR 

(register*[Title/Abstract])) AND ((SARS-COV- 

[Title/Abstract]) OR (Coronavirus 

disease[Title/Abstract]) OR 

(Coronavirus[Title/Abstract]) OR (COVID-

19[Title/Abstract]) OR (Coronavirus 

[Title/Abstract]). 

شدند.   وارد  اندنوت  افزار  نرم  به  داده  پایگاه  هر  از  مطالعات 

خروج و معیارهای ورود  طبق مقالات  غربالگری عناوین و چکیده

توسط دو نفر   انجام شد. این بررسیپس از حذف موارد تکراری  

رحیمی( و  مستقل  )پاشاپور  طور  پذیرفت.    به  گونه انجام  هر 

اختلاف بین داوران مورد بحث قرار گرفت و اجماع حاصل شد.  

قرار  متن   بازبینی  مورد  داشتند  را  ورود  معیارهای  که  مقالاتی 

نفر   چهار  توسط  بازبینی  این  زارعی،  گرفتند.  نیا،  )ارشادی 
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  . گردیدتوافق حاصل    بین داورانو    انجام شد   پاشاپور و رحیمی(

  و   زمانی  مکانی،  توزیع  برحسب  مطالعه  اهداف  با  متناسب  هایافته

که    گزارش  مراقبت  هاینظام  هایویژگی نحوی  به  با  شدند؛ 

داده استاندارد،  فرم  یک  از  متغیرهای  استفاده  به  مربوط  های 

نظام   نوع  مدرسه،  نوع  سنی،  گروه  مطالعه،  شروع  زمان  کشور، 

و   شناسایی  )موردیابی/  مراقبت  نظام  اجرای  از  هدف  مراقبت، 

مدارس  تعداد  نگر(،  آینده  نگر/  )گذشته  مطالعه  نوع  طغیان(، 

داده  تشخیص  مثبت  موارد  تعداد  مراقبت،  نظام  پوشش  تحت 

هنگام بودن/ حساسیت های گزارش شده، به  شده، تعداد طغیان

 شد.ها استخراج و ویژگی نظام مراقبت اجرا شده و جریان داده

 ها یافته 

از    شد.  ییشناسا  مطالعه  3150  تعداد  هیاول  یجستجودر   پس 

پس    .افتیکاهش    2516به  تعداد مقالات    ی،حذف موارد تکرار

متن   و  چکیده  اساس  بر  غربالگری  ارزیابی    12از  در  مطالعه 

 (. 1نهایی وارد شدند )شکل 

 

 

 نمودار فرآیند غربالگری و انتخاب مطالعات  -1شکل شماره  

  19-کووید   ام مراقبتشده مربوط به نظ  ییتمام مطالعات شناسا 

  2019در سال    19-ی کوویدریگهمهبه دنبال  در مدارس بودند.  

تعداد    نیشتریب  .اندمنتشر شده  2020بیشتر مطالعات در سال  

  آمریکا  متحده  الات یامربوط به دو کشور شده   یی مطالعات شناسا

(. دو مطالعه در پاییز و بهار در سال  2)شکل    باشد می   و انگلیس

و    2020انجام شده است. ده مطالعه دیگر در سال های  2019

اند. طول اجرای مطالعات  با بازگشایی مدارس انجام شده   2021

روز متغیر بوده است. بیشتر مطالعات بین ژانویه   518تا    10بین  

 (. 3اند )شکل انجام شده 2021تا فوریه سال  2020سال 

 

 

تی که از سایر منابع تعداد کل مقالا

 استخراج شده

(70) 

استراتژی تعداد کل مقالاتی که از 

 اندجستجو استخراج شده

(3080) 

 مقالات بعد از حذف منابع تکراریتعداد 

(2516) 

 (2516تعداد مقالات غربالگری شده)
 تعداد مقالات حذف شده

(2405) 

 (111) ارزیابی متن مطالعات واجد شرایط
خارج شده پس از  تعداد مقالات

 غربالگری

(99) 

 (12)نهایی مقالات تعداد
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 توصیف مطالعات وارد شده در مرور ساختارمند بر حسب سال و کشور -2شکل شماره  

 
 در مدارس   19-بازه زمانی مطالعات اجرا شده در حیطه راه اندازی نظام مراقبت کووید  -3شکل شماره  

مطالعات    یا  خلاصه جدول  از  در  شده  شده    1ارزیابی  گزارش 

ها را به صورت ( داده مطالعه  8مطالعات ) از    یمیاز ن  شیباست.  

  2از    . تعداد مدارس تحت پوششنداهکرد  ینگر جمع آور  ندهیآ

متغ  6000از    ش یب  تا تعداد  بود  ری مدرسه  کمترین  است.  ه 

  2کارماگنولا در میلان )  مدارس تحت پوشش مربوط به مطالعه

مدرسه( و بیشترین تعداد مربوط به مطالعه بوونسنسو در ایتالیا 

-مدرسه( می   57600اسماعیل در انگلیس )مدرسه( و    65104)

ها تا مدارس  به شیرخوارگاهمربوط    یهاداده  شش مطالعه،  باشد. 

در بعضی    . اندرا جمع آوری کردهسال    19تا    0  سن  ازمتوسطه،  

مدار کارکنان  و  معلمان  آموزان،  دانش  بر  علاوه  مطالعات  س  از 

بوده مراقبت  تحت  جمعیت  عضو  موردنیز  چهار  در  از   اند. 

ه بود و دو  های جمع آوری شده ذکر نشدد نمونهمطالعات، تعدا

نمونه   تعداد  نموده  همطالعه،  گزارش  را  سواپ  دوره  ای  بودند. 

روزانه و یا هفتگی    به صورت  ها از مدارسزمانی جمع آوری داده

در مطالعات    بوده است. این دوره زمانی لزوماً بر تجزیه و تحلیل

ست. تعریف مورد قطعی، مشکوک و  تأثیری نداشته ا  انجام شده 

کووید شده  19-محتمل  ذکر  مطالعه  هفت  تعداد  ذکر    در  بود. 

مطالعه وجود داشت. ذکر جریان داده به    10جریان داده تنها در  

مورد   شناسایی  از  مراقبت،  نظام  عملکرد  دقیق  گزارش  معنای 

شرایط   به  بازخورد  تا  بیماری  توصیف مثبت  باشد.  می  موجود 

می مهم  سادگی این  یا  و  پیچیدگی  ارزیابی  به  نظام    1تواند 

مطالعه   در  کند.  کمک  همک  بوونسنسومراقبت  به  و  تنها  اران 

 . ها اشاره شده بودمنبع جمع آوری داده
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 و همکاران ارشادی نیا ◄ 148

 ساختارمند مبتنی بر مدارس وارد شده در مرور مراقبت  هاینظام جدول توصیفی -1جدول شماره  

 تعداد نمونه ها  نویسنده اول
 ی گروه سن

 )سال(
 ذکر جریان  داده  مورد   فیتعر

 گذشته نگر 

 آینده نگر 

جمع   یدوره زمان

 داده ها  یآور

Murray, A 208 5-10  روزانه، هفتگی  نگر   گذشته بله ذکر نشده 

Tonon, M 437819 0-19  هفتگی نگر   گذشته بله تعریف مورد 

Paff, S   هفتگی نگر   گذشته خیر  تعریف مورد  12-3 نشده ذکر 

Sweeney Reed, C 550 6-18  هفتگی آینده نگر  بله ذکر نشده 

Hoch, M 

3169 

 نمونه سواپ 

1-11 

 

 هفتگی آینده نگر  خیر  ذکر نشده 

Hyder. A  روزانه، هفتگی  آینده نگر  بله ذکر نشده  18-0 ذکر نشده 

AIsmail, S 

928000 

 نمونه سواپ 
 هفتگی آینده نگر  بله تعریف مورد  0-18

Buonsenso, D  روزانه  آینده نگر  بله تعریف مورد  18-0 ذکر نشده 

Carmagnola. D 401 6-11  هفتگی آینده نگر  بله تعریف مورد 

Kriemler, S 641 6-16  هفتگی آینده نگر  خیر  تعریف مورد 

Lai, J  روزانه  گذشته نگر  خیر  ذکر نشده  18-0 ذکر نشده 

Ladhan, S 1100 0-18  هفتگی نگر   آینده بله تعریف مورد 

در مدارس در صورتی سودمند است که    19-نظام مراقبت کووید 

کمک   بیماری  این  کنترل  و  پیشگیری  سادگی  به  بررسی  کند. 

می مراقبت  سودمندی  نظام  ارزیابی  در  شود.  تواند  واقع  موثر 

، تماس تلفنی یا  1یکپارچه سازی هایی چون  سادگی شامل مولفه

به  بررسیبازدید،   آزمایشگاهی،  و  های  بودن و حساسیت  هنگام 

 یبرا  ی شگاهیآزما  های. در سه مطالعه، بررسی(12)  ویژگی است

 و تکمیل   یبررسانجام نشده بود.  19-مثبت کووید  مورد  دییتأ 

 

 
1 integration 

از استفاده  با  تلفن  اطلاعات  خانه    د یبازد  ای  یتماس  یک  از  در 

انجام بود.    مطالعه  وسازکپارچهیشده  بخش  ی  بین  های  ارتباط 

تعداد   در  مراقبت،  نظام  به    9مختلف  بود.  گزارش شده  مطالعه 

به معنای در دسترس بودن  19-هنگام بودن نظام مراقبت کووید 

برای   یااطلاعات  و  مثبت  موارد  فوری  کنترل  و  طغیان   واکنش 

همکاران  و  اسماعیل  مطالعه  در  ویژگی  این  که  است؛  بیماری 

 (. 2)جدول  گزارش شده است
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 مبتنی بر مدارس وارد شده در مرور ساختارمند مراقبت توصیف ویژگی های نظام های  -2جدول شماره  

یکپارچه   نویسنده اول 

 سازی

تماس تلفنی یا 

 بازدید 

آزمایشات 

 آزمایشگاهی 

حساسیت و 

 ویژگی

به هنگام 

 بودن 

Murray, A  خیر  حساسیت  بله ذکر نشده  ذکر نشده 

Tonon, M خیر  هیچ کدام  بله ذکر نشده  بله 

Paff, S خیر  هیچ کدام  ذکر نشده  ذکر نشده  بله 

Sweeney Reed, C خیر  هیچ کدام  بله ذکر نشده  بله 

Hoch, M خیر  هیچ کدام  بله بله بله 

Hyder. A خیر  بله ذکر نشده  ذکر نشده  بله 

AIsmail, S بله هیچ کدام  بله ذکر نشده  بله 
Buonsenso, D خیر  هیچ کدام  بله ذکر نشده  بله 

Carmagnola. D  خیر  هیچ کدام  بله ذکر نشده  ذکر نشده 

Kriemler, S  خیر  هیچ کدام  بله ذکر نشده  ذکر نشده 

Lai, J خیر  هیچ کدام  ذکر نشده  ذکر نشده  بله 

Ladhan, S خیر  هیچ کدام  بله ذکر نشده  بله 

 

 بحث

م مطالعه  نظاماین  بررسی  هدف  با  مند  مراقبت  رورساختار  های 

مطالعه    12مبتنی بر مدارس انجام شده است. تمامی    19-کووید

کووید مراقبت  نظام  به  مربوط  شده،  از    19-بررسی  پس  بودند. 

گیر کوویدهمه  سال    19-ی  همگانی،  تعطیلیو    2019در  های 

های مراقبت مبتنی بر مدارس از نیمه اول طراحی و اجرای نظام

تدوین، بکارگیری و تهیه گزارش   شروع شده است.   2020  سال

اهداف مشخص  با  استاندارد  نامه  نیازمند شیوه  مراقبت  نظام  از 

و  (13)است   انتخاب  ساختارمند  مرور  این  در  که  متغیرهایی   .

بوده استانداردها  همین  بر  مبتنی  شدند  .  (12)اند  بررسی 

بیشتر  اجرای  نحوه  و  گزارش  تهیه  در  لازم  استانداردهای 

ی اولیه، رعایت نشده بودند که  مطالعات یافت شده در جستجوها

نظام  می شبه  مطالعات  عنوان  به  را  مطالعات  این  غالب  توان 

 مراقبت معرفی کرد. 

با توجه به نوع و هدف  داده های جمع آوری شده در مطالعات، 

،  (8)نظام مراقبت مبتنی بر سطوح    ند.نظام مراقبت متفاوت بود

، نظام مراقبت مبتنی  (14)نظام مراقبت مبتنی بر اخبار و رسانه  

بزاق  مولکولی  آزمایش  سندرومیک    (15)  بر  مراقبت  نظام  و 

های مراقبت  واع مختلفی از نظامان  (16) ،مبتنی بر سرفه و غیبت

شده ویژگی  اجرا  از  بودند.  مطالعات  این  نظام  در  این  های 

بررسی مراقبت و  نمونه گیری  روش  بودن  تهاجمی  به کمتر  ها، 

می گردش،  در  سویه  نمود  نوع  اشاره  نظام  .  (15  ،8)توان  نوع 

است.    ور بودهدر هشت مطالعه دیگر از نوع مراقبت دیده  مراقبت

ویژگی نظام از  از  برخی  میهای  شده  اجرا  مراقبت  به های  توان 

کووید  روزانه  یابیارز ارز19-موارد  در    و   سکیر  یابی،  مراقبت 

مل نظامسطح  از  برخی  کرد.  اشاره    یی شناسا   تمریالگو  ها، ی 

سطح    در  مدارس  یلیتعط  یبرا  هشدار  آستانه  نییتعو    انیطغ

نموشهرستان   طراحی  پرورش  و  آموزش  نواحی  که یا  بودند  ده 

الگوریتم این  نشدهجزئیات  گزارش  در  ها  مطالعه،    بود.  هفت 

از نظام مراقبت موردیابی و یا تعیین  هدف  های اجرا شده صرفاً 

ده است؛ به  نقش مدارس در افزایش شیوع بیماری در جامعه بو

طغیان تعداد  علت  نظام  همین  توسط  شده  داده  تشخیص  های 

 مراقبت گزارش نشده بود. 
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 و همکاران ارشادی نیا ◄ 150

یکی از مواردی که در نظام مراقبت باید به طور واضح تشریح و  

تایید شود، مورد مثبت بیماری است. تعریف و تایید مورد مثبت 

در این مطالعات با توجه به نوع نظام مراقبت متفاوت بوده است.  

بالینی تظاهرات  اساس  بر  تعاریف  علائم(،    این  مثال،  عنوان  )به 

اپیدمیولوژیک اطلاعات  آزمایشگاهی،  و  )ما  نتایج  مکان(  نند 

اطمینان سطوح  و    همچنین  محتمل  قطعی  مورد  )مانند 

استاندارد متفاوت  مشکوک(   تعریف  یک  از  استفاده  است.  بوده 

برای مورد، ویژگی گزارش را افزایش می دهد و قابلیت مقایسه  

از منابع مختلف داده، از جمله مناطق  رویداد مرتبط با سلامت 

 بود می بخشد.  جغرافیایی را به

سنین   بین  افراد  مطالعات،  همه  در  هدف  سال    19تا    0گروه 

نیز  مدارس  کارکنان  و  معلمین  مطالعه،  سه  در  است.  بوده 

اند؛ این امر امکان بررسی طغیان بیماری در  مشمول مطالعه شده

اد مدارس . تعد(19-17)کند  طیف گسترده از افراد را فراهم می

ها با توجه به اهداف، کشور و میزان  تحت پوشش و تعداد نمونه

استان(،   شهرستان،  )محله،  بررسی  تحت  منطقه  گستردگی 

تخصی سازمانبودجه  همکاری  میزان  شده،  داده  زمان  ص  و  ها 

 انجام بررسی متنوع بوده است. 

روش از  بررسی  یکی  نظام کارهای  مراقبتایی  محاسبه  های   ،

مراقبت مبتنی    ها توسط نظامهمبستگی تشخیص طغیان   میزان

نظام  با  مدارس،  جامعبر  بر  مبتنی  مراقبت  مطالعات  های  در  ه، 

می  ساختارمند  مطالعه  باشد.  مرور  همکاران در  و  دونالدسون 

آنفلوانزا،  92/0همبستگی    (20) بیماری  آمده      برای  بدست 

کارااست؛   دهنده  نشان  بر    بالایی  این  مبتنی  مراقبت  نظام 

آنفلوانزامدارس   بیماری  مطالعه  می  در  در  بحاضرباشد.  دلیل  ه، 

مقایسه چنین  وجود  امکان  عدم  شده،  بررسی  مقالات  در  هایی 

مطالعات    در  بررسی کارایی نظام مراقبت وجود نداشت. به علاوه

خلاف   بر  کوهورت  یا  و  مراقبت،  نظاممقطعی  و  های  مقایسه 

نمونه گیری    میزانپاسخگویی،    میزانارزیابی مطالعات بر اساس  

باشد. می  غیره  شاخصنظام  اما  و  اساس  بر  مراقبت  هایی  های 

و غیره ارزیابی می    3، به هنگام بودن2، ویژگی 1همانند حساسیت

هما استنشوند.  شده  اشاره  قبلاً  که  شبه   ،طور  مطالعات  اکثر 

مطالعه اجرای  از  هدف  و  بودند  مراقبت  اعتبارسنجی   ، نظام 

لذا  نبوده است.  بر مدرسه  از    اجرای نظام مراقبت مبتنی  برخی 

گزارش نشده بودند و یا امکان  های مهم در این مطالعات  شاخص

در مطالعات حیدر    اما با این وجود.  ارزیابی آن میسر نبوده است

از نتایج نظام مراقبت   (19)، کریملر و همکاران  (21)و همکاران  

مدرسه  تعطیلی  یا  و  بازگشایی  منظور  به  مدرسه  بر  مبتنی 

 استفاده شده است. 

محدود جمله  تشخ  نیا  ی هاتیاز  در  مشکل   صیمطالعه 

  ا نهمراقبت آ یهانظام یهابود که بتوان طبق استاندارد  یمطالعات 

  ن یبر مدارس، محسوب کرد. به ا  یمراقبت مبتن  یهارا جز نظام

شبه نظام مراقبت   ی همگ  بایکه مطالعات انتخاب شده تقر  یمعن

کامل   طور  به  آنها  گزارش  اکثرا  و    ها استاندارد  با  طبقمنبوده 

تعداد مطالعات بازیابی شده زیاد بود )حساسیت بالا    .نبوده است

این با  جستجو(؛  بررسی  در  انجام  با  تحقیق  تیم  به  وجود،  ها 

صورت موازی و مستقل، با برگزاری جلسات متعدد و با در نظر  

گرفتن استانداردها، اقدام به بررسی دقیق مطالعات نمودند که از  

 های مقابله با این محدودیت در این مطالعه به شمار می رود. راه

 گیرینتیجه

بهر   یمراقبهت مبتنه  یههامطالعه نشان داد کهه نظهام  نیا  جینتا

از   یو تعهداد محهدود  کهایمتحهده آمر  الاتیهدر ابیشهترمدارس  

نظهام مراقبهت در   یاست. راه انهداز  اجرا شده  ییاروپا  یکشورها

 
1 Sensitivity  
2 Specificity  
3 Timeline  [
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 شیو پها  ییشناسها  نههیتوانهد در زمیمه    کشهورها  ریمدارس سا

ها کمک کننهده بهوده و دادهها و امکان اشتراک و تبادل  یماریب

نهوع نظهام مراقبهت هها در   نیها  یابیارز  یضرورت در راستا  کی

با این وجود، آن دسته از کشورهایی که   ها باشد.یدمیپاسخ به اپ 

با فراهم نمودن امکان اشهتراک داده ههای مهرتبط بها غیبهت از 

ههای بهالینی مهرتبط در و سایر نشانه  19-رس، رخداد کوویدمدا

مراقبهت  ، بهه19-سطح مدارس با نظهام مراقبهت جهاری کوویهد

راقبهت ادغهام اند نیز در عمل نظام مپرداخته  19-بیماری کووید

 ای متفاوت برای ایهن بیمهاری را دارا هسهتند.یافته با منابع داده

نتایج حاصل از این مطالعه نشان می دههد کهه، تهیهه   نیهمچن

گزارش از نتایج نظام مراقبهت مبتنهی بهر مهدارس در مطالعهات 

گههوریتم هههای مختلههف بههر اسههاس تعریههف مههورد، اسههتفاده از ال

ای ههای آزمایشهگاهی و جریهان دادهشناسایی طغیهان، بررسهی

تهوان بهه نحهوه هها مهیوت است. از دلایل وجود این تفاوتمتفا

اجرای نظام مراقبت و یا گزارش ناقص اشاره کرد. از این رو بایهد 

توجه داشت که اجرا و تهیه گزارش نهایی باید مطهابق بها شهیوه 

 های استاندارد صورت گیرد. ها و دستورالعملنامه

 تشکر و قدردانی 

پژوهش حاضهر برگرفتهه از طهرح تحقیقهاتی )گرنهت اسهتنادات 

دریافتی پایگاه اسکوپوس( مصوب مرکز تحقیقات ارتقاء سهلامت 

محیط کار و معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علهوم پزشهکی 

شهههههههههید بهشههههههههتی بهههههههها کههههههههد اخههههههههلاق 

IR.SBMU.PHNS.REC.1400.086  اسهههت. بدینوسهههیله از

جناب آقای دکتر کهورش اعتمهاد و جنهاب آقهای دکتهر محمهد 

حسین پناهی بخاطر ارائه مشورت علمی و حمایت مالی معاونت 

کی شهید بهشتی تشهکر و تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزش

 گردد.قدردانی می
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: The disease surveillance system provides essential 
information about the population at risk and the disease pattern. This review 
aimed to describe the experiences of countries in establishing COVID-19 school-
based surveillance systems. 
Methods: We conducted a systematic review. Four databases were searched 
between January 2019 and December 2022 using relevant keywords. The 
studies were screened by two people according to the inclusion and exclusion 
criteria. The findings were extracted using a standard form and aligned to the 
objectives of the review. 
Results: The data from 12 studies were extracted using the standard form. All 
studies related to the school-based surveillance system of COVID-19. Most of 
studies were conducted in the United States of America and England. The 
reports did not conform to the standard. The number of schools covered in 
surveillance systems ranged from 2 to more than 6000 schools. The age group in 
these studies was 0 to 19 years. Schools submitted data daily or weekly. 
Conclusion: The results of the COVID-19 surveillance systems in schools should 
be reported according to standard Instructions. This is considered a necessity to 
monitor and evaluate the surveillance system. It also allows other countries and 
researchers to share and use the results. In addition, sensitivity, timeliness, and 

positive predictive value were not reported in implemented surveillance systems . 
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