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آموزش پزشک  یمعاونت  علوم    ی دانشگاه 

 شاهرود 

مطالعه با    نیاشخاص است و ا   نیجذاب در ارتباطات و تعاملات ب   تی نها  ی ب   یتلفن همراه ابزار  مقدمه و اهداف: 

دانشگاه علوم    انی در دانشجو  یاجتماع  ییو تنها   یاستفاده مفرط از تلفن همراه با افسردگ  نیارتباط ب   نییهدف تع

 شاهرود انجام شد.  یپزشک

از    نفر  313  یبر رو  یاطبقه  یتصادف   یریگبا استفاده از نمونه  یلیتحل-ی فیصورت توصه مطالعه ب   ن یا   کار:  روش

پزشک  انیدانشجو  علوم  سال  شاهر   یدانشگاه  در  داده  1399ود  که  شد  پرسشنامهانجام  از  استفاده  با    ی هاها 

آس  اسیمق  ک،یاطلاعات دموگراف تلفن همراه، مق  بیاستفاده  از  برا   یگ افسرد  اسی زا  و  دانشجو دنی)کاواجا    ان ی( 

آور  هاداده  .دی گرد  یآورجمع جمع  از  توص  SPSS18وارد    یبعد  آمار  کمک  با  و  تحل  یفیشده  و    هی تجز  یلیو 

 شد.  لیتحل

  سال   16/22±41/3شرکت کنندگان    یسن  نی انگی نفر در مطالعه شرکت کردند که م  313در مجموع    :هاافته ی

علاقه به    ،یلیمقطع تحص  یرهایو متغ  ینمره افسردگ  نیاستاندارد شده( ب   بی)ضر   رسونیپ  یهمبستگ  بضری  .بود

وضع دارو  ، یبوم  ت یرشته،  مصرف  سابقه  سکونت،  مال  ت یوضع  ، یافسردگ  یمحل  مشکلات  داشتن    ، یاشتغال، 

  ز یحاصل از آنال  جی سن پدر و استفاده مفرط از تلفن همراه ارتباط مثبت وجود دارد. نتا   ،یخانوادگ  یزندگ  تیوضع

نشا603/0)   نییتع  ب یمقدار ضر   ،یخط  ونیرگرس افسردگ  ن یب   ی داد که شدت همبستگ  ن (  بر  و    ی عوامل موثر 

 باشد.    یبالا م  یافسردگ

نتا   :یریگ جهینت به  توجه  ب   جیبا  افسردگ  نیمطالعه  با  همراه  تلفن  از  مفرط  تنها  یاستفاده  در    یاجتماع  ییو 

 مداخله است.  یمناسب برا یزیبرنامه ر  ازمندیرابطه معنادار وجود دارد که ن  انیدانشجو 

کلیدی: از    واژگان  مفرط  استفاده 

افسردگ همراه،    یی تنها   ،یتلفن 

 ی اجتماع

 

 مقدمه 

  شناسی،   جامعه  و  روانشناسی  موضوعات  ترینمهم  از  یکی

جوانان  روان  سلامت است  در  نوجوانان  به .  و    طرق   دانشجویان 

  تفریحات  از  یکی   و   کنندمی   استفاده   خود  هایتلفن  از  مختلف

  یکدیگر  با  ارتباط  و   هایشانتلفن  روی   بر  کار  آنها  علاقه  مورد

  که  است  وضعیتی  همراه  هایتلفن  از  حد   از  بیش  است. استفاده

  در  و  کنند  می  استفاده  خود  هایتلفن  از  حد  از  بیش  افراد  آن  در

استفادهمی  ایجاد  آنها  برای  زیادی  ذهنی  اشتغال  نتیجه   شود. 

  قابل  میزان  به  اخیر  هایسال  در   همراه  هایتلفن  از  حد   از  بیش

  تأثیرات   به  را  محققان  توجه  و   است  یافته  افزایش  توجهی

  و  همراه  هایتلفن.  است  کرده  جلب  همراه  هایتلفن  بیولوژیکی

 به   اخیر  هایسال  در  اطلاعاتی  و  ارتباطی  هایسیستم  سایر

تبدیل  زندگی  از  مهم  بخشی  لطف   به  و  است  شده  افراد 

از  استفاده  و  اینترنت  به  دسترسی  از   توانهمراه می  تلفن  آسان 

  نیز  خوابگاه  هایاتاق   در  جمله  از  زمان  هر  و  مکان  هر  در  آنها

با   استفاده اینترنت  طریق  از  و  ارتباط    جهانی   هایشبکه  کرد 

 . (5-1)برقرار کنند 

 بیدار  مانند   قبولی  غیرقابل  عادات  به   منجر  است  امر ممکن   این

  ذهنی،   اختلال  یا   کوتاه  پیام   و  تماس  برقراری  و   شب  در  ماندن 

  و  مداوم  مشغله  و  آزادی  احساس  عدم  خواب،  الگوی  در  اختلال

  و ها تماس همه به  پاسخگویی توانایی  عدم  دلیل  به  گناه احساس

  در ایران پیاده  همراه  تلفن  سیستم  1373  سال  در  .ها شودپیام

  مورد  ایرانی  جوانان  بین   در  سرعت  به  دستگاه   این  شد.   سازی

 تعداد   تصور  که  ایگونه  به.  است  گرفته  قرار  گسترش  و  استقبال

 پژوهشی  مقاله
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 و همکاران یحیایی  ◄ 218

  زندگی  در  همراه  تلفن  بدون  ایرانی  جوانان  از  توجهی  قابل

 . (6 ،5)است  غیرممکن روزمره

  و  نترنتیا  کنندگان  مصرف  سن   کاهش  روانپزشکان،  گفته  به

  شده   باعث  ینترنتیا  یهاستمی س  به  یدسترس  سهولت  نیهمچن

از  جوانان  اکثر استفاده  به  یکی   همراه  تلفن  معتاد  عنوان   از   به 

 گفته  به  .شوند یکم  و بیست قرن در  دارویی غیر اعتیاد ترینرایج

  در  اعتیاد  نوعی  همراه  هایتلفن  از  حد  از  بیش  استفاده  محققان،

 مواد   به  اعتیاد  اندازه  به  که  کندمی   ایجاد  کاربران  اعصاب  و  ذهن

  و  ایرایانه  هایبازی  غیراخلاقی،  روابط  پرخوری،  الکل،  مخدر،

 .(8 ،7)است  زننده آسیب اینترنت

 از  بیش  استفاده  با  که  است وضعیتی همراه  تلفن از  مضر استفاده

 قات یتحق  شود. می  مشخص  همراه  تلفن  با  ذهنی   اشتغال  و   حد

و فرستنده    رندهیگ  یکیقرار گرفتن در نزد  نینشان داده است ب

خستگ اضطراب،  سردرد،  علائم  بروز  و  افسردگ  یآنتن  در    ی و 

دارد وجود  ارتباط  در(9  ،2)افراد    بررسی  هدف  با  پژوهشی  . 

 دانشجویان  بین  در  همراه تلفن به  اعتیاد  با  افسردگی  میان رابطه

  تحمل  عدم   و   پرتی   حواس  را  اینترنت  به  اعتیاد  علائم   امریکایی، 

  به  اعتیاد  بین   مطالعه  این  در  که  کرد  گزارش  انزوا  و  بردباری  و

،  (10)شد    مشاهده  داری  معنا  رابطه  افسردگی   و  همراه  تلفن

کاهش   دادند   نشان   همکاران  و   نژاد  یاسمی  روابط   احتمال  که 

  میان  در  تنهایی  احساس  افزایش  و  اجتماعی  انزوای  اجتماعی،

شده  همراه،  هایتلفن  افراطی  کاربران  از  برخی   به.  است  دیده 

 تنها   و  منزوی  همراه  هایتلفن  به  اعتیاد  اثر  در  افراد  کلی،  طور

برات( 11)شوند    می   که  دادند   نشان  همکاران  و  دستجردی  ، 

  از  استفاده  به  واقعی  زندگی  از  گیریکناره  و  افسردگی  افزایش

 مورد   در  آریانی و همکاران،  گفته  به.  است  بوده  مرتبط  اینترنت

  آن   از  بیشتر  چه  هر  جوانان،  روی   بر  اینترنت  اجتماعی  تأثیرات

  ،12)دارند    بیشتری  اجتماعی  انزوای  و   افسردگی   کنند،  استفاده

13).  

  واقعی،   زندگی   مشکلات  از  فرار  برای  افراد   که  داد   نشان   گیاردونا 

  گناه،   درماندگی،   احساس  تسکین  برای  خستگی،   رفع  برای

.  (14)کنند  می  استفاده  اینترنت  از  افسردگی  یا  اضطراب  تنهایی، 

همکاران،  های یافته  طبق و    انزوای  و   افسردگی  بین  رشادت 

 نوجوانان   در  از اینترنت  مدت زمان استفاده  همچنین  و  اجتماعی

 .  (15)دارد  وجود ارتباط جوانان و

 اینترنت   به  اعتیاد  بین  های صورت گرفته نشان دادند کهپژوهش

 ی معن  و  مثبت  رابطه  ییگرابرون  ومضطرب    ذات  با  ،هارسانه  و

  فراوانی  بین  همچنین نشان داده شده است که  .دارد  وجود  داری

.  دارد  وجود  رابطه  برونگرایی   شخصیتی  ویژگی   و   پیامک   ارسال

  شد  انجام  پرستاری  دختر  دانشجویان  روی  بر  که  پژوهشی  در

  زندگی  سبک  و  همراه  تلفن  به  وابستگی   بین  که  دریافتند

ذات مضطرب    و  گرایی  برون  هایویژگی   و   زندگی  کیفیت پایین

مضطرب    و  دارد  وجود  رابطه   برونگرایی  و   مثبت  رابطه  ذات 

 گوشی   به  دانشجویان  اکثریت  دسترسی  .(16)دارد    منفی  رابطه

  نظیر  شناختی  روان  هایکژکاری  برخی  ایجاد  در  همراه

به(17)  است  موثر  افسردگی  استفاده   و  سریع  پیشرفت  دلیل  ، 

  ارتباطات  بر   آن  فزاینده  تاثیر  همچنین  و   همراه  تلفن  از  گسترده

  تلفن  از  استفاده  احتمالی  منفی  اثرات  مطالعه  انسانی،   تعاملات  و

  ، 18)است    حیاتی  و  مهم  امری  کاربران  سلامت  روی  بر  همراه

19). 

  و  فراگیر  مزمن،  ایپدیده  همراهتلفن    به  وابستگی  یا  اعتیاد

  روانی،   محیطی،  جسمی،  شدید  هایآسیب  با  که  است  عودکننده

  می   اختلال  این   کلی،  طور  به.  است  مرتبط  اجتماعی   و   خانوادگی

  شغلی  یا  تحصیلی  حقوقی،  روانشناختی،   مسائل   به  منجر  تواند

 ارزیابی   برای  جهان  مختلف  مناطق  در  مختلفی  مطالعات  .شود

همراه  به  وابستگی  میزان   مختلف  های گروه   میان  در  تلفن 

  اجتماعی  رفتارهای   بر  آن  منفی  تأثیرات  همچنین  و  جمعیتی

  به  نوجوانان و جوانان  برای  تهدید  یک  این.  است  شده   انجام   آنها

  اینکه   دلیل  به  ویژه  به  است،  جمعیتی  عمده  گروه  یک  عنوان

 است   تر  راحت  و  و تلفن همراه بیشتر  اینترنت  به  آنها  دسترسی

وسیله  سرگرمی   های ویژگی   از  و می  این  استفاده  کنند.  بیشتر 

 جزوات   به   یدسترس  سهولت  ل یدل  به  زین  انیدانشجو  نیهمچن

  با  ارتباط  و   نیآنلا  آموزش  ی گاه  ،ی کلاس  یهاگروه   ، یکلاس

  ی م  استفاده نترنتیا و یمجاز  یفضا از شتریب خانوادهو  دوستان

 رابطه  بررسی  هدف   با  مطالعه ن یاتوجه به آنچه گذشت:  با   ند.کن

  یاجتماع   یانزوا  و  یافسردگ  و  همراه  تلفن  از  مفرط  استفادة  نیب

 . شد انجام  شاهرود یپزشک علوم  دانشگاه دانشجویان بین در

 روش کار 
  در  با  یهمبستگ  روش  به  و   یل یتحل-یفیتوص  بصورت  مطالعه  نیا

 ان یدانشجو  از  نفر  313  یرو  بر  (1)  مشابه  مطالعه  گرفتن  نظر

در واقع    یاطبقه  ی تصادف  روش  به  شاهرود   یپزشک  علوم  دانشگاه 
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دانشکده پرستار  هر  ماما  ی)بهداشت،  و    یپزشک  ،ییو 

  یطبقه در نظر گرفته شد و از هر طبقه تعداد  کی(  یراپزشکیپ 

تصادف  به  سال    و انتخاب    یافراد  در    1399در  که  شد  انجام 

ورود و خروج قرار داده شد    یارها یمع  یسرکیانجام کار    یابتدا

و بالاتر مشغول    2  ترم  دانشجویان  -1ورود به مطالعه    اریکه مع

  گوشی  دارای  -2   شاهرود،   پزشکی  علوم در دانشگاه    لیبه تحص

  فرم  لیتکم  -3  و   سالیک  حداقل   مدت  به  هوشمند  همراه

  افراد  -1:  شامل  هم  مطالعه  از  خروج  معیارهای  و  آگاهانه  تیرضا

  جسمی  یا   روانی   بیماری  دچار  کنند  ذکر  یاظهار  خود  بطور  که

  افسردگی   دچار  اخیراً  که  افرادی  -2  و   هستند   العلاج  صعب

  یافسردگ  ضد   ای  و  بخشآرام  یداروها   مصرف  باشند،   شده  شدید

استفاده  بود با  ها  داده  آور  پرسشنامه  سه.  که    یجمع    -1شد 

  علاقه  ، یلیتحص)مقطع    شامل  کیدموگراف  اطلاعات  پرسشنامه

  تاهل،  تیوضع  سکونت،  محل  ، یبوم  تیوضع  ،یلیتحص  رشته  به

  خانواده،  یزندگ   تیوضع  پدر،  شغل   مادر،  شغل  اشتغال،  تیوضع

تولد،    ،یافسردگ  یدارو  مصرف  سابقه  ، یمال  مشکلات   سنرتبه 

سال پدر،  سن  مادر،  سن  سال  لیتحص  یاهدانشجو،    ی هامادر، 

آس  اسیمق  پرسشنامه  -2پدر(    لیتحص تلفن    بیاستفاده  از  زا 

  انجام  یتلفن  یهاتماس   تعداد  ن یانگیم  شامل  اسیمق  نیا  ،همراه

  افتیدر  و  شده  ارسال (SMS) یهاام یپ   و  شده  افتیدر  و  شده

 تلفن   از  استفاده  یفیک  یهاجنبه  نیهمچن  است،  روز  در  شده

در    یبه تلفن همراه حت  ییاز جمله پاسخگو  شد،  یبررس  همراه

است شبانه  استراحت   دسترس   در   از  شده   درک   انتظار  ،زمان 

  ی هاتلفن  قیطر  از  یدسترس  کند   ی م  احساس  ا یآ  نکهیا  و  بودن

 استفاده   مورد  در  درک  نیهمچن  و  ،نه  ای  است  آور  استرس  همراه

  یفراوان  عیتوز  اساس  بر  ها  پاسخ.  همراه  تلفن  از  فرد  حد  از  شیب

  به  شدند،   میتقس  نییپا  و  متوسط  بالا،   دسته  سه  به  ها   پاسخ

  د ییتأ   موارد  تعداد   اساس  بر  که  حد   از  شیب  استفاده  یاستثنا

تلفن همراه    بیاستفاده آس  اس یمق.  شد  ی بند  طبقه  شده از  زا 

(COS  )Cell-Phone Over-Use Scaleنهیگز  23  شامل   ،که  

استفاده شد.    ،زا از تلفن است  بیبه منظور سنجش استفاده آس

روانشناخت  اسیمق  نیا شاخص  ده  اساس    ه ی ته  DSMاز    یبر 

( تا  نمره  1)  از هرگز  یانهیشش گز  کرتیل  فیط  کیشده و در  

که به    یدر پژوهش.  (20)  شودیم  ینمره( نمره گذار  6)  شهیهم

پرسشنامه انجام    نیا  ی نسخه فارس  یی ای و پا  ییروا  یمنظور بررس

.  شدداده    صیتشخ  ی مناسب  ییروا  یماده آن دارا  21شده است  

  هر.  دهد یرا نشان م  یآزمودن  ی پرسش نمره کل  21جمع نمرات  

  تلفن  از  او  مفرط  استفاده  دهنده  نشان  باشد  بالاتر  فرد  نمره  چه

 نمره   مفرط  استفاده  یبندطبقه  منظور  به  علاوههب.  است  همراه

  استفاده   75  تا  26  نمره  نیب  و  کم  کننده  استفاده  تر  نییپا  و  25

 مفرط   کننده  استفاده  عنوان  به  75  یبالا  نمره  و  متوسط  کننده

آن    شودیم  یبند  طبقه آلفا کرونباخ  نمره    محاسبه  903/0که 

 مقیاس   این  انیدانشجو  یافسردگ  اسیمق  -3  .(20)  است  شده

برا و  کاواجا  کون  در(  2006)  دنیتوسط   ا یاسترال  زلندیدانشگاه 

  شناختی  حالی،   بی   و  رخوت  مقیاس  خرده   سه  از  و شده    یطراح

  5 سؤال 30 دارای است،  شده  تشکیل  تحصیلی انگیزه  و  هیجانی 

  ی نمره گذار   5تا    1  زا   بیآن به ترت  یهانهیگز  که  است  ایگزینه

  نی. در اردیگیقرار م  150تا    30  نیب  یشده و نمره هر آزمودن

 از   یک   هر  انطباق   میزان  شودمی   خواسته  آزمودنی  از  اسیمق

  مشخص   گذشته  هفته  دو  در  خود  روحی  حالت  با  را  سوالات

اصلکند فرم  در  مق  ،USDI  اسیمق  ی.  خرده    ی هااسیاعتبار 

ب و  انگ  یجانیه  –  یشناخت  ،یحالیرخوت  به    یلیتحص  زهیو 

همسان   84/0و  92/0،  890/0  بیترت و  آمده    ی درون  یبه دست 

گو است.    گزارش  95/0ها،  هیکل   و   یحجاز  پژوهش  درشده 

  وهیش  دو  به  یسنج  اعتبار  از  حاصل  جینتا(  1387)  همکاران

  اس یمق  اعتبار  که  داد  نشان  یزمان  ثبات  و   یدرون   یهمسان

  استفاده  با  و  93/0  کرونباخ  یآلفا   اساس  بر  انیدانشجو  یافسردگ

  ییروا  با   مرتبط  ی هایبررس.  است  86/0  یی بازآزما  روش  از

  د یمو  USDIو سازه    یکیتفک  ن،یب  شیهمزمان، واگرا، پ   محتوا،

  مطالعه  در  مقیاس  این  پایایی  و  روایی  بود.  اسیمق  نیا  ییروا

 بررسی   برای.  است  گرفته  قرار  ارزیابی   مورد  همکاران  و  حجازی

  گرفته  کمک  بالینی  روانشناسی  متخصص  نفر  5  از  محتوا  روایی

 روایی   بررسی  برای.  دادند  تشخیص  روا  را  ابزار  آنها  که  شد

  هایمقیاس  ترتیب  به  مقیاس  این  واگرای  و  بین  پیش  همزمان،

 مورد   آکسفورد  شادکامی  و  خودکشی  اندیشه  بک،  افسردگی

.  بودند مقیاس  این اعتبار بیانگر  همگی که بود قرارگرفته استفاده

  باز  و  درونی همسانی   روش دو  از استفاده  با   نیز آزمون این پایایی 

 د یرس  اثبات  به  92/0  کرونباخ  آلفای  مقدار  محاسبه  و  آزمایی

شده و با کمک    SPSS18وارد    ی ها بعد از جمع آورداده  .(21)

م  ، ی)فراوان  یفیآمار توص انحراف مع  نیانگیدرصد،  آمار  اریو  ( و 

همبستگ  یخط  ونی)رگرس  یلیتحل و    یت  رسون،یپ   یو  مستقل 

 شد. لیو تحل هیآنوا( تجز

 ها یافته
پرسشنامه در میان دانشجویان گروه    313در این مطالعه تعداد  

پرسشنامه ناقص که پرسشنامه   15هدف توزیع و پس از حذف  

بودند،   نکرده  تکمیل  را  و  پرسشنامه    298افسردگی  تجزیه 

دموگرافیک شدتحلیل   فاکتورهای  بررسی  نتایج  اساس  بر   .

دانشجویان  1)جدول   سنی  میانگین  ا  مورد(،  در   ن یمطالعه 

از بین کل دانشجویان  بودسال    16/22±41/3پژوهش     .4/64 

نفر( در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل بودند.  192درصد )
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آماری   نمونه  کل  مجرد،    8/84از  غیربومی، درص4/78درصد  د 

خوابگاه  67 ساکن  و  درصد  دانشگاه  جز   3/88های  درصد 

نداشتند.    دیگری  شغل  )  16تحصیل  کل   47درصد  از  نفر( 

میان   از  نداشتند.  علاقه  خود  تحصیلی  رشته  به  دانشجویان 

نفر( سابقه مصرف داروهای    33درصد )  2/11شرکت کنندگان  

و   )  7/29افسردگی  نحوی    88درصد  به  مشکلات  نفر(  داشتن 

نفر( از    17درصد )  9/5اند. بر اساس نتایج  مالی را گزارش کرده

ا یکی از دو  دانشجویان به دلایل متفاوت فوت والدین یا جدایی ب 

 . کردند والدین خود زندگی می

 ی کم  یرهایمتغ (بالف( متغیرهای کیفی،  کننده در مطالعه شرکت دانشجویان دموگرافیکی هایویژگی -1  جدول شماره

 الف()
 درصد فراوانی  فراوانی نام متغیر

 مقطع تحصیلی 
 4/64 192 کارشناسی 

 6/35 106 کارشناسی ارشد 

 علاقه به رشته تحصیلی 
 84 247 بلی 

 16 47 خیر

 وضعیت بومی 
 6/21 64 بومی 

 4/78 232 غیربومی

 محل سکونت 

 67 199 خوابگاه 

 2/21 63 شخصی منزل 

 8/11 35 منزل استیجاری 

 وضعیت تاهل 
 8/84 251 مجرد 

 2/15 45 متاهل

 وضعیت اشتغال 
 7/11 35 شاغل 

 3/88 263 بیکار 

 شغل مادر 
 1/72 212 خانه دار 

 9/27 82 کارمند 

 شغل پدر 

 9/47 137 آزاد

 6/48 139 کارمند 

 5/3 10 بیکار 

 وضعیت زندگی خانواده 
 1/94 271 والد هر دو 

 9/5 17 یک والد 

 مشکلات مالی 

 4/8 25 بلی 

 3/70 208 خیر

 3/21 63 تاحدودی 

 سابقه مصرف داروی افسردگی 
 2/11 33 بله 

 8/88 261 خیر

 رتبه تولد 

 4/44 132 فرزند اول

 3/27 81 فرزند دوم 

 5/13 40 فرزند سوم 

 8/14 44 فرزند چهارم و بالاتر 

 )ب(

 انحراف معیار  میانگین  متغیر نام  

 41/3 16/22 سن دانشجو 

 39/6 73/47 سن مادر 

 18/7 43/52 سن پدر 

 35/4 10/12 سالهای تحصیل مادر 

 40/4 02/13 سالهای تحصیل پدر 
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متوسط   طور  به  کننده  شرکت  دانشجویان  گزارش  اساس  بر 

درصد در    65درصد و    3/75پیام به ترتیب  تماس و    6کمتر از  

گ روز  کردهسی  دریافت  روزانه  صورت  به  بین  ذشته  از  اند. 

تنه )   9/25ا  دانشجویان  کرده  77درصد  گزارش  که  نفر(  اند 

نمیگو زا  استرس  آنها  برای  همراه  در  شی  درصد    4/57باشد. 

از   دانشجو  استفاده مفرط  به  اعتقاد  دانشجویان  به  نزدیک  افراد 

درصد شرکت کنندگان،    5/36تلفن همراه را داشته است و در  

توسط دانشجو  تلفن همراه  از  استفاده  میزان  ناتوانی در کاهش 

ارا نتایج  بین  از  است.  تمامی    2ه شده در جدول  ئگزارش شده 

مفرط   استفاده  با  همراه  تلفن  از  استفاده  به  مربوط  سوالات 

میزان در  "تنها در سوال  ارتباط معنی دار آماری را نشان داد و  

از نظر دوستان و آشنایان معنا    "دسترس بودن دانشجو  ارتباط 

 داری با استفاده مفرط مشاهده نشد. 

 

 نتایج بررسی ارتباط نمره استفاده مفرط از تلفن همراه با میزان استفاده از تلفن همراه  -2جدول شماره  
 سطح معنی داری  آماره درصد فراوانی  فراوانی گزینه ها سوال 

اس تلفنی  به طور متوسط در هر روز چه تعداد  تم 

 اید ؟ داشته

<6 222 3/75 

21/3 *** 02/0* 
6-10 49 6/16 

11-20 18 1/6 

>20 6 2 

متوسط طور  پیامک    به  تعداد  چه  هرروز  شما 

 اید؟ داشته

0-5 193 65 

65/2 *** 04/0* 
6-10 55 5/18 

11-20 22 4/7 

+20 27 1/9 

بیدار   بار تلفن همراه شما را  به طور متوسط چند 

 کرده است؟ 

 2/18 54 هرگز 

38/4 *** 001/0> * 

 6/42 126 فقط گاهی اوقات 

 2/12 36 چندبار در ماه 

 5/15 46 چند بار در هفته 

 5/11 34 هر شب 

تان انتظار دارند از  آشنایانتا چه میزان دوستان و  

 طریق تلفن همراه در دسترس باشید؟ 
 5/42 122 گاهی اوقات 

 54 155 روزانه  09/0 *** 36/2

 5/3 10 هرلحظه 

را   تلفن  میزان شما گوشی  عامل  به چه  عنوان  به 

 اید؟ استرس زا درک کرده

 

 9/25 77 استرس زا نیست 

41/12 *** 001/0> * 
 9/54 163 کمی استرس زاست 

 1/13 39 تنش زا 

 1/6 18 بسیار تنش زا 

می فکر  شما  به  نزدیک  فردی  یا  شما  که  آیا  کند 

 کنید؟    شما از تلفن همراه بیش از حد استفاده می
 4/57 171 بلی 

03/7-** 001/0> * 
 9/41 125 خیر

اید میزان استفاده از  اید، اما نتوانسته آیا سعی کرده

 تلفن همراه خود را پایین بیاورید؟          
 5/36 107 بلی 

61/6-** 001/0> * 
 5/63 186 خیر

 (        >005/0P-value)*رابطه معنادار 

                         T-Studentحاصل آنالیز  t**آماره 

 حاصل از آنالیز واریانس F***آماره 

 

  و  یافسردگ   نیب  مثبت  یهمبستگ،  3  جدول  ج ینتا  اساس  بر

 مثبت   ارتباط  نیا.  شودیم  مشاهده   همراه  تلفن  از  مفرط  استفاده

   همراه تلفن از مفرط استفاده با  زین یافسردگ یهاطهیح همه در

 

 استفاده   که  نمود  انیب  توانیم  لذا  دارد  وجود  دار  یمعن  طور  به

  را  یافسردگ  رخداد  احتمال  تواندیم   همراه  تلفن  از  مفرط

 . دهد  شیافزا
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 همراه  تلفن از مفرط استفاده با  افسردگی  هایحیطه و کل افسردگی بین پیرسون همبستگی ضریب نتایج  -3  شماره  جدول
 سطح معنی داری  ضریب همبستگی پیرسون  انحراف معیار میانگین متغیر

 پیرسون( همبستگی )آزمون  

 - 1 70/15 05/52 استفاده مفرط از تلفن همراه 

 < 001/0 447/0 63/24 65/61 افسردگی کل 

 < 001/0 443/0 21/13 27/32 حیطه انگیزه تحصیلی 

 < 001/0 405/0 04/8 32/19 حیطه رخوت و بیحالی 

 < 001/0 443/0 71/4 04/10 هیجانی  -حیطه شناختی

 

  بیضر،  4  جدول   در  یخط  ون یرگرس  زیآنال  جینتا  اساس  بر

  ی افسردگ  نمره  نیب(  شده  استاندارد  بی)ضر  رسونیپ   یهمبستگ

  ،یبوم  تیوضع  رشته،  به  علاقه  ، یلیتحص  مقطع  یرهایمتغ  و

  اشتغال،   تیوضع  ،یافسردگ  یدارو  مصرف  سابقه  سکونت،  محل

  و  پدر   سن  ،ی خانوادگ  ی زندگ  تیوضع  ، یمال   مشکلات  داشتن

  نیا  لذا.  دارد  وجود  مثبت  ارتباط  همراه  تلفن  از  مفرط  استفاده

  نیب  از.  دهند  ش یافزا  را  ی افسردگ  رخداد  دارد  احتمال  رهایمتغ

  نیشتریب  دارند،  یافسردگ  با  مثبت   ارتباط  که  یخطر  عوامل

  از  مفرط  استفاده   ریمتغ  به  مربوط  بیترت  به   یهمبستگ  بیضر

  باشد یم(  32/0)  یلیتحص  رشته  به  علاقه  و(  44/0)  همراه  تلفن

  تاهل،  تیوضع  دانشجو،  سن.  باشدیم   داریمعن  ارتباط  نیا  که

  شغل   مادر،   لیتحص  یهاسال  مادر،  شغل   مادر،   سن  تولد،  رتبه

  یافسردگ  رخداد  با   یمنف  ارتباط  پدر  لیتحص  یهاسال  و   پدر

  یافسردگ  رخداد  با  یمنف  ارتباط  که  ییرها یمتغ  انیم  از.  دارند

-ی معن  ارتباط   ی افسردگ  و   پدر  لیتحص  یهاسال  ن یب  تنها   دارند

  نقش  عامل  نیا  داد  احتمال  توانیم  که  شد  مشاهده  دار

 . باشد  داشته کننده محافظت

 

 ی افسردگ و یکیدموگراف  یهایژگیو نیب یهمبستگ  بیضر جینتا -4  شماره  جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نییتع  بیضر  مقدار  ، یخط  ون یرگرس  زیآنال  از  حاصل  جینتا

  بر  موثر  عوامل  نیب  یهمبستگ  شدت   که  دهد یم   نشان(  603/0)

  بیضر  مربع  مقدار  نیچن  هم .  باشدیم  بالا  یافسردگ   و  یافسردگ

  نیا  کننده  انیب(  Adjusted R Square)  شده  اصلاح  نییتع

 سطح معنی داری  tآماره  ضریب همبستگی پیرسون  نام متغیر 

 96/0 -41/0 -002/0 سن دانشجو 

 18/0 33/1 77/0 مقطع تحصیلی

 * <001/0 79/5 -32/0 علاقه به رشته تحصیلی 

 292/0 -05/1 -06/0 وضعیت تاهل

 *041/0 05/2 11/0 وضعیت بومی 

 *002/0 13/3 18/0 محل سکونت 

 *022/0 31/2 13/0 وضعیت اشتغال 

 * <001/0 05/4 23/0 سابقه مصرف داروی افسردگی

 704/0 -38/0 -22/0 رتبه تولد

 * <001/0 34/5 297/0 مشکلات مالی

 133/0 50/1 08/0 وضعیت زندگی خانواده 

 835/0 -20/0 -01/0 سن مادر 

 175/0 -36/1 -07/0 شغل مادر 

 116/0 -57/1 -01/0 سالهای تحصیل مادر 

 497/0 68/0 41/0 سن پدر 

 862/0 -17/0 -01/0 شغل پدر 

 *027/0 -23/2 -14/0 سالهای تحصیل  پدر

 * <001/0 60/8 44/0 استفاده مفرط از تلفن همراه 

    (   >005/0P-valueرابطه معنادار )*
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 عوامل   به  وابسته  یافسردگ  نمره  راتییتغ  درصد4/34  که  است

 گزارش   جینتا  اساس  بر.  باشدیم  6  جدول  در  نظر  مورد  خطر

  حدود   مانده   ی باق  و  ونیرگرس  مربعات  جمع ،5  جدول  در  شده

 ز ین   Fآماره  یدار  یدارند و سطح معن  تفاوت  گری کدی  با  برابر  دو

 ی از نظر آمار  راتییتغ  نیدهد ایباشد که نشان م یم  >001/0

 باشند. یدار م  یمعن

، پس از وارد کردن کلیه  6بر اساس نتایج ارایه شده در جدول  

متغیرهای دموگرافیک و استفاده مفرط از تلفن همراه در آنالیز  

از   استفاده  با  چندگانه  خطی  به  Stepwise  روشرگرسیون   ،

متغیرهای علاقه به رشته، استفاده مفرط از تلفن همراه،    ترتیب

مقطع   و  شغل  افسردگی،  داروی  مصرف  سابقه  مالی،  مشکلات 

تحصیلی در افسردگی تاثیرگذار بوده و در مدل به عنوان متغیر 

با   معنادار  رابطه  متغیرها  کلیه  در  ماندند.  باقی  دار  معنی 

ب تحصیلی،  یانافسردگی  رشته  به  علاقه  عدم  که  است  این  گر 

  مصرف  ،یمال  مشکلات  رخداد  همراه،  تلفن  از  استفادهافزایش  

  یم  یلیتحص  مقطع   بودن  بالاتر  و   بودن  کار یب  ، یافسردگ  یدارو

 .شود فرد ی افسردگ شیافزا به منجر  تواند

 

 آن   بر موثر عوامل  و ی افسردگ چندگانه یخط ونیرگرس از حاصل انس یوار زیآنال ج ینتا  -5  شماره  جدول

 معنی داری Fماره آ میانگین مربعات  مجموع مربعات 

 < 001/0 64/18 781/7788 687/46732 رگرسیون 

   702/417 579/81869 باقی مانده  

    266/12862 کل

 

 آن و عوامل موثر بر   ی چندگانه افسردگ یخط ونیرگرس زیآنال جینتا  -6  شماره  جدول

 

 بحث

حاضر    هدف پژوهش  از    نیبارتباط    یبررساز  مفرط  استفاده 

افسردگ و  همراه  دانشجو  یاجتماع   ییتنها و    یتلفن    انیدر 

پزشک علوم  بود  یدانشگاه  آزمون شاهرود  از  حاصل  نتایج   .

تواند با  پژوهش حاضر نشان که استفاده مفرط از تلفن همراه می

باشد.   ارتباط  در  دانشجویان  در  اجتماعی  تنهایی  و  افسردگی 

و   نژاد  یاسمی  چون  پژوهشگرانی  نتایج  با  حاضر  پژوهش 

همکاران    آیگنر،  (1)همکاران   همکاران  (9)و  و  چیرچ   ،(10 )  ،

همکاران   و  دستجردی  همکاران  (12)برات  و  بارون   ،(22)  ،

همکاران   و  همکاران    (4)مجیدایی  و  سچونی  همسو    (23)و 

 افراد بسیاری از  توان گفت:  های حاضر میاست. در تبیین یافته

از    کارگیریبه  یجابه سازگاری  جهت  دفاعی  رفتارهای 

آن   یی هاتیموقع برای  ناراحت که  استها   ی نینشعقب  ،کننده 

یکی  . کنندیم سازش  طریق  راه  این  سازگاری    ی هااز  ابتدایی 

مکان این  زمانی  تا  البته  است.  نیز  مفید  اغلب  و  را    سمیاست 

نظر گرفت  توانیم روبهیک  با    فردکه    موثر در  واقعی  رو  خطر 

آن   از  و  صورتی  شده  در  و  باشد  گرفته  گریختن  به  تصمیم 

مکان  توانیم که   سمیاین  دانست  سازگاری  حال  به  مضر  را 

از    یطورکلدر زندگی بدان توسل جوید و به  حد  از   شیشخص ب

مردم بگریزد، چون گریز در چنین مواردی شاید فرار از واقعیت  

 .  (9) زندگی باشد 

می طرفی  افسردگی  از  بین  سویه  دو  ارتباط  یک  گفت:  و توان 

 ی معنادار t  آماره شده   استاندارد  بیضر استاندارد ریغ  بیضر مدل
B Std. Error Beta 

 < 001/0 -62/3 - 17/13 -78/47 ثابت بیضر

 < 001/0 -57/5 -32/0 05/4 -58/22 یلیتحص رشته به علاقه

 < 001/0 56/5 32/0 96/0 53/0 همراه تلفن از مفرط استفاده

 003/0 02/3 17/0 32/2 02/7 ی مال مشکلات

 < 001/0 79/2 16/0 75/4 27/13 ی افسردگ یدارو مصرف سابقه

 015/0 45/2 14/0 58/4 23/11 اشتغال تیوضع

 012/0 54/2 14/0 03/3 71/7 یلیتحص مقطع
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مفر استفاده  با  اجتماعی  دارد. تنهایی  وجود  همراه  تلفن  از  ط 

و   افسردگی  فقدان احساس  یا  اجتماعی  انزوای  از  ناشی  تنهایی 

و حمایت اجتماعی، آمادگی فرد را برای ابتلا به اعتیاد به اینترنت  

کند، یعنی افراد فقط برای ایجاد میاستفاده مفرط از تلفن همراه  

و تلفن همراه خود به اینترنت  و احساس افسردگی  کاهش تنهایی  

ممکن است   تلفن همراه و اینترنتآورند. به عبارت دیگر  می   ی رو 

تا  کند  فراهم  تنها  افراد  نشاط  بدون  زندگی  برای  را  جایگزینی 

همین طور ممکن است  د. بروند و زندگی دیگری برای خود بسازن 

اینترنت  و افسردگی  که تنهایی   به  اعتیاد  نتیجه  از در  و استفاده 

شوند نی کسانی که به اینترنت معتاد می روی دهد، یع تلفن همراه  

جربه را ت و افسردگی  پیامدهای منفی حاصل از آن مانند تنهایی  

ای دو سویه ای معیوب و رابطه کنند. همچنین ممکن است چرخه 

تنها افراد  یعنی  باشد،  کار  افسرده   در  تنهایی  و  کاهش  برای  و ، 

روی بیاورند و در نتیجه و تلفن همراه  خود به اینترنت  افسردگی  

 .(24)   آنها افزوده شودو احساس افسردگی  به تنهایی  

 در   را  خود   مشکلات تواندنمی   یک فرد افسرده و منزوی   که  آنجا  از 

 دوری   مردم  از  او.  آورد می   روی   خیال  به   کند،  حل  واقعی  دنیای

 به   که   کند، می  تحمیل نگاه   یک   عنوان   و تمنا را به   میل   و   کند می

می  شدت  مقاومت  آن  مقابل   خود   اطرافیان   با  نتیجه   در.  کند در 

 و  ورزد می  امتناع   خود   منافع  حفظ  از   او .  کند می  پیدا   اختلاف 

از   تلاشی  اینکه  تا  کند  گیریکناره   دهدمی   ترجیح  باره  این  در 

 های فعالیت  و   هاجنبه   همه   کردن محدود  ،  (16) خود نشان دهد  

 با  ارتباط برقراری   در  ناتوانی  محرومیت،  سکوت، و خجالت زندگی،

 بی   تعلل،  و  اجتماعی   های فعالیت   از   فرار   معلمان،   و   دوستان 

 عدم  آینده،   از   نگرانی   و   خستگی   احساس   و   کسالت   و   حوصلگی 

عدم تمرکز در انجام   لزوم،  صورت   در   دیگران   از   کمک   درخواست 

 حتی  آن   با   نکردن   مخالفت   و   موجود   وضع   با   مصالحه   ها،فعالیت 

 تسلیم   ارزشی،   بی   و   پوچی   احساس   در صورت احساس ناراحتی، 

دانستن،   شدن،  دیگران   های خواسته  مقصر   احساس  ابراز   خود 

 خود،   جذب  و  گراییدرون   رقابت،  از   پرهیز  پرخاشگری، و  خصومت 

 از   غیبت   قراری،  بی  و  اضطراب   زودهنگام،  گریه  پذیری،  تحریک 

 و   خواب   اختلالات   پرتی،  حواس   کلاس،  به   توجهی   بی   مدرسه،

 گوش   و  گرفتن   نادیده  اطراف،  حوادث  به   توجهی   بی   خوردن،  غذا

خود،توانایی  به  اعتماد  عدم  دیگران،  سوالات  به  ندادن به   های 

ارائه  داشتن،  بدبینانه  نگاه  مشکلات  دیگران   در   تحصیلی   نکردن 

و   آموزان   دانش  بین   در   تحصیلی   ماندگی  عقب  و  کلاس 

همراه  تلفن  از  استفاده  و  اینترنت  به  اعتیاد  دارای  دانشجویان 

 ما   مطالعه  با  مطالعات   یی همسو   به   توجه   با .  (25) شود  می   مشاهده 

 یمشکلات  ن ی ق ی   قطع  همراه  تلفن  از  استفاده  که   کرد  ان یب  توان  ی م 

 اقدامات  انجام   ازمندین   که  آورد ی م   وجود ه ب   ان یدانشجو   ی برا   را 

 .است   مناسب

محدودیت میهااز  حاضر  پژوهش  اشاره  ی  مسئله  این  به  توان 

پزشکی   علوم  دانشگاه  دانشجویان  از  پژوهش  نمونه  که  کرد 

و    شدهلیتشکشاهرود   افراد  سایر  به  را  نتایج  تعمیم  امکان  که 

اینکه رشد و  .  سازدیمبا مشکل روبرو    هامکانسایر   با توجه به 

و   است  جامعه  آن  آموزشی  نظام  مرهون  جامعه  هر  بالندگی 

که است که دانش آموزان   ییها آموزشی به تلاشموفقیت نظام  

به  دانشجویان  مو  انجام  اصلی  مخاطبان  جامعه  دهندیعنوان   ،

آموزشی  اهداف  برای  مانعی  که  عاملی  هر  برای  است  موظف 

م  باشند  کند یایجاد  داشته  مناسب  میبرخورد  پیشنهاد    شود. 

برنامه  ی هانظام با  فرصتآموزشی  مناسب  شده  فراهم  ی هاهای 

و    لهیوسبه بگیرند  خود  اهداف  خدمت  در  را  مجازی  فضای 

دوراز افراط را به  و به  شدهتیری برای استفاده مد  لازم  یهامهارت

 . آموزش دهند و دانشجویان دانش آموزان 

   یریگجهی نت

 ی افسردگ  و  همراه  تلفن  از  استفاده  نی ب  رابطه  وجود  به  توجه  با

ا  یبررس  یبرا  شتریب  مطالعات  انجام  لزوم با    رهایمتغ  نیارتباط 

 ی م  هیتوص  یلیو تحل  یاب یو انجام مطالعات علت  گرید  یرهایمتغ

 .شود

 تشکر و قدردانی
این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی    

با   اخلاق  9900062شاهرود  کد   و 

IR.SHMU.REC.1399.080  معاونت می از  محققین  و  باشد 

آموزشی،   کلیه محترم  و  مطالعه  در  کننده  شرکت  دانشجویان 

عزیزانی که در انجام این طرح ما را یاری رساندند تقدیر و تشکر  

 می کنند. 
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: The mobile phone has become an indispensable tool 
for communication and interactions. This study aimed to investigate the relationship 
between excessive mobile phone use, depression, and social loneliness among 

students at Shahroud University of Medical Sciences . 
Methods: This descriptive-analytical study, conducted in 2019, employed 
stratified random sampling to survey 313 students from Shahroud University of 
Medical Sciences. Data collection involved demographic questions, a harmful 
mobile phone use scale, and depression scale (Kavaja and Bryden). Collected 
data were entered into SPSS 18 and analyzed using descriptive and analytical 

statistics . 
Results: The study included 313 participants with an average age of 22.16 ± 
3.41 years. Pearson's correlation coefficient revealed a positive correlation 
between depression scores and various variables, including education level, 
interest in the field, native status, place of residence, history of taking 
antidepressants, employment status, financial problems, family life status, father's 
age, and excessive use of mobile phones. The results of linear regression analysis, 
as indicated by the coefficient of determination (0.603) demonstrated a high 
intensity of correlation between factors influencing depression and the actual 

depression scores . 
Conclusion: According to the results of the study, there is a significant relationship 
between excessive use of mobile phones and depression and social loneliness in 
students, which requires proper planning for intervention. 
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