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با استفاده از پرسشنامه بک: مرور ساختارمند   رانی ا یپرستار انیدر دانشجو ی افسردگ وعیش  یبررس

 ز یو  متاآنال

مریم     ،6، احمد سیر صدر 5زارع ینیحس  معصومه  دهیس، 4، عالیه بزی3، سمیه سامانی2، محمد سارانی1پروانه اصفهانی

 8، سیده محبوبه حسینی زارع7سادات حسینی

 ران یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ا ،یو درمان یخدمات بهداشت تیریگروه مد ار،یدانش - 1

 ران ی زابل، زابل، ا ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پرستار ،یگروه بهداشت عموم،یمرب - 2

 ران یزابل، زابل، ا  ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،ایبهداشت حرفه یگروه مهندس،یمرب - 3

 ران ی دانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ا  ،یدانشکده داروساز ،ینی بال ی گروه داروسازار،یاستاد - 4

 ران یسبزوار، سبزوار، ا یکارشناس، مرکز بهداشت، دانشگاه علوم پزشک - 5

 ران یتهران، ا  ف،ی شر یدانشگاه صنعت ،ی و فناور  قات ی، معاونت تحقعیصنا یمهندس ی دکتر - 6

 کا یتگزاس، امر وستن،یو توسعه، ه ق ی، بخش تحقEagle یل ی، شرکت خدمات تحل ی داروساز  یدکتر - 7

 ران ی تهران، ا ،یو سلامت اجتماع ی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم توانبخش ی عوامل اجتماع  قاتی، مرکز تحق یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد  یدکتر - 8

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 تاریخ دریافت

24 /11 /1402 

 پذیرش تاریخ 

22 /03 /1403 

 رابط نویسنده 

 زارع ینیمحبوبه حس ده یس
 رابط ایمیل نویسنده 

hosseinizare@yahoo.com 

 نشانی نویسنده رابط 
او خ   نیتهران  دانشجو    ار یکودک  ابان یبلوار 

توانبخش علوم  سلامت    یدانشگاه  و 
تحق   یاجتماع اجتماع  قات یمرکز   یعوامل 

 موثر بر سلامت

عملکرد   دی است که منجربه افت شد ان یدر دانشجو  ی روان   -یاختلالات روح نتری  عیاز شا  ی افسردگ  مقدمه و اهداف: 

اجتماع  یلیتحص بنابراشودیم  یو  متاآنال  نیا   ن،ی .  و  مرور ساختارمند  تع  زیمطالعه  در    یافسردگ  وعیش  نییبا هدف 

 انجام شد.   رانیدر ا  ی پرستار انیدانشجو 

  وعیش  نییمنتشر شده تع  یمقالات علم  ه یانجام شد. کل  زیمطالعه به صورت مرور ساختارمند و متاآنال  نی ا  کار:  روش

(  Web of Science  ،Scopus   ،PubMed  ،SID  ،Magiranداده )  گاهی پا   5در    ی پرستار  انی در دانشجو  یافسردگ

مطالعات با استفاده از شاخص     ی. ناهمگندندش  یتیفیک  ی اب یجستجو و ارزش  Google Scholarو موتور جستجوگر  
2I  ورود    طیمقاله شرا   9تعداد    ت،ی انجام شد. در نها  ی مظنون به ناهمگون   یرهای متغ  یاب یارز   یبرا  ون یو مدل متارگرس

 شدند.   لیتحل  Comprehensive Meta-Analysisمطالعه را داشت که با استفاده از نرم افزار    نی به ا

با   یران یپرستار ا   ان ی در دانشجو  یافسردگ  یکل  وعیش  ،یمدل تصادف  یبر مبنا  :هاافته ی ؛  1/2ـ    5/4درصد )  2/3برابر 

و بلوچستان   ستانیدر استان س یپرستار انیدر دانشجو  یافسردگ وعیش  نیشتربی. آمد دست به( 95% نانیحدود اطم

  ی پرستار  انیدر دانشجو   ی افسردگ  وعیش  نکمتری   و(  95% نانی؛ حدود اطم5/ 3  -7/ 1درصد )  2/6برابر  1383در سال  

  نی ب  نهمچنی. آمد دست  به (  95% نان ی؛ حدود اطم5/0 -2/1درصد ) 8/0برابر  1395در استان قم و اصفهان در سال 

م نمونه،  حجم  ش  یسن  نیانگیسال،  دانشجو  یافسردگ  وعیو  معنادار  یران یا   یپرستار  انی در  داشت    یرابطه  وجود 

(05/0 >P  .) 

  ش یدرصد بود و با افزا   2/3برابر با    یپرستار   انی در دانشجو  یافسردگ  وعیمطالعه نشان داد که ش  نی ا  جی نتا  :یریگ جهینت

به    ی اقدامات  ران یو مد   استگذارانیاست س  ی وجود، ضرور  نی . با اابدیی کاهش م  وعیش  زان یم  نی ا  یسن  ن یانگیسال و م

 . رندیبه کار گ  یمنظور کاهش افسردگ

  وع، یش  ، یافسردگ  واژگان کلیدی: 

 ران یدانشجو، ا  ،یپرستار

 

 مقدمه 
 انیدانشـجو یمشـکلات سـلامت نیتر  عیاز شـا  یکی  یافسـردگ

ای که نتایج مطالعات مختلف نشـان دادند  ( به گونه2،1) اسـت

که دانشجویان دانشگاه در مقایسه با جمعیت عمومی همسالان 

  . (3-5خود در معرض خطر بیشتری برای افسردگی قرار دارند )

افسـردگی تجربه معمول دانشـجویان اسـت به طوری که احتمال 

د ) ردگی مبتلا باشـ جو ی  نفر به افسـ (.  6دارد از هر هفت دانشـ

نشــان داد که شــیوع   2013مند در ســال ای مرور نظاممطالعه

 85درصـد تا   10افسـردگی در بین دانشـجویان دانشـگاهی از 

ــت ) ــد متغیر بوده اسـ ــردگ(.  7درصـ در   یعوامـل خطر افسـ

 مقاله مروری  
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 129►.…با  رانیا یپرستار انیدر دانشجو  یافسردگ وعیش یبررس

جو امل جنسـ انیدانشـ کلات تحصـتیشـ رف   ،یلی)زن(، مشـ مصـ

 یاقتصاد  تیوضع  ،خوابپایین   تیفیزا، کبیتجارب آس  ،سیگار

عادات    ن،ییخانواده، عدم اعتماد به نفس/ عزت نفس پا فیضـع

زندگی در   ،یمشــروبات الکل نترنت،یا هب  ادینامنظم، اعت  ییغذا

  ی دادهاروی  وپدر/مادر    نییپا لاتیسـط  تحص  مناطق روسـتایی،

   (.9،8باشد )ی میدر دوران کودک  یزندگ  یمنف

گروه   یبه عنوان از بین دانشــجویان، دانشــجویان پرســتاری 

وند زیدر نظر گرفته م  ریپذ بیآسـ تر   رایشـ  یهاعلاوه بر اسـ

محیط   مرتبط با  یزابا عوامل استر   دیروزمره با  یزندگ  یعاد

ــت و پنجه نرم کنند. زین  بالینی ــتاری با    دس ــجویان پرس دانش

های مکرر به سـبب برخورد با  مشـکلات خاصـی نظیر اسـتر 

ــوار و مراقبـت از بیمـاران مزمن  بیمـاران بـدحـال، امتحـانـات دشـ

و   أ یشــوند. این عوامل دانشــجویان را در معرض  مواجه می

(. شـیوع افسـردگی در دانشـجویان 11،10دهد )ناامیدی قرار می

تاری در ی  مطالعه مرور نظام مند برابر با   درصـد بود  34پرسـ

(12  .) 

  تواند یم  کنند،یتجربه م  یپرســتار انیکه دانشــجو  یافســردگ

بر عملکرد  نیچنها داشته باشد و همبر سلامت آن یمنف  اثرات

  دهند، یارائه م مارانیکه به ب  ییهااقبتمر تیفیو ک  یلیتحصــ

  ی تعامل انسـان  ازمندیاسـت که ن  یاحرفه یبگذارد. پرسـتار  ریتأث

ــردگ ــت. افسـ ــطراب م  یهمدلانه اسـ   ی ندهایتواند فرآیو اضـ

اخت ــنـ ارت  یشـ او مهـ اط  یهـ ه   یارتبـ د و منجر بـ ل کنـ را مختـ

 یپزشـک  یخطر خطاها شیو افزا فیضـع  ینیبال  یریگمیتصـم

  (.14،13) در عمل شود

های  های اخیر پرسشنامهاهمیت موضوع در طی سالبا توجه به  

مختلفی برای سنجش شیوع افسردگی طراحی شد که یکی از 

پرسشنامهشناخته این  پرکاربردترین  و  ب  ترین  پرسشنامه  ها 

Beck  باشد. این پرسشنامه توسط  میAaron Beck    در سال

افسردگی در    1961 به منظور غربالگری  طراحی شده است و 

پرسشنامه ب   گیرد.  سال مورد استفاده قرار می 13افراد بالای 

از  5براسا    عبارتند  افسردگی  علائم  از  مرکب   -1:عامل 

بی   خودکشی،  افکار  خود،  از  تنفر  شکست،  احسا   بدبینی، 

 احسا  گناه، انتظار تنبیه و سرزنش؛  - 2تصمیمی، کندی کار؛  

غمگینی-3 و  ناخوشنودی  از خود،  تصویر  تغییر  ؛ گریه کردن، 

زودرنجی، بی   - 5یات جسمی، خستگی؛  کاهش وزن، شکا  -4

اشتهایی. این ابزار گستره وسیعی از علایم و بیست وابی و بیخ

 (.  15دهد )و ی  جنبه از افسردگی را مورد ارزیابی قرار می

تاری  ردگی در دانشـجویان پرسـ مطالعات مختلفی در زمینه افسـ

ــنامه ب  صــورت گرفته اســت و   ــش ــیوع مختلفی از با پرس ش

افسـردگی در این دانشـجویان گزارش شـده اسـت. برای م ال،  

شـیوع افسـردگی در دانشـجویان پرسـتاری دانشـگاه علوم پزشـکی 

(، در دانشــجویان  16درصــد )  67برابر با   1383زابل در ســال 

ــتاری در بندرعبا  در ســال  درصــد  2/36برابر با    1386پرس

د. با وجود این، این م17) ویر طالعات نمی( گزارش شـ توانند تصـ

جامع و کاملی از شــیوع افســردگی در دانشــجویان پرســتاری 

ه افتـ ه کردن یـ ارچـ ا یککـ ــگران بـ د. پهوهشـ ه دهنـ ای  ایران ارائـ هـ

توانند  مطالعه شــیوع افســردگی در دانشــجویان پرســتاری می

تری به سیاستگذاران و مدیران نظام سلامت پیشنهادهای جامع

ابراین،   د. بنـ ه کننـ ار منـد و  ارائـ ــاختـ ه مرور سـ العـ هـدف این مطـ

  رانیا پرسـتاری انیدر دانشـجو  یافسـردگ  وعیشـمتاآنالیز تعیین 

 بود.  

 روش کار
 این پهوهش با روش مرور ساختارمند و متاآنالیز انجام شد. 

 جستجو   استراتژی
های اطلاعاتی  در این مطالعه، در مرحله اول با جستجوی پایگاه 

SID  وMagiran های افسردگی، شیوع،  با استفاده از کلیدواژه

منتشر  مستندات  آوری  جمع  به  نسبت  پرستاری  دانشجویان 

شده داخلی اقدام و موارد مرتبط استخراج گردیدند. در مرحله 

بان  جستجوی  با  اطلاعاتی  بعدی    ، Web of Scienceهای 

Scopus    وPubMed  کلیدواژه کم    ،depression  هایبا 

depressive disorder،  prevalence  ،frequency  ،

epidemiology  ،nursing student،Iran      همراه به 

کلیه مقالات مرتبط با موضوع تحقیق   ORو   ANDعملگرهای

آن کامل  متن  و  آوری  از  جمع  گردید.  استخراج   موتورها 

برای یافتن منابع علمی استفاده    Google Scholar  جستجوگر

دست  ه(. علاوه براین، لیست منابع مقالات ب1شمارهشد )جدول  

از  پس  شد.  بررسی  مرتبط  عناوین  به  دستیابی  جهت  آمده 

 EndNote افزاراستخراج مقالات، مشخصات مطالعات وارد نرم

X9  شده و مورد بررسی قرار گرفتند. 
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 ها و موتور جستجوگر گاهپای از آمده جستجو و تعداد مطالعات به دست یاستراته - 1شماره    جدول

جستجوی  استراتژی جستجو منابع مورد بررسی  

 اولیه 

Pub Med (("depressive disorder"[All Fields] OR ("depressed"[All Fields] OR "depression"[MeSH Terms] OR 

"depression"[All Fields] OR "depressions"[All Fields] OR "depression s"[All Fields] OR "depressive 

disorder"[MeSH Terms] OR ("depressive"[All Fields] AND "disorder"[All Fields]) OR "depressive 

disorder"[All Fields] OR "depressivity"[All Fields] OR "depressive"[All Fields] OR 

"depressively"[All Fields] OR "depressiveness"[All Fields] OR "depressives"[All Fields])) AND 

"nursing student"[All Fields] AND ("iran"[MeSH Terms] OR "iran"[All Fields]) AND ("loattrfree 

full text"[Filter] AND ("english"[Language] OR "persian"[Language]))) AND ((ffrft[Filter]) AND 

(systematicreview[Filter]) AND (1000/1/1:2024/4/19[pdat]) AND (english[Filter] OR 

persian[Filter])) 

3 

Scopus ALL ( "depressive disorder" OR depression ) AND ALL 

( prevalence OR frequency OR epidemiology ) AND ALL ( "nursing student" ) AND ALL ( iran ) 

AND ( LIMIT-TO ( PUBSTAGE , "final" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-

TO ( SUBJAREA , "MEDI" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( 

LANGUAGE , "Persian" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA , "all" ) ) 

431 

Web of Science (((ALL=(“depressive disorder” OR depression)) AND ALL=(prevalence OR frequency OR 

epidemiology)) AND ALL=("nursing student" )) AND ALL=(Iran) and Open 

Access and Article (Document Types) and English (Languages) and All Open Access (Open Access) 

2 

Magiran 14 شیوع + افسردگی + دانشجو+ پرستاری 

SID 34 شیوع + افسردگی + دانشجو+ پرستاری 

Google Scholar (“depressive disorder” OR depression) AND “nursing student” AND Iran 4070 
Final  4554 

تجوی اولیه مطالعات   د. بعد    4554در جسـ تخراج شـ مطالعه اسـ

مقـالـه بـاقی    4319از حـذف مقـالات تکراری و فـاقـد متن کـامـل   

ــط تیم تحقیق   مـانـد. عنـاوین و چکیـده مقـالات بـاقی مـانـده توسـ

مقاله غیر مرتبط حذف  4276مورد بررسی قرار گرفتند و تعداد 

کس متن کامل   د. سـ ی قرار گرفت. بعد   43شـ مقاله مورد بررسـ

مقـالـه برای   9مقـالـه بـه دلیـل کیفیـت پـایین، تعـداد    34از حـذف  

(.1بررسی نهایی انتخاب شدند )نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها و موتور جستجوگرروند بررسی مقالات در پایگاه  -1نمودار شماره 

 معیارهای ورود و خروج در مطالعه 

ــامـل تمـامی پهوهش هـای مقطعی  معیـارهـای ورود بـه مطـالعـه شـ

ــیوع ــده در حوزه ش ــردگی دوره  انجام ش ــجویان  افس ای دانش

نامه ب  تا   شـ تفاده از پرسـ تاری در ایران با اسـ فروردین   31پرسـ

ده به زبانبود.  مقالات   1403 ر شـ ی و  منتشـ هایی غیر از فارسـ

ــده بعد از  ــر شـ ــی، موارد منتشـ ، 1403فروردین   31انگلیسـ

ابپهوهش ای مروری و کتـ ا،هـ ا،  کنفرانس  هـ ــتن متن   هـ داشـ نـ

ــردگی در زمان کامل، مطـالعات کیفی ــیوع افسـ ــی شـ ، بررسـ

   .حذف شدند یتحت بررس  یاز مقاله ها  19-کووید

 شناسایی  4554 تعداد مقالات حاصل از جستجو =

 235حذف مقالات تکراری و فاقد متن =  
 

 4319چکیده=  مطالعات باقیمانده برای بررسی عنوان و 
 غربالگری 

 4276حذف مقالات غیر مرتبط = 

 43 مطالعات بدست آمده برای بررسی کامل مقاله= 

 

 گزینش اولیه 

   34=  به دلیل کیفیت پایینحذف مقالات 

گزینش   0مقالات وارد شده از فهرست منابع=   9 مطالعات وارد شده به مرحله آنالیز =

 نهایی 
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 ارزیابی کیفیت  
کیفیت   بررسی  هوی  جهت  لیست  چ   از  و    Hoyمقاله 

گویه    10( استفاده گردید. این چ  لیست دارای  18) همکاران

درونی می و  بیرونی  اعتبار    4تا    1سوالات  باشد.  در دو بخش 

می قرار  ارزیابی  مورد  را  بیرونی  سوالات  اعتبار    10تا    5دهد. 

می را  درونی  سه  اعتبار  از  استفاده  با  سوگیری  خطر  سنجند. 

گیرد. جدول  گزینه پایین، تاحدودی و بالا مورد ارزیابی قرار می

دهد )جدول  ارزیابی کیفیت مقالات مورد بررسی را نشان می 2

2.)

 ارزیابی کیفیت مقالات مورد بررسی  -2جدول شماره 

 ردیف
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            1مطالعه 

            2مطالعه

            3مطالعه 

            4مطالعه

            5مطالعه

            6مطالعه

            7مطالعه

            8مطالعه

            9مطالعه

 بالا        تا حدودی     خطر سوگیری:  پایین         

  له جلوگیری از سـوگرایی، اسـتخراج و ارزیـابی کیفیت مقابرای  

در صورت عدم ورود   پهوهشگر مسـتقل انجـام شـد.  سهتوسط 

مقالات دلیل رد آن ذکر شد. در مواردی که بین سه پهوهشگر  

اختلاف نظر وجود داشت بررسی مقاله توسط فرد چهارم انجام 

انتخاب شده  یگرفت. در نها از اطلاعات مقاله  ت، چ  لیستی 

شامل نویسنده و سال انتشار، مکان مورد مطالعه، حجم نمونه، 

آوری   جمع  ابزار  سنی،  میانگین  دانشگاه،  تحصیلی،  مقطع 

 اطلاعات و شیوع افسردگی کلی تهیه شد.  

 ها تجزیه و تحلیل داده
برای تحلیل    Comprehensive Meta-Analysisاز نرم افزار

با توجه به اینکه در هر مقاله میزان شیوع   استفاده شد.ها  داده

محاسبه  برای  بود،  شده  استخراج  نمونه  تعداد  و  افسردگی 

ای استفاده شد و حدود  واریانس هر مطالعه از توزیع دو جمله

های  درصد برای نسبت محاسبه گردید. برای ترکیب میزان  95

هر   به  استفاده شد.  وزنی  میانگین  از  شیوع مطالعات مختلف، 

این   در  شد.  داده  وزن  آن  واریانس  عکس  با  متناسب  مطالعه 

و  مطالعه   کوکران  آزمون  از  مطالعات  ناهمگنی  ارزیابی  برای 

میزان ناهمگنی در این مطالعه برابر با    استفاده شد.  2Iشاخص  

رد  42/94 در  که  بود  قرار درصد  بالا  همگنی  با  مطالعات  یف 

  25درصد ناهمگنی کم، بین    25کمتر از    2Iگیرد )شاخص  می

و   و    75درصد  متوسط  ناهمگنی  بیشتر   75درصد  و  درصد 

دار شدن  توجه به ناهمگنی مطالعات و معنی  با ناهمگنی زیاد(.  
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استفاده   متاآنالیز  در  تصادفی  اثرات  مدل  از  ناهمگنی  شاخص 

 سنجیده شد.     Eggerسوگیری نتایج با استفاده از آزمون شد. 

میانگین   سال،  با  افسردگی  شیوع  میزان  ارتباط  بررسی  برای 

از   سنی و حجم نمونه و تعیین علت ناهمگنی نتایج مطالعات 

متارگرسیون استفاده شد. میزان شیوع افسردگی در دانشجویان 

منطقه  و  تحصیلی  مقطع  سال،  برحسب  ایران  پرستاری 

آنالیز زیر گروه از  استفاده  با  ها محاسبه شد. سط   جغرافیایی 

شد.  >05/0P)درصد    5معناداری   گرفته  نظر  در  ملاحظات  ( 

اخلاقی مربوط به مطالعات مروری م ل عدم سوگیری در مراحل 

 انتخاب، استخراج و تحلیل شواهد و مستندات رعایت شد.  

 هایافته

 های مطالعات مورد بررسی  ویژگی
دانشجویان    9تعداد   در  افسردگی  شیوع  تعیین  به  مطالعه 

تا   ایران  در  )جدول    1403فروردین    31پرستاری  پرداختند 

مورد( منتشر شدند.    2)  1391(. بیشتر مقالات در سال  3شماره

در   بررسی  مورد  بودند.    10مطالعات  انجام شده  استان کشور 

دانشگاه در  صورت  مقالات  آزاد  دانشگاه  و  پزشکی  علوم  های 

گرفته بود. علاوه براین، در مطالعات مورد بررسی، حجم نمونه  

 متغیر بوده است.    250تا  64از 

 های مورد بررسی خلاصه از مشخصات مقاله - 3  جدول شماره

نام نویسنده  

 اول/سال

 مکان 

حجم 

 نمونه 

 وعیش

)%( 

مقطع  

 تحصیلی 

 دانشگاه

میانگین  

 سنی

 رفرنس 

 67 108 زابل  1383ایلدرآبادی/ 

کاردانی،  

 کارشناسی 

 16 - علوم پزشکی زابل 

 17 1/21 علوم پزشکی هرمزگان  کارشناسی  2/36 94 بندرعبا   1386عابدینی/ 

 19 - علوم پزشکی اهواز  کارشناسی  7/35 70 خوزستان  1389قدیریان/ 

 20 7/20 علوم پزشکی رفسنجان کارشناسی  25 64 رفسنجان 1391هادوی/ 

 21 - علوم پزشکی قم و کاشان  همه مقاطع  8/20 250 قم و کاشان 1395قره بوقلو/ 

 همه مقاطع  48 150 گیلان 1391قاسم نژاد/ 

علوم  پزشکی گیلان، دانشگاه آزاد  

 لاهیجان

- 22 

 23 3/21 علوم پزشکی اراک  کارشناسی  3/48 118 مرکزی  1393شمسی خانی/ 

 24 - دانشگاه آزاد یاسوج  همه مقاطع  49 200 یاسوج  1390مسعود اصل/ 

 25 - علوم پزشکی تهران  کارشناسی  38/  6 249 تهران  1392رضایت/ 
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 نتایج شیوع افسردگی در دانشجویان پرستاری  
متاآنالیز، شیوع کلی افسردگی  مطالعه وارد شده به   9از ترکیب  

؛  1/2ـ    5/4درصد )  2/3  در دانشجویان پرستار ایرانی  برابر با 

( به دست آمد. بیشترین شیوع افسردگی 95%  حدود اطمینان

در دانشجویان پرستاری در استان سیستان و بلوچستان در سال 

)  2/6برابر  1383 اطمینان  3/5  - 1/7درصد  حدود  و  95%؛   )

کمترین شیوع افسردگی در دانشجویان پرستاری در استان قم 

 ؛ حدود  5/0 -2/1درصد ) 8/0برابر  1395و اصفهان در سال 

(.2( به دست آمد )نمودار95%اطمینان 

 

 
 بر اسا  مدل تصادفی شیوع افسردگی در دانشجویان پرستاری متاآنالیز  -2نمودار شماره  

منطقه   برحسب  پرستاری  دانشجویان  در  افسردگی  شیوع 

شیوع  است.  بوده  متغیر  سال  و  تحصیلی  مقطع  جغرافیایی، 

های جنوبی بیشتر ی در دانشجویان پرستاری در استانافسردگ

درصد( بوده است. شیوع افسردگی در دانشجویان مقطع    3/4)

درصد( بود. شیوع افسردگی    9/3کاردانی وکارشناسی بیشتر  )

(.  4نیز با افزایش سال کاهش  یافته است )جدول شماره 
 

 های مورد مطالعه در زیر گروهشیوع افسردگی در دانشجویان پرستاری  - 4جدول شماره  

 فاصله اطمینان  )%( شیوع تعداد مطالعات  متغیرها
 میزان عدم تجانس 

 p value درصد 

 01/0≥ 2/96 6/0- 1/4 8/1 3 مرکز  منطقه

 01/0≥ 0/93 6/2-1/6 3/4 4 جنوب 

 - - 5/2-9/3 2/3 1 شمال 

 - - 8/2-1/5 9/3 1 شرق 

 سال 

 

<2010 2 0/5 2/7-8/2 8/90 ≤01/0 

2010≥ 7 7/2 0/4-7/1 4/93 ≤01/0 

 01/0≥ 5/93 5/2-6/5 9/3 6 کاردانی و کارشناسی  مقطع تحصیلی 

 01/0≥ 1/94 9/0-6/3 9/1 3 کارشناسی ارشد و دکتری 

 

  متارگرسیون مطالعات بر حسب میانگین سنی، سال و   5جدول  

دانشجویان   در  افسردگی  شیوع  میزان  روند  و  نمونه  حجم 

دهد. مطابق این جدول  میانگین  پرستاری در ایران را نشان می

در  افسردگی  شیوع  میزان  با  سال  و  نمونه  حجم  سنی، 

. (>P  05/0دانشجویان پرستاری ارتباط معناداری داشته است )
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 عامل موثر در ایجاد ناهمگونی بین مطالعات )مدل متارگرسیون(  نتایج تعدیل شده -5جدول شماره  

p value  عنوان مظنون  ضریب همبستگی 

 سال   - 14/0 01/0≥

 میانگین سنی - 02/0 01/0≥

 حجم نمونه  - 01/0 01/0≥

 

 سوگیری نتایج 
 سوگیری انتشار مطالعات مورد بررسی    Eggerمطابق آزمون 

 (.  3( )نمودار =P 61/0معناددار نبود  ) 

 

 
 سوگیری نتایج مطالعات مورد بررسی - 3نمودار شماره 

 

 بحث  
دانشجویان   در  افسردگی  شیوع  تعیین  هدف  با  مطالعه  این 

وع مطالعه به بررسی شی  9تعداد  پرستاری در ایران انجام شد.  

پرستاری دانشجویان  در  تا    افسردگی  ایران  فروردین    31در 

در این مطالعه شیوع افسردگی در دانشجویان  پرداختند.    1403

درصد    1/2تا    5/4درصد گزارش شد و بین    2/3پرستاری برابر با  

این  در  جهان  سراسر  در  مختلفی  مطالعات  است.  بوده  متغیر 

زمینه صورت گرفته است که نتایج مختلف و متفاوتی از شیوع  

افسردگی در دانشجویان پرستاری با استفاده از پرسشنامه ب   

شیوع افسردگی در دانشجویان گزارش نمودند. به عنوان م ال،  

سال   در  چینی  با    2014پرستار  )9/22برابر  در  26درصد   ،)

(، در  27) درصد 8/35دانشجویان پرستاری هنگ کنگ برابر با 

 ( گزارش شد.   28درصد ) 1/51کشور سریلانکا برابر با 

 افسردگی در دانشجویان پرستاری ی  موضوع پیچیده است که

دانشجویان  در  افسردگی  مختلف،  مطالعات  نتایج  به  توجه  با 

محیط به  مستقیماً  و  پرستاری  دانشجو  تنوع  یادگیری،  های 

برنامه میمحتوای  داده  نسبت  درسی  )های  (.  29،  13شود 

ها باید محیط آموزشی را فراهم کنند  بنابراین، مسئولین دانشگاه 

پرستاری کاهش   را در دانشجویان  افسردگی  به  ابتلا  که خطر 

 دهد.  

گروه    ریز  لیو تحل  هیو تجز  یافسردگ   وعیش  ی کل  ل یو تحل  هیتجز

بود.    اریبس برا  لیدل   یناهمگن  توجه    ن یا  ی ناهمگون  یقابل 

که بس  است  مقطع  مانند    یاریعوامل  جغرافیایی،  منطقه 

نقش    ینمونه در ناهمگونحجم  سال و    ،تحصیلی، میانگین سنی

به ازای هر ی  سال افزایش در سال  در این مطالعه،    داشتند.

پرستاری حدود   انتشار مطالعه شیوع افسردگی در دانشجویان

به ازای ی  واحد  باید. از طرفی دیگر،  درصد کاهش می  14/0

میانگین   در  شیوع  سنیافزایش  دانشجویان  ،  در  افسردگی 

شاید یکی از  کند.  پیدا میدرصد کاهش    02/0حدود    پرستاری  

افزایش سن و سال  این امر این است که دانشجویان با  دلایل 
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آگاهی بیشتر کسب کرده و توانایی مدیریت و انطباق بیشتری 

 با محیط خواهند داشت. 

نتایج این پهوهش نشان داد که شیوع افسردگی در دانشجویان 

کاردانی و کارشناسی بیشتر از سایر مقاطع بوده است. شاید این  

اجتماعی   و  شغلی  آینده  در  ابهام  با  ارتباط  در  بالا  شیوع 

دانشجویان کاردانی و کارشناسی از یکسو و ناامیدی نسبت به  

پهوهش به ازای ی     ادامه تحصیل از سوی دیگر باشد. در این

در  افسردگی  شیوع  مطالعه،  نمونه  اندازه  در  افزایش  واحد 

یابد. بنابراین، اطمینان  کاهش می   01/0دانشجویان پرستاری  

مع نمونه  حجم  نمونهاز  روش  از  استفاده  و  جامعه  گیری رف 

 مناسب و دقیق ضروری است.

های جنوبی بیشتر بود.  در این مطالعه شیوع افسردگی در استان

بایران   قوم  تیجمع  ونیلیم  85از    ش یبا  چند  از    یک ی  تیاز 

  شتر یب  یاست. مردم آذر  انهیمنطقه خاورم  یکشورها  نیترعیوس

در شمال غرب، کرد در غرب، عرب در جنوب و جنوب غرب،  

فار  در مرکز، ترکمن در شمال شرق و بلوچ در شرق کشور 

زندگ سب   فرهنگ،  در  تفاوت  هستند.  وضع  یساکن    ت یو 

تغ  ی اقتصاد-یتماع اج باعث  است  ش  راتییممکن    وعیدر 

در سه دهه گذشته   رانیا  ن،یشود. علاوه بر ا   یاختلالات افسردگ

اقتصاد  یاجتماع   راتییتغ است.   یقیعم  یو  کرده  تجربه  را 

دهه  یتحولات  نیچن طول  بر    یها در  است  ممکن  گذشته 

نت  یسلامت   بگذارد   ریتأث  جیرا  یاختلالات خلق  وعیش  جهیو در 

وجود،31،30) این  با  دلیل    (.  این    تعداد   بودنمحدود  به 

باید با احتیاط بیشتری تفسیر نمود. بنابراین را    ، نتایجمطالعات

های بیشتری در از به پهوهشریزی مؤثر نیبرنامهارزیابی و برای  

 . های مختلف کشور استاستان

می که  است  پراستر   محیط  ی   ایجاد  دانشگاه  سبب  تواند 

روحی  نشانه سلامت  و  شود  دانشجویان  در  افسردگی    – های 

روانی دانشجویان را به خطر بندازد. اغلب دانشجویان به دلیل  

-دوری از خانواده، زندگی با سایر دانشجویان، فشارهای محیط

-میهای آموزشی و آینده نامشخص در خطر ابتلا به افسردگی  

کند تا افراد عواطف های زندگی کم  می باشند. آموزش مهارت

و احساسات خود را به خوبی بشناسند، آنها را به دقت ارزیابی 

کنند، افکار منطقی و غیرمنطقی مرتبط با آنها را دریابند و در  

می آشکار  آنها  برای  کارنهایت  افکار  که  ناکارآشود  و  مد،  آمد 

کند. هنگامی که افراد  عواطف م بت و منفی آنها را هدایت می 

است    شاند که این خود آنها و تصوراترسنبه این آگاهی می

ها و عواطف م بت و منفی را تا حدود زیادی زیر نفوذ  که هیجان

 دارد. 

آموزش  میاین  دانشگاهها  در  مشاوره  مراکز  طریق  از  ها  تواند 

بخشنامه طی  کشور  در  شود.  سال  فراهم  در  همه   1367ای 

هدف  دانشگاه کنند.  ایجاد  مشاوره  مراکز  که  شدند  موظف  ها 

اخلاقی، معنوی و ایجاد این مراکز ارتقای سط  سلامت روانی،  

اجتماعی    -های روانیتربیتی دانشگاهیان و پیشگیری از آسیب 

افسردگی در  32بوده است ) به منظور کاهش  این،  با وجود   .)

ها  شود مراکز مشاوره دانشجویی دانشگاهدانشجویان توصیه می

فعال روان  نقش  سلامت  منظم  طور  به  نمایند.  ایفا  تری 

دانشجویان را جهت شناسایی سریع و به موقع افراد در معرض 

ت مشاوره به این افراد در صورت  ابتلا به افسردگی و ارائه خدما

لزوم بررسی نمایند. اساتید در صورت وجود علایم افسردگی آنها  

را تشویق به مراجعه به مراکز مشاوره دانشجویی نمایند. علاوه  

براین، ضروری است که جلسات بحث آزاد جهت شنیدن اظهار  

نظرات و مشکلات دانشحویان و تلاش در جهت رفع مشکلات 

 زار شود. موجود برگ

از طرفی دیگر، آموزش پرستاری مستلزم آن است که صلاحیت  

در دانشجویان  توانمندی  و  شایستگی  فردی،    و  ابعاد  همه 

حرفه و  توساجتماعی  پرستاری عای  آموزش  برنامه  در  یابد.  ه 

ای به ارتقای سلامت های علمی و عملی و حرفهعلاوه بر آموزش

ای های حرفهروانی دانشجویان باید توجه شود. تا بتوانند نقش

 خود را در آینده به خوبی ایفا کنند.   

وجود  محدودیت  چندین  متاآنالیز  و  ساختارمند  مرور  این  در 

های  تفاوتشد.    دای پ   زیمتاآنال  ن یدر ا  یی بالا   یناهمگوندارد. اول،  

شد نمونهمشاهده  از  ناشی  مناطق  گیریه  مختلف،  های 

از   دیگر  یکی  بود.  متفاوت  جمعیتی  متغیرهای  و  جغرافیایی 

دادهمحدودیت بودن  ناقص  مطالعه،  این  از  های  برخی  های 

نظیر   مختلفی  متغیرهای  است.  بوده  بررسی  مورد  مقالات 

جنسیت، وضعیت تاهل،  وضعیت بومی بودن و غیربومی بودن،  

مندی به رشته تحصیلی، تحصیلات والدین و محل زندگی  علاقه

در   است  ضروری  بنابراین،  نشدند.  بررسی  مطالعات  این  در 
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در   تا  شود  ذکر  نیاز  مورد  اطلاعات  آینده  پهوهشی  مطالعات 

 مطالعات مروری استفاده شود.  

 گیرینتیجه 
به طور کلی، شیوع افسردگی در دانشجویان پرستاری برابر با  

میزان   2/3 این  سنی  میانگین  و  سال  افزایش  با  و  بود  درصد 

به   مشاورههای آموزشی و  کارگاه یابد. برگزاری  شیوع کاهش می

به منظور سنجش شود. از طرفی  توصیه می  دانشجویان دیگر، 

انجام مطالعات کیفی   پرستاری  دانشجویان  افسردگی در  علت 

می جامع پیشنهاد  تصویر  تا  در  شود  افسردگی  شیوع  از  تری 

 ویان پرستاری به دست آورد.جدانش

 تضاد منافع 

 گونه تضاد منافعی را گزارش نکردند.نویسندگان مقاله هیچ
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: Depression is one of the most prevalent mental 
disorders among students associated with a major decline in academic and social 
performance. This study was carried out to determine the prevalence of 

depression in Iran's nursing students . 
Methods: the research was conducted as a systematic review and meta analysis, 
all published scientific articles related to the prevalence of depression in nursing 
students were searched in 5 databases (Web of Science, Scopus, PubMed, SID, 
Magiran) and Google Scholar search engine and then their quality was 
evaluated. The heterogeneity of the studies was investigated using the I2 index 
and meta-regression model to evaluate heterogeneity-prone variables at a 
significance level of 0.05. Ultimately, 9 articles met the criteria for inclusion in 
this study and were analyzed using Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 

software . 
Results: Based on the random model, the prevalence of depression in Iranian 
nursing students was equal to 3.2% (2.1 – 4.5; 95% confidence level). Results 
showed that the highest prevalence of depression in nursing students was 6.2% 
(5.3-7.1; 95% confidence limit) in Sistan and Balochestan province in 2004, 
while the lowest prevalence was 0.8% (0.5-1.2; confidence limit 95%) in Esfahan 
and Qom provinces in 2016. Also, there was a significant relationship between 
the calendar year, sample size, average age, and prevalence of depression in 

Iranian nursing students (P<0.05) . 
Conclusion: The results showed that the prevalence of depression in nursing 
students was 3.2%, which decreased with the increase of the calendar year and 
average age. Nevertheless, policymakers and managers must take measures to 
reduce depression. 
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