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عفونت    و  یو  یمراقبت اچ آ  قاتی مرکز تحق

جهان  ،یزشیآم  یها سازمان  همکار    ی مرکز 

آ اچ  پژوهشکده    ،یو  یبهداشت در مراقبت 

علوم    یپژوه  نده یآ دانشگاه  سلامت،  در 

 ران یکرمان، کرمان، ا یپزشک

اهداف:  و  ما   مقدمه  به مواد جامد،  )غ  عیپسماند  م  ریو گاز  گفته  فعال  شودیاز فاضلاب(    ت ی که حاصل 

تول نظر  از  و  بوده  تلق   دکننده یانسان  افزاشودیم  یزائد  دنبال  به  خانگ  دیتول  تی جمع  ش ی .    ز ین   یپسماند 

مد  یبررس  ن یبنابرا   ابد؛ ی یم  ش یافزا  خانگ  ت یر یاثرات  سلامت  ی پسماند  با    یاتی ح  ئلهمس  ک ی  یبر  است. 

ناش  یی شناسا  خطرات  و  ا  ی مشکلات  م  نی از  پسماند  ناش  توانینوع  اثرات  موثر  مداخلات  را    ی با  آن  از 

 کاهش داد.

دامنه   ک یمطالعه    ن یا   کار:  روش ارز   یامرور  هدف  مد  یامدهایپ  یاب یبا  خانگ  ت یر یسلامت    ی پسماند 

در محدوده    Web of scienceو    PubMed  ،Scopus  کیالکترون   یهاگاهیمطالعه پا   نی. در ا باشدیم

شده و مورد    تبه دست آمده وارد نرم افزار اندنو   جیجستجو و نتا   یسیبه زبان انگل  2014-2024  یهاسال

 قرارگرفتند.   یغربالگر

نت  :هاافته ی نها  3504منابع، از    یجستجو  جه یدر  متن کامل در مطالعه گنجانده    109تعداد    تا یمطالعه 

نتا  کشورها  نیا   جیشد.  در  مطالعات  اغلب  که  داد  نشان  شده  یمطالعه  انجام  توسعه  حال  ابزار  در  است. 

نمونه  یجمع آور ب   یشگاهیآزما  یهااطلاعات اغلب  نوع کم  شتریو  به    نی بودند. اکثر ا  یآنها از  مطالعات 

مد  یبررس خانگ  ت یر یاثرات  جسم  ی پسماند  سلامت  کم  یبر  و  بودند  بررس  نیترپرداخته  مورد    ی بعد 

 بود.  یسلامت معنو

بر اثرات بر سلامت جسم  ی پسماند خانگ  ت یر یدهد که مدیمطالعه نشان م  ن یا   :یریگ جهینت و    ی علاوه 

روان   تواندیم  یطیمح  ستیز  یهایآلودگ معنو  یاجتماع  ، یسلامت  تاث  ی و  تحت  بنابرا   ر یرا    ن یقراردهد. 

شناسا   د یبا  حل  نی ا  ییبا  راه  دنبال  به  خانگ  تی ری مد  یبرا  یی ها اثرات  پسماند  حداقل    یبهتر  به  جهت 

 .میباش یبر سلامت یرساندن آثار منف

ارزیابی اثرات سلامت،    واژگان کلیدی:

بهداشتی،   اثرات  پسماند،  مدیریت 

 ای دامنه  مدیریت پسماند خانگی، مرور

 

 مقدمه 

فاضلاب( گفته  از  )غیر  گاز  و  مایع  مواد جامد،  به  پسماند 

طور مستقیم و غیرمستقیم حاصل از فعالیت شود که بهمی

می تلقی  زائد  تولیدکننده  نظر  از  و  بوده  .  (1)  شودانسان 

از پسماند دارای موادی هستند که برخی  تولید شده  های 

ها  . پسماند(2) رسانندبالقوه به سلامت انسان ها آسیب می

می  5به   تقسیم  کلی  پسماندهای  دسته  شامل  که  شوند 

است   و صنعتی  بیمارستانی، کشاورزی  ویژه،  .  (3)خانگی، 

باشند که  پسماندهای خانگی آن دسته از پسماندهایی می

دانشگاهی   و  اداری  مراکز  منازل،  فعالیتدر  های  طی 
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 85 ►.… یپسماند خانگ  تیریسلامت مد  یهاامدیپ  یابیارز

می  تولید  خانوارها  سوم  روزمره  دو  از  بیش  و  گردند 

می تشکیل  را  دنیا  کل  در  شده  تولید  دهند.  پسماندهای 

خانگی   پسماند  جمله  از  پسماندها  از  گروه  هر  مدیریت 

 . (4)  باشدای میدارای اهمیت ویژه

مدیریت پسماند یک مسئله حیاتی است که شامل مراحل 

پسماند   دفع  و  نقل  و  حمل  پردازش،  آوری،  جمع  تولید، 

مناسب    . (2)  باشدمی مدیریت  جهت  مرحله  اولین 

از   پس  است.  مبدأ  در  تفکیک  و  تولید  کاهش  پسماندها، 

روش در  آن،  و  کمپوست،  بازیافت،  نظیر  مدیریتی  های 

مورد   سوزاندن  یا  دفن  طریق  از  بهداشتی  دفع  نهایت 

مدیریت پسماند، به علت اثرات .  ( 5)  گیرنداستفاده قرار می

سلامتی و زیست محیطی پسماندها، به یک مشکل جدی  

اخیر دهه  چند  توسعه  در  حال  در  کشورهای  در  ویژه   به 

که  است  شده  پسماند  تبدیل  حجم  افزایش  مدیریت  با  ها 

 . (6) تری انجام شودریزی دقیقآن نیز باید با برنامه

افزایش جمعیت، افزایش    با  تولید شده  پسماندهای  حجم 

می توجهی  بررسیقابل  براساس  ریو یابد.  کنفرانس  های 

 2.2به میزان    2025تولید پسماند درسال  ،  1992درسال  

رود انتظار میاین در حالی است که    ،رسدمیلیون تن می

سال تا  شهری  جامد  پسماند  جهانی    3.4به    2050تولید 

برسد  تن  گزار  . (7,  3)  میلیارد  مطالعهبراساس  در  ش  ای 

طور   ،2020سال به  ایران  کشور  در  پسماند  تولید  سرانه 

باشد که  گرم به ازای هر نفر در روز میکیلو  64/0  متوسط

استان  بالاترین به  مربوط  تولید  هرمزگان،  سرانه  های 

می تهران  و  حجم  (8)  باشد مازندران  افزایش  با  بنابراین   .

جهت   مناسبی  مدیریت  باید  شده  تولید  پسماندهای 

 (.4) مدیریت آثار آنها بر سلامتی در نظر گرفته شود

پسماندها نامناسب  و  آلودگی  مدیریت  زیستی  های محیط 

داشت   خواهد  پی  در  را  سلامتی  بر  .  (11-9)اثراتی 

شامل  آلودگی پسماندها  از  ناشی  زیست  محیط  های 

توانند پیامدهای  باشند که میآلودگی آب، خاک و هوا می

غیرسرطان سرطان و  باشند  زایی  داشته  پی  در  را  زایی 

دارند  اثرا.  (12) افراد  بر سلامت جسمی  پسماندها  که  تی 

بلند مدت می  نیز اثرات کوتاه مدت و  اثرات شامل  باشند. 

عفونت آسم،  شامل  مدت  ناهنجاری کوتاه  و  تنفسی  های 

می بیماریمادرزادی  شامل  نیز  مدت  بلند  اثرات  -باشند. 

های  ها، بیماریهای مزمن تنفسی، قلبی و عروقی، سرطان

پسماندها علاوه    .(10)  باشندمغز، اعصاب، کبد یا کلیه می

سلامتی   مختلف  ابعاد  بر  شده  یاد  جسمی  مشکلات  بر 

می نیز  معنوی  و  اجتماعی  روانی،  سلامت  توانند  شامل 

آسیب نظر  از  مطالعات  باشند.  داشته  بر سلامت  اثراتی  ها 

حوزه  این  کارگران  روانی  فشارهای  به  بیشتر  روان 

بر    پسماند همچنین، برخی مطالعات به تأثیر  اند و  پرداخته

 .  ( 14, 13) اندشدن مناظر پرداخته زیبایی محیط و زشت

برای  نه تنها  بنابراین مدیریت مناسب پسماندهای خانگی 

ضروری  جسمی  سلامت  ارتقای  و  زیست  محیط  حفظ 

ابعاد سلامتی نیز نقش مهمی  بلکه    ،است ارتقای سایر  در 

گذاری(10)دارد   سیاست  حال  این  با  برنامه.  و  های  ها 

های اجرایی در اکثر کشورها از جمله ایران بیشتر بر جنبه

انسان دارند و  زیست محیطی و سلامت جسمی  ها تمرکز 

و   معنوی  روانی،  سلامت  شامل  انسان  سلامت  سایرابعاد 

کم است  اجتماعی  گرفته  قرار  توجه  مورد  .  (16,  15)تر 

پسماند   مدیریت  اثرات  مقایسه  زمینه  در  ناکافی  شواهد 

مطالعه  یک  انجام  لزوم  سلامتی  مختلف  ابعاد  بر  خانگی 

 کند. مروری جهت بررسی مطالعات موجود را برجسته می

ای، ارزیابی پیامدهای سلامت  هدف این مطالعه مرور دامنه

طبقه  به  مطالعه  این  باشد.  می  خانگی  پسماند  مدیریت 

بر   خانگی  پسماند  مدیریت  اثرات  انواع  شناسایی  و  بندی 

می تفکیک  به  بعد سلامتی  چهار  حالی    ،پردازدتمامی  در 

دادهکه کم نشان  تفکیک  به  را  اثرات  این  اند. تر مطالعاتی 

خلاءهای   شناسایی  به  ادامه  در  مطالعه  این  همچنین 

کارهای موثری  پردازد تا بتوان راهدانشی در این زمینه می

-جهت پرشدن آنها ارائه داد. بنابراین نتایج این مطالعه می 

تواند به سیاست گذاران و برنامه ریزان بهداشتی در اتخاذ 

ساز   زمینه  و  کند  کمک  شواهد  بر  مبتنی  تصمیمات 

 های آینده باشد. پژوهش
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 کارروش 
دامنه مرور  یک  مطالعه  پیامدهای  این  ارزیابی  با هدف  ای 

می خانگی  پسماند  مدیریت  مطالعات    نیاباشد  سلامت 

قرارگ  توانندیم  یزمان استفاده  که موضوع مورد   رندیمورد 

های تحقیقاتی متفاوتی برای  و روش  مطالعه گسترده باشد

گرفته  قرار  استفاده  مورد  مختلف  مقالات  در  آن  بررسی 

توان به . در این پژوهش با بررسی مقالات می(17)  باشند

های پژوهشی در این خصوص دست یافت و زمینه شکاف

 را جهت انجام مطالعات دیگر فراهم نمود. 

پایگاه  فاز  این  اجرای  الکترونیک   جهت  داده  های 

PubMed  ،Scopus  وWeb of science     محدوده در 

جستجو   2024فوریه    23تا    2014های  سال مورد 

واژه کلید  با  جستجو    ، "garbage"های  قرارگرفتند. 

"refuse"،  "waste"،  "household waste"،  "debris" ،  

"rubbish"،  "trash"،  "municipal solid waste" ، 

"solid waste"  همچنین   و  "health impact 

assessment"،  "health impact"  و  "public health 

impact" گرفت انجام. 

پایگاه از  آمده  دست  به  و  نتایج  پردازش  جهت  داده  های 

سپس   شدند.  اندنوت  افزار  نرم  وارد  بهتر  ساماندهی 

غربال جهت  خروجی  و  ورود  نتایج  معیارهای  اولیه  گری 

ورود   معیار  شد.  شاملتعیین  مطالعه  به    این  که  نتایجی 

انگلیسی یافته  زبان  در دسترس    انتشار  آنها  کامل  متن  و 

مدیریت  بود،   اثرات  بررسی  به  که  مطالعاتی  همچنین 

تا   تولید  از  پسماند  که یک  مراحلی  )تمام  پسماند خانگی 

شامل سلامت  دفع طی می مختلف سلامت  ابعاد  بر  کند( 

پرداخته  معنوی  و  اجتماعی  روانی،  بودجسمی،  به    .اند 

نتایجعلاوه   مطالعه  در  و    این  کیفی  کمی،  مطالعات  تمام 

معیارهای خروج   های حاصل جستجو گنجانده شدند.کتاب

)به علت تمرکز این پژوهش بر    نیز شامل مطالعات مروری

اولیه(   بامطالعات  که  مطالعاتی  مرتبط  و  غیر  با    هدفی 

 بودند تعیین شد.   موضوع پژوهش

گری اولیه معیارهای تعیین شده ابتدا به غربالتوجه به  با  

که   مطالعاتی  و  شد  پرداخته  مطالعات  چکیده  و  عنوان 

از مطالعه کنار گذاشته شدند. بعد    مطابق با معیارها نبودند 

داشتند جهت   مرتبط  چکیده  و  عنوان  که  مقالاتی  این  از 

این   در  گرفتند.  قرار  غربالگری  مورد  کامل  متن  بررسی 

مرحله پس از مطالعه دقیق متن کامل مقالات، مواردی که 

داده استخراج  جهت  بودند  شدند.مرتبط  مطالعه  وارد   ها 

و   از  لغرباجستجو  یکی  توسط  مطالعه  این  گری 

موارد مشکوک و دارای ابهام با  پژوهشگران انجام گردید و  

 میان و تصمیم نهایی اخذ گردید.   اعضای تیم در

داده استخراج  جهت  ادامه  تا  در  شد  تهیه  جدول  یک  ها 

مرتبط   مقالات  عنوان  به  انتها  در  که  مقالاتی  اطلاعات 

ثبت   آن  در  شدند  گنجانده  مطالعه  در  و  شده  شناسایی 

انتشار،   سال  نویسنده،  شامل  شده  ثبت  اطلاعات  گردد. 

ها، نوع مطالعه،  کشور مورد بررسی، روش جمع آوری داده

بعد سلامت )سلامت    4محل انجام مطالعه و اثراتی که بر  

جدول   این  از  بودند.  معنوی(  و  اجتماعی  روانی،  جسمی، 

راحت دسترسی  فراوانیجهت  مانند  اطلاعاتی  به  های  تر 

 ها استفاده شد. نوع مطالعه و انواع مقالات

 هایافته

نتیجه کلیدواژه  در  ابتدا  جستجوی  مذکور    3504های 

مقاله یافت شد، سپس نتایج وارد شده تکرارگیری و تعداد  

 1999مقاله تکراری حذف شدند. چکیده و عنوان    1505

مقاله باقیمانده مورد بررسی قرار گرفت و موارد غیر مرتبط  

مقاله جهت بررسی   601کنارگذاشته شدند. در انتها تعداد  

 .(1نمودار شماره )  متن کامل به مطالعه وارد شدند
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 مطالعات انتخاب و جستجو دیاگرام -1شماره   نمودار

 

غربال  از  تعداد  بعد  نهایت  در  مطالعات،  متن    109گری 

این مطالعات از بین   79  کامل در مطالعه گنجانده شدند. 

وا( مطالعه در کشورهای در ح72%) توسعه  (  %28)  30ل 

مطالعه در کشورهای توسعه یافته انجام شده بود. انواعی از  

از    (%81)  مطالعات در بین نتایج وجود داشت که اکثر آنها

مطالعات  نوع   موارد  اغلب  همچنین  بودند  کمی  مطالعات 

مداخلهمشاهده مطالعه  یک  تنها  و  بودند  بود.ای    ای 

مطالعات   عمدتا  نیز  مطالعات  طراحی  نوع  درخصوص 

بودند.  90%) شده  طراحی  مقطعی  صورت  به  از  (  بیش 

روش از  مطالعات  از  جمعنیمی  جهت  آزمایشگاهی  -های 

البته دربین نتایج سه    آوری اطلاعات استفاده کرده بودند. 

تقسیم این  در  که  داشت  وجود  گنجانده بندیکتاب    ها 

میاندنشده نشان  نتایج  بررسی  همچنین  اغلب  .  دهد 

( به  %72مطالعات  باشند  سال دوم جستجو می  5( مربوط 

(.  1)جدول
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 ( 106)تعداد کل مقالات= اطلاعات کلی مقالات گنجانده شده در مطالعه  -1  شماره  جدول

 فراوانی  موضوع

درصد  

فراوانی 

)%( 

 

 ع مطالعات بر اساس نوع داده اانو

 81 86 کمی

 6 6 کیفی

 13 14 ترکیب کمی و کیفی 

 

 

 انواع مطالعات بر اساس طرح مطالعه

 1 1 کارآزمایی 

 3 3 گروهی هم

 1 1 مورد شاهدی 

 5 5 موردی 

 90 96 مقطعی

 محل جغرافیایی 
 72 79 کشورهای در حال توسعه

 28 30 کشورهای توسعه یافته

 جمع آوری اطلاعات نحوه

 52 55 های آزمایشگاهی نمونه

 25 26 پرسشنامه و مصاحبه

های آزمایشگاهی و پرسشنامه و  ترکیبی از روش

 مصاحبه 
14 13 

 10 11 سایر

 سال انتشار مطالعات

2014 6 6 

2015 4 4 

2016 4 4 

2017 9 8 

2018 7 6 

2019 12 11 

2020 23 21 

2021 14 13 

2022 14 13 

2023 16 14 

 2024 0 0 

بر سلامتی   خانگی  پسماند  مدیریت  اثرات  مطالعه  این  در 

است.   گرفته  قرار  نظر  مد  مردم  مطالعه   109از  عموم 

مطالعه مستقیما اثرات مدیریت پسماند    97استخراج شده  

را مورد بررسی قرار داده  ابعاد مختلف سلامتی  بر  خانگی 

مطالعه یا به بیان دیگر حدود    97مطالعه از این    88بودند.  

سلامت  پسماندهای خانگی بر  مطالعات اثرات  این  از    90%

( %43)  38جسمی را مورد بررسی قرار داده اند. همچنین  

ه  مطالعه از این مطالعاتی که سلامت جسمی را بررسی کرد

سلامت  بودند بر  زیست  محیط  آلودگی  مطرح    اثرات  را 

ند که نشان دهنده اهمیت اثرات محیط زیستی ناشی  کرد

مطالعات در حوزه    .باشد از پسماندها بر سلامت جسمی می

طریق  سه  از  افراد  که  دادند  نشان  زیست  محیط  آلودگی 

آلاینده تماس  در  پوستی  تماس  و  استنشاق  قرار بلع،  ها 

 گیرند. می
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مطالعاتی به سه جنبه دیگر سلامتی شامل سلامت روانی،  

که طوری  به  بودند.  پرداخته  معنوی  و  بین    اجتماعی  در 

تنها   بر    7نتایج  خانگی  پسماند  مدیریت  اثرات  به  مطالعه 

مطالعه اثرات بر سلامت اجتماعی و یک    6سلامت روانی،  

مطالعه به اثرات بر سلامت معنوی پرداخته بودند که نشان 

توجه کمتر این جنبه  پژوهشگران  دهنده  های سلامتی  به 

   (.2نمودار شماره د )می باش

 

 

 فراوانی مقالات به تفکیک بررسی ابعاد سلامتی   -2شماره  نمودار  

به کشورهای  مربوط  اکثر مطالعات  ابعاد سلامتی  در همه 

. یکی از این ابعاد سلامتی، سلامت  انددر حال توسعه بوده

بر   خانگی  پسماند  اثرات  حوزه  در  که  است  اجتماعی 

اجتماعی   حال    66سلامت  در  کشورهای  در  موارد  درصد 

انجام شد انتوسعه  مورد د.  ه  اجتماعی  جنبه های سلامت 

ایجاد  بررسی در مطالعات گنجانده شده در پژوهش شامل  

پسماندشغل آوری  جمع  کاذب  های  بازیافت و    های 

خدمات ،  غیررسمی به  دسترسی  بهداشتی    مشکلات 

کارگران  درمانی و    برای  پسماند  مدیریت  افزایش  حوزه 

تحصیلی  نمرات  و  اجرایی  عملکرد  توجه،  به   آسیب 

ای که اثرات سلامت اجتماعی  مطالعه  6باشند. در بین  می

کرده بررسی  شده  3اند  را  انجام  هند  کشور  در    مطالعه 

اثراست.   این  قرار ات  سایر کشورهایی که  بررسی  را مورد 

میاداده اندونزی  و  ایتالیا  آرژانتین،  شامل  که    باشندند 

می پسماند  نشان  اثرات  که  کشورهایی  از  نیمی  که  دهد 

داده  قرار  توجه  مورد  را  اجتماعی   سلامت  بر  اند  خانگی 

می یافته  توسعه  همچنین  باشند کشورهای   مطالعه   تنها. 

پسماند اثرات  به  در   خانگی  مربوط  نیز  بر سلامت معنوی 

بنابراین   است.  شده  انجام  هند  از  درمجموع    کشور  بیش 

که سلامت اجتماعی و معنوی را بررسی    مطالعاتینیمی از  

انجام شده  %57اند )نموده است که توجه  ( در کشور هند 

   .دهدها در این کشور را نشان میپژوهشگران به این حوزه

می نشان  از  نتایج  یکی  الکتریکی  پسماندهای  که  دهند 

می محسوب  خانگی  پسماند  آلودگی  اثرات  منابع  و  شود 

بررسی   مورد  مطالعات  در  جسمی  سلامت  بر  آن  متعدد 

بود.   گرفته  مطالعات  قرار  بین  در  به   31مجموعا  مطالعه 

سایت بر  اثرات  الکتریکی  پسماندهای  دفع  و  بازیافت  های 

پرداخته که    سلامتی  در    %50تقریبا  بودند  مطالعات  این 

است. شده  انجام  چین  مطالعاتی    همچنین  کشور  بین  در 

بودند   پرداخته  جسمی  سلامت  به  اثرات   2که  مطالعه 

بودند    پسماندهای خانگی ژنتیکی   قرار داده  را مورد بحث 

.  باشندکه هردو مربوط به اثرات پسماندهای الکتریکی می

مربو مطالعه  دو  هر  مثلی  همچنین  تولید  مشکلات  به  ط 

مردان در نتیجه تماس با پسماندهای الکتریکی بود و اکثر 
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این موارد نیز مربوط به کشور چین بودند. علاوه بر این از  

نوزادان  مطالعه  3بین   به  مربوط  مشکلات  که  شامل ای 

  2  ،را مطرح کرده بودندمرگ و میر، کم وزنی نوزادان و...  

الکتریکی و در کشور اثرات  مطالعه مربوط به   پسماندهای 

بودندچین   شده  به انجام  چین  کشور  توجه  نشانه  این   .

باشد و لزوم بررسی و توجه سایر  پسماندهای الکتریکی می

 کشورها به پسماندهای الکتریکی را نشان می دهد.  

 بحث 
این   بین  در  از  شده،  3504پژوهش  وارد    تعداد   مطالعه 

بر    109 خانگی  پسماند  مدیریت  اثرات  با  مرتبط  مطالعه 

قرار بررسی  مورد  سلامتی  مختلف  نتایج    ابعاد  گرفت. 

مطالعات   این  میغربالگری  این  نشان  اکثر  که  دهند 

تحقیقات در کشورهای در حال توسعه مانند چین و هند  

کشورهای  در  موضوع  این  احتمالا  و  است  گرفته  صورت 

است شده  حساب  نگرانی  عنوان  به  کمتر  یافته  و    توسعه 

اند اکثر مطالعات مربوط به سال بوده  اخیر  ادامه  .های    در 

که در مجموع تحقیقات نسبتا   دادنتایج این مطالعه نشان  

حوزه در  و   زیادی  زیست  محیط  بر  خانگی  پسماند  اثرات 

از  صورت گرفته  سلامت جسمی   اندکی  تنها    تحقیقاتاما 

پسماندها  اثرات    حوزه   به نظیر این  ابعاد دیگر سلامتی  بر 

معنوی   و  اجتماعی  روانی،  همچنین اندپرداخته سلامت   .

مطالعات   از  تعدادی  که  است  داده  نشان  مطالعه  به  این 

خانگی   پسماندهای  جدید  اثرات  معضلات  مانند 

جسمی   سلامت  بر  الکتریکی  بودند  پسماندهای  پرداخته 

که بیشتر توجهات به این حوزه مربوط به کشور چین بود 

این    متاسفانه  و در  توجهی  قابل  تحقیقات  کشورها  سایر 

 .  اندانجام ندادهزمینه 

آسیب و  پسمانداثرات  مدیریت  احتمالی  ویژه    هاهای  به 

می منازل  از  که  از پسماندهایی  زیادی  حجم  و  آیند 

دهند حائز اهمیت بسیار است که  پسماندها را تشکیل می

شده   پرداخته  تفصیل  به  موضوع  این  به  مطالعه  این  در 

-این مطالعه با مرور گسترده منابع موجود و غربال   .است

می مقالات  اثرات گری  بندی  جمع  به  حدودی  تا  تواند 

مطالعه حاضر با بیان  احتمالی پسماندهای خانگی بپردازد.  

سلامت   مختلف  ابعاد  بر  خانگی  پسماند  مدیریت  اثرات 

افزایش  جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی می تواند جهت 

استفاده   مورد  حوزه  این  مسئولین  و  پژوهشگران  آگاهی 

تا ضمن آگاهی از این اثرات زمینه انجام برنامه   ،قرار گیرد

  ریزی جهت بهبود مدیریت پسماند خانگی را فراهم آورد. 

همچنین این نتایج به پژوهشگران جهت انجام تحقیق در  

اند کمک  زمینه موضوعاتی که کمتر مورد توجه واقع شده 

 کند. می

دهند که مطالعات در خصوص نتایج این مطالعه نشان می

سلامتی   مختلف  ابعاد  بر  خانگی  پسماند  مدیریت  اثرات 

بیشتر در کشورهای درحال توسعه انجام شده و کشورهای  

پرداخته موضوع  این  به  کمتر  یافته  در توسعه  اند. 

کشورهای توسعه یافته به علت موفقیت نسبی در مدیریت  

اجرای تکنیک های مناسب مدیریت  پسماندهای خانگی و 

این  اثرات  بازیافت،  و  تفکیک  کمپوست،  مانند  پسماند 

می شناخته  معضل  یک  عنوان  به  کمتر  در  فرآیند  شود. 

در   دل  یکشورهامقابل  به  توسعه،  حال   ل یدر 

ها و منابع  آموزش، مهارت  نهیموجود در زم  یهاتیمحدود

گونه  پسماند   تیریمد  یهاوهیش  ،ی مال به  اجرا    یااغلب 

بر سلامت افراد   ینامطلوب  راتیکه ممکن است تأث  شوندیم

 . (18) داشته باشند

که   داد  نشان  مطالعه  سالاین  به    ریاخ  یهادر  توجه 

 ط یآن بر سلامت و مح  راتیپسماند و تأث  تیریموضوع مد

سال  ستیز به  مینسبت  بیشتر  آن  قبل  سایر  های  باشد. 

،  چالش مدیریت پسماند خانگی که    دهدینشان م  مطالعات

به دل  یدر کشورها  ژهیوبه  ع یرشد سر  لیدر حال توسعه، 

تغ  یتوسعه صنعت  ت،یجمع به    یالگوها  رییو    ک یمصرف، 

جد است  ل یتبد  یچالش  حجم    شیافزا.  (19,  6)  شده 

پ  و  برنامه  ی ناش  یامدهایپسماندها  ضرورت  آن،   ی زیراز 

 ن یحوزه را آشکار کرده است. ا  نیدر ا  تری و اصول  ترقیدق

را   نهیزم  نیدر ا  شتریب  یها پژوهش  تیتنها اهم  موضوع نه

م راهکارها  دهد،ینشان  ارائه  لزوم    یبرا  یعمل   یبلکه 
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منف اثرات  انسان    یکاهش  سلامت  بر    طیمح  و پسماندها 

 .(19) کندیبرجسته م زیرا ن ستیز

ترین بعد سلامتی که  دهد بیشنتایج این مطالعه نشان می

است سلامت جسمی در مطالعات مورد بررسی قرار گرفته  

محیط  به  مربوط  حیطه  این  در  اثرات  بیشترین  و  بوده 

دهند که دفع نامناسب  مطالعات نشان می  باشد. زیست می

تواند منجر به آلودگی آب، خاک و هوا  های خانگی میزباله

عوامل   تکثیر  و  رشد  برای  مساعدی  شرایط  و  شده 

باکتریبیماری مانند  کند    هازا  این  (21,  20)فراهم   .

تأثیر   افراد  جسمی  سلامت  بر  مستقیم  طور  به  شرایط 

بیماری به  ابتلا  خطر  و  عفونتگذاشته  مانند  های  هایی 

افزایش میگوارشی، بیماری   دهد های تنفسی و پوستی را 

اجرای روش (22) بنابراین،  های صحیح مدیریت پسماند،  . 

از جمله تفکیک زباله، بازیافت و دفع بهداشتی، نه تنها به  

می کمک  زیست  محیط  یک حفظ  عنوان  به  بلکه  کند، 

های مرتبط با  اقدام پیشگیرانه در جهت کاهش بار بیماری

 . ( 20)د نمای پسماند و ارتقای سلامت جامعه عمل می

می نشان  مطالعه  این  مدیریت  نتایج  به  توجه  که  دهد 

پسماندهای   از  جزئی  که  الکترونیکی  پسماندهای  صحیح 

شوند بیشتر در کشور چین صورت خانگی نیز محسوب می

متاسفانه خیلی از کشورها به این پسماندها    است وگرفته  

می.  اندنکردهزیادی    توجه نشان  نیز  مطالعات  دهند  سایر 

که بسیاری از کشورهای حوزه آسیا و اقیانوسیه هنوز یک  

استراتژی قابل اجرا جهت مدیریت پسماندهای الکترونیکی  

نکرده نگرانیپیدا  برای  پایدار  حلی  راه  که  این  اند  در  ها 

افزایش حجم پسماندهای   با  ارائه دهد. همچنین  خصوص 

به طوری  زیرساختالکترونیکی  از  بازیافت  که  موجود  های 

-کشورها به سمت بازیافت ، در برخی از کشورها بالاتر برود

داده سوق  رسمی  غیر  و  غیرقانونی  .  ( 23)  شوندمی  های 

زمینه در  باید    آینده  بنابراین  الکترونیکی  پسماندهای 

خوبی برنامه به  تا  گیرد  صورت  کافی  مطالعات  و  ریزی 

های ژنتیکی و  مدیریت شوند و مشکلات آنها مانند آسیب

یابند.   کاهش  مطالعه  این  در  شده  مطرح  تولیدمثلی 

توان با شناسایی ترکیباتی که در پسماندهای  همچنین می

وارد   افراد  سلامت  به  را  آسیب  بیشترین  الکترونیکی 

راهمی دنبال  به  ترکیبات  کنند  این  کاری جهت جایگزینی 

 . (25, 24) باشیم

توان به این موضوع اشاره های این مطالعه میاز محدودیت

صرفه علت  به  که  صرفا  نمود  هزینه  و  زمان  در  جویی 

انگلیسی مورد بررسی قرار گرفته  بنابراین در  مطالعات  اند. 

مورد   انگلیسی  غیر  منابع  خوبی  به  مروری  مطالعه  این 

نگرفته قرار  آوری  جمع  و  وجود  جستجو  احتمال  و  اند 

دارد.  وجود  غیرانگلیسی  منابع  بین  در  ارزشمند  اطلاعات 

مورد هدف   خانگی  پسماندهای  که  علت  این  به  همچنین 

گرفته قرار  مطالعه  اثرات این  عمیق  طور  به  شاید  اند 

این  در  احتمالا  که   ... و  عفونی  الکتریکی،  پسماندهای 

است نگرفته  قرار  بررسی  مورد  دارند  وجود  و    پسماندها 

   .استجزئیات منبع آلودگی این پسماندها تفکیک نشده 

  یخانگ  یپسماندها  تیری مد  راتیتأث  یمطالعه به بررس  نیا

جسم سلامت  شامل  سلامت،  مختلف  ابعاد    ، یروان  ، یبر 

معنو  یاجتماع  ا  یو  با  است.  نظر    ن یپرداخته  به  حال، 

کم  رسدیم روان  یترتوجه  ابعاد سلامت  و    ی اجتماع   ،یبه 

و معنو  ژه یبه  ا  یسلامت  است.  ممکن    ی توجهکم  ن یشده 

مانند سلامت    تری به مسائل فور  یدهتیولواز ا  یاست ناش

چالش  یجسم همچن  یاقتصاد  یهاو  احتمالاً   ن،یباشد. 

آگاه معنو  یکمبود  سلامت  نقش  بهبود    یدرباره  در 

افراد در مواجهه با مشکلات، از   یآورو تاب  ی زندگ  تیفیک

است.    نیا  گری د  لیدلا حوزه،   نیا  تیتقو  یبراغفلت 

و  نده یآ  ی های زیربرنامه  شودیم   شنهادیپ  طور  بر    ژه یبه 

متمرکز شوند و    تمام ابعاد سلامت به ویژه سلامت معنوی

  نفعان، یبا حضور خبرگان و ذ یجلسات تخصص یبا برگزار

د از سلامت  ابعا  نیا  یارتقا  یبرا  یکاربرد  یهادستورالعمل 

همچن  ن یتدو تجرب  ن،یشود.  از  موفق    اتیاستفاده 

  تیریمد   نهیدر زم  ایتالیمانند ژاپن و ا  شرفتهیپ   یکشورها

معنو ابعاد  به  توجه  و  م   یپسماند  راهگشا    تواندیسلامت 

به   نده،یدر مطالعات آ  شودیم   شنهادیپ   ن،یباشد. علاوه بر ا

 ک یو تفک  ی موجود در پسماند خانگیانواع پسماندها  ریسا

آلودگ  ترقیدق پسماندمنابع  نوع  این  شود.   ی  پرداخته 
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لازم است    نگر، ندهیمطالعات آ  تیبا توجه به اهم  ن،یهمچن

پ   یشتریب  یهاپژوهش   نده یآ  یهاچالش  ینیبشیبه 

تأث  تیریمد ابعاد مختلف سلامت،    راتیپسماندها و  بر  آن 

اابد یاختصاص   س  تواندیم  کرد یرو  نی.  و    گذاراناستیبه 

برنامه  در  تخص  یهایزیرمسئولان  و  منابع    صیبلندمدت 

 کند.  ی انیکمک شا نهیبه

 گیرینتیجه 
نتیجه   قابل  در  تأثیرات  خانگی  پسماندهای  مدیریت 

جسمی،   سلامت  شامل  سلامت،  مختلف  ابعاد  بر  توجهی 

اصلی   تمرکز  این حال،  با  دارد.  و معنوی  اجتماعی  روانی، 

مطالعات بر سلامت جسمی بوده است، به طوری که حدود  

پرداخته   90% بعد  این  به  مطالعات  که  از  حالی  در  اند، 

کمتر  معنوی  سلامت  ویژه  به  و  اجتماعی  روانی،  سلامت 

این مطالعه نشان داد  اندمورد توجه قرار گرفته  . همچنین 

شده   بیشتری  توجه  پسماند  مدیریت  مسئله  به  اخیرا  که 

بنابراین باید با  باشد.  است که نشان دهنده اهمیت آن می

ابعاد    بررسی تمامی  بر  آن  اثرات  و  پسماند  مدیریت 

هایی برای مدیریت بهتر پسماند  به دنبال راه حل  سلامتی

سلامتی    خانگی بر  منفی  آثار  رساندن  حداقل  به  جهت 

 باشیم. 

 تشکر و قدردانی 
راهنمایی و  حمایت  با  که  عزیزانی  همه  های  از 

کردند،   یاری  تحقیق  این  انجام  در  را  ما  ارزشمندشان 

کنیم. امیدواریم این تحقیق گامی مفید  صمیمانه تشکر می

 در مسیر پیشرفت علم و دانش باشد. 
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: Waste refers to solid, liquid, and gaseous materials 
(excluding sewage) generated from human activities and considered discardable 
by the producer. The production of household waste also rises with the increase in 
population. Therefore, evaluating the effects of household waste management on 
health is a critical issue. Effective interventions can be implemented to mitigate its 

impacts by identifying the problems and risks associated with this type of waste  . 
Methods: This study is a scoping review aimed at health impact assessment of 
household waste management. In this study, PubMed, Scopus, and Web of Science 
electronic databases were searched in English between 2014 and 2024, and the 

results were entered into Endnote software and screened. 
Results: From the initial search of 3,504 studies, 109 full-text articles were 
ultimately included in the review. The results indicated that most of the research 
was conducted in developing countries. The primary data collection tools were 
laboratory samples, and most of the studies were quantitative. Most of these 
studies have focused on the effects of household waste management on physical 

health, while the least explored dimension was spiritual health. 
Conclusion: This study shows that household waste management, in addition to its 
effects on physical health and environmental pollution, can affect mental, social, 
and spiritual health. Therefore, by identifying these effects, we should seek 
solutions for better household waste management to minimize negative health 
effects. 
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