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S���?�T و از�"اد �Rر 7ـ(��� داراي   از �	��Pت �%اآ*��زي   :�*
�� و اه
اف
U, ن�V� ا�� در�@ U, 2ف رو���
آ	ـ"ر ا�ـ2ان ,ـ�Y .    U"ص در �"ا
�ن ا�ـ%  رو

�` _2ار �/ي ,2 �2 را� �2ق ,U ^ـ2ب از 
\ـZH�[� 2ـU ��ـ2ف اآ*ـ��زي و      Hد
�% ا�% ��2ab"ا�` cر ,� ا��ه�ف ا�< �]�UZH ,2ر�� �ـ�"ع ��ـ2ف   . ,T 2ن ,*

ر��Jره�Y2� e]2 در دا
�T i"زان د,��2ـ��
� �ـh 2Vه�gـ�ن ,ـ"د�     اf*��زe و
 .ا�%

,ـ�T   2"ز �ـ]m �ـh 2Vه�gـ�ن    دا
٢٣kl iي �Z[P�،  در j� �UZH�[� (: روش آ�ر
U
"D ا��س  Uـ#o2� �)p e2��  Uـ�h ـ�ي �ـ��   اي),   qي @�ـ�د)Multi stages Stratified Random 

Sampling (i�2� +�"@  د ا�?�ء و ,�ون"Y U��
١٣٨
�م در j� ��ل k   �رد ,2ر�ـ"�
�)�J2�
��U ,� ,�ز ,�i�2� UZH�[� v. _2ار 'Monitoring the Future' study in the United States   ��

ESPAD )The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs ( `��� %�*_ از دو Uآ �� U�Y��
U)����ت ز�jي ��2ف اآ ا"$Hاي و ا ��� `� 	@ 2w�o ل�o زي و���2 �"اد در��*


$�رش  SPSSا�Jار  Tوري ,� ا��?�د� از 
2م ه� �z از xy داد�. ,"دl/ـ"رد   ١١�
%J2�٢، Logistic Regression testهـ� از Tز�ـ"ن    ,2اي }#�ـ` داد� . |��U و }#�` _2ار 

X 
  .ا��?�د� ��

I��1/ : UZH�[� >٢٣در ا�kl i�2� i

��U در ,S دا T   از Uـ� آـ� xزان @"ز�"�

?2  ٢٣٢٨ا�< ���ن )٣/٩٩ (%i�2� U, �
 ١٣٢٧از ا�< @Zـ�اد  . 
��K��� U داد

 2?
)٨/l2  2�٩٧٠د و %) ٧?
)٢/kزن ,"د�%) ٢ �
�Tـ"زان }ـ%    از آ` دا
ـi . ا
 UZH�[�ll  2?
)k/٢ (%Uـ2اد    ��2ف اآ*��زي دا��Jاز ا�ـ< ا Uآ �

?ـ2   ٣١ا

)٣/l~ (%(� و  در U��M� ���٢k 
 2?)٧/k2ف آ2د� در �)%) ٣�� U��M�. ا
� ��ل 

?2  ٢٢از 
\2 د�ZJت ��2ف �"اد )k٠ (%(� +PJ  ر ��2ف آـ2د��,    Uـ�P, ـ� و
ا

�i از �), Uر ��2ف دا���, �

?ـ2  ٩٢در ا�< �]�ZHـU  . ا)٢ /k  ـ2ف  ) در7ـ���
�� دا��(�
T �,X2ز�"ن . ���2 �"اد �Rر 

��2ف اآ*��زي ,ـ� ��ـ2ف �ـ�$�ر،      

"اد��، ��,2��UPف ���2 ��Y ر��Y�� ،ر�R ي �2دودي در ��ل "اد   ،Uـ��M� eه�

�
��V� ار@��ط دا�%  �2آ% در z)و� U
ا�� ار@�ـ�j� ,ـ٠p< (   S/٠l(ه�ي دو���
�	
�z از . 
"ع د,/���ن از 
\2 دو�H و7"�Y�m[� ، �"اد وا��H< و �< د��� 


�در ��2ف اآ*��زي �2آ ��2ab"ا�`  Logistic Regressionا��م ��V� در %  U
ه�ي دو���
)٠٢l/٠ =P(  ــ�رR ــ2ف �ــ��2 �ــ"اد�� ،)٠٠٠١/٠ p< ( ر�$� ٠٠١/٠(و ��ــ2ف �ــ
p<(�� ن داد��	
 . 


	�ن �� ده� آـU ��ـ2ف اآ*ـ��زي �ـF �	ـ�` �ـ�8J :UZH�[�        eي /1�>� 2w�o ي
رود و ��و� ,U, U�"@2 �#` ا�Jا�i ��ـ2ف   ��ا��� در دا
�T i"زان ,U ��ر ��

هـ�ي �T"ز�ـ� در �ـ�ارس �Tـ �ر      @2 ,2
��ـU  �وم ا��م هHx�2� Up2, ا�< ��د�
 .�"د ��

�ن آ��
يJع :واژ"�� ،2[Y `اآ*��زي، �"ا�. 

 

��
*� 

�م |�ري Uن  اآ*��زي آT3,4 METHYLEN 

DIOXY MET AMPHETAMINE  ــ�� ــ%، �	ـ ا�ـ

(� �P#�ان ���@�S���?�T `�� F و ��

f(� و �"�� ,�h رJـ� J	ـ�ر Yـ"ن،     ��

�f�@  F2@��2 وا@*�ع �2د����fردe، ه
�T 2ن . �"د ��a�@ ١٢@�  ٨ز��ن %��� 

ــ0 ــ���،  هـــ ــ�ت ,�(ـــ را� @"ه��ـــ
��، اo*�س ^�ـ2 وا_Zـ�   �"
ا��Jر��را



�ران/  ٢LM زه�ا @1+? ا�8ي و 
 

�ــ%، �ــ���ت Y"دf	ــ� و  PJ"� ـ�رت و_
�ـ%   Z_وا Kو �*ـ %���� K*� ،�	f2$د�

�ـ�� و ^�ـ2    7ـ"رت �ـU, �h"�Z�   U. ا�%
ز�ـ2ا }�ـ`    .�ـ"د  �*��2 ا��?�د� �ـ� 

, x�2�U �� ـ� روز     و�"د)p ـ�j ـ� و�T
��"د ���ا �ـ�  ��وا,*ـ�$�   .f(ـ�  �2ه

ا�Jـ� وHـ� وا,*ـ�$�     �*�� ا@?�ق Dـ� 
@"ا
� ,U و�"د ,���ـ�   �(���Y �� روان

)١.( 
�"ع ��2ف ا�ـ< �ـ�د� در �"ا
ـ�ن    �

رو
� رو ,U @�ا�ـ� ��ـ2ف   . ,�	G ا�%
>�ــ2وز�  �T?�ــ�� ــ��زe، ا� *fــ� و ا ه

2ان در�"ا��R x#� از f U#y	"ر �� ا�

$2ا
� ��� ا�% F� U, `���@.   `ـ�hد
�ـ"اد   ���Zدe ,2اe ا�Jا�i ��2ف ا�<

 :و Y]2ات 
��� از Tن و�"د دارد

��2ف و ��Y% �"اد �21 از 
ـ"ع   -١
��ر ��Tن ا�%*, >����?�T. 


�د��� ا
$��� Y]2ات 
��ـ� از   -٢
 >����?�T ع"
�"ء ��2ف �"اد �21 از 

,ـ�   ,U ��ظ 2Jه($� در �"ا��R x#� و
@"�U, U ا��م وا��H< و دوHـ% 
*ـ�%   

�� U,   2ف ا�< �ـ"اد و�� �?)� eه���T
ا����دTور ,"دن Tن ,f U#� ,ـU د�ـ%   

 .2Jا�"�� ��2د� ��� ا�%

�"ا
2J xه($ـ� در ,2ا,ـ2 �ـ"ء     -٣
��2ف �"اد Rـ�ر در داYـ` Yـ�
"اد�،    

0f ���2?@ �fر و �2ا�f +�ر
� �ـ��   1
�#� دارو . ا�%Hه2 د U, ا�2وز� �2دم

,2اe ا�Jا�f �� iـ�هf.   i((� ��2ف ��
   ،Gـ	�, eر��وزن، ,2اY e"اب �� ه"�ـ

��oرا�
 >��2وزا�ـ�    @*�
ه�e ��ـ��، 
ي  در ورزش �� ,ـU �(\ـ"ر }�2ـF _ـ"�    

_ـ2ص   ,(�,2ا�< @"ز�p x(� ��د. �(*�
Uf ��< ا�% ^�2 ��ز ,��ـ� و �ـ"ارض   
  e2ا�ـ ،���, Uه0 دا�� ��
2[Y ��
��

U, رف�Z�� 2�^ �D 2\
 .�ر� 

k-    �
��ز ,ـU �ـ2
��2ف ا�< �"اد 
�� و���` 2oار@� 
ـ�ارد و در ا^#ـ�   
    �
�� �"�� ,ـ2وز �	ـ��ت Yـ"
�"ارد 

�D د"�. 

l- U��
2, eا�2ا     Uـ, �
هـ�e در�ـ�
U,2| م�� `�� �@��	� `�Hدر  د �J�f ي

هـ�e   ا�< ز��(U و �Z#ـ"م 
�ـ"دن روش  
 iه�f e2ا, ��Z)7 ر�R ر ا�< �"اد�V�

�
�� از��2ف ا�< �"اد Y]2ات ��ا��� 
ز��ن ,ـ� f(ـ�e    ي هU, 0 و��� ا��?�د�

�2د و���Yت در��
� در ا�ـ<   7"رت ���
0f U[,را �� Uد @2 ارا�"�. 

ي  ه�e ا
�\��� ,U ا
ـ�از�  ار��ن -~
   Uزم ,ـh ـ�ات�V| ت و�
�J�f از ا���

   iHـ�p ـ�, Uـ#,�P� ـ�    �(\"ر��� eهـ�
ــ"اد    ــ(Gل � f ــ�(� و *�
ــ"ردار  Y2,

U�Hد او ������ي f	ـ"ره� ,ـU    ر Ucي �
�D ٢(�"د  در��� ا��م.( 

 eــ"ره�	f ــ�ت ا�ــ�م �ــ�� درZH�[�
�R#ــ� �ـــ�"ع ��ـــ2ف اآ*ـــ��زي در  

i
�T"زان د,/�ـ��
� را در @2آ�ـU    دا
~l/در �ــ�ل % ٣/٣و  ١٩٩٨در �ــ�ل % ٢

٣( ٢٠٠١،k( ��HاG٣/~، ا�ـــــ) %l( ،
 Uـــــ*
% ٨/k، ,2ز�ـــــ` )~% (2Jkا

ــ� )٧( �ـH٨%(٨/٢،ا���( ��
ــ�� ، ا�ـ
k/٩%(٣( � �2�T ،٧) %دا ,)١١,١٠�
�f
١٢% (٣ (UZH�[� د� در ��ل  و درG*�ي 

در �]m آ	ـ"ره�ي ارو�ـ��� ,ـ�     ٢٠٠٣
 �ESPAD )European school survey project on("ان 

Alcohol and other drugs (    ـ) ,ـ�p ـ"ريVy٨ %
U�P, ان و��� >�G	�ي  ��2ف اآ*��زي ,

 S, "ره�	2ف ا�< �ـ�د�  % ٧@� % ١آ��

	�ن داد
�  را)١٣.( 

در ا�< �]�ZHـ�ت �ـ(z، �ـ<، 
ـ"ع     
د,/���ن از 
\ـ2 دوHـ� �ـ� �Y"7ـ�،     
��2ف �ـ��2 �ـ"اد �ـ� اH ـ`، ��ـ2ف      
�% ا_��ــ�دي Yــ�
"اد�،  Zــwر، و�$��ـ

�
��V� ـ�ون     �2آ% در, U
هـ�ي دو�ـ��
,2 ��2ف  ��o2ab"ر وا��H< از �"ا�` 

i
�Tـ"زان 
	ـ�ن داد�    اآ*��زي در دا
 �
��)١-١١~ .( 

"@ �,    iـ�ا�Jا Uـ� رو ,ـ
�U, U رو
�D 2\
 U, ��
ر��  ��2ف اf*��زe در د

ا�2ان از ا�< ا�2 �*��(� ,��� و از 
�ـ���     Jـ% ��2ا�Z_"� `ـ�Hد Uـ, �J2j
ا�2ان Uf را� ار@�ـ��j �ـ2ق و ^ـ2ب    

@�2<  ا�% و از 2jف د�$2 ��� از �"ان
  Uت ���ـ���jدا�� ا ،%���
f	"ره�e د

U)�2
 ـ ي ��2ف ا�< �ـ�د�  در ز�[Y ي ��
U��
2, e2ا, U��
2, eر�� i�� eه�  e2��


\ــ2   Uــ, eــ2ورw ــ��)�T ز�ــ�"�T و
 .ر�� ��

 ه� �	اد و روش
UZH�[� >در ا� �?��#ـ�، ـ   ي @"7#{ 

٢٣kl i

ـ�T   U"ز دا"D 2 ا�ـ�س,   e2ـ��
U#o2� �)p U�h ـ�ي �ـ��   اي),   qي @�ـ�د

)Multi stages Stratified Random Sampling ( ٣ازk 
و   از دوHـ�  ا�ـ0    ���نو ه(2  د,/���ن

���?�

"ع �(z  ,2ا��س   ^/ ا ،   Uر�ـ��  
ــ�#�  و �ــ�ل �{ �
ــ� ــ�ب � ��
روش . ا



   �/�  ٣... / 6�	ع ���ف اآ12�زي در دا/. :�	زان د1789
 

xy داد� eورT i�2� +�"@ ـ"د    ه�Y Uـ��

ــ�    o2اj ،ــ"د ــ�م , 
ــ�ون  ــ� و , ا�?

i�2� U��
ي �ـfM"ر، ,ـ� ا�ـ�?�د� از     
�]��ZHت _�#� ا��م �ـ�� از ا���2ـ�   

و  UZH�[�Monitoring The Future ,ـ� �(ـ"ان   
ــ"ان  ــ� �(ـ ــU ,ـ   در ارو�ـــ� �]�ZHـ

.The European School Survey Project on Alcohol and 

Other Drugs نT v� .ه� ا�ـ�م �J2ـ%   و,�ز,
 iدر دو  ا�ـ< ��2ــ Uـ��
��ــ�ت  jا iــ�

U)�اe و ر��Jره�e ��ـ2ف �ـ�$�ر و    ز�
,ـ2اي   .�"اد و اآ*ـ��زي ,ـ"د� ا�ـ%   

i
را� ,�  �T"زان ه0 ا�Jا�i ا����د دا

��i�2� K��� F� Uه2  U��
ي ,�ون 
�م  

i
��Uf �� U دا�w K��� ز"�T   ـ"دY eه�
K��� را در U��
�ـMارe   ي �fM"ر ���ـ%  

�fران jـ2ح   ه� @"�+ ه0 
��i�2� U. آ(�
iــ 
ــz از دادن  در ,ــ�< دا ــ"زان � �T

xy z�� و i�� زمh ت���w"@  ـ�� eورT .
�ق ��  آ((�� ��2فjا �آ* U, ي اآ*��زي

U,2| Uا_` �) ,ـ�ر در  ي � آ�o 2ف را�
 ���, Uل ��2 دا��"j)lifetime consumer( ؛

آ((ـ��   آU از ا�< ا2Jاد @�Zادي ��2ف
) preceding 12 months consumer(در ��ل �ـ�ري  

   Uــ��M��ــ� در �ـ) �ــ�� 
و @Zـ�ادي 

)previous 30 days consumer(   ـ� ,ـ"د)اه"Y .
���ت ,� ا��?�د� از 
2مjار  ا�Jاspss 


$ـ�رش  l/١١  eــ` و ,ــ2ا�|��ــU و }#
�?ـ� از  f e2ه����� >����J ار@��ط ,

�2 �"ا�` �R#ـ�   ٢X Tز�"نa�@ eو ,2ا
 Logistic Regression,ــ2 ��ــ2ف اf*ــ��زe از

 .ا��?�د� ��

�1G�� � ه
 UZH�[� >٢٣در ا�kl i�2�    در Uـ��


 S,i
@"ز�x �� آـU ازا�ـ<   �T"زان  دا
2  �٢٣٢٨��ن ?
�U,  U��) �2س%( ٣/٩٩(
 K����

?2  ١٣٢٧از ا�< @�Zاد . داد

)٨/lـ2   2�٩٧٠د و %) ٧?
)٢/kزن %) ٢
 . ا
� ,"د�

 ZH�[�  llـU   }ـ%   �T"زان دا
i  از آ`
 2?
)k/2ف%) ٢��  Uاد دا��"�  Uآـ �
  ا

ــ< ــ2اد   از ا� Jــ2 ٣١ا ?
)٣/l~ (% در
٧
?ـ٢k   2و   ��Mـ�U   �ـ��  �)/kدر %) ٣
از 
\ـ2  . ا
� آ2د�  ��2ف  �U��M  ��ل �)


?2  �٢٢"اد   �2ف�  د�ZJت)kـ+ %) ٠PJ  
�U آ2د�  ,�ر ��2ف �)P, و �
از   ,ـ�i   ا
 .ا
� آ2د�  ,�ر ��2ف �)



�ران/  ٤LM زه�ا @1+? ا�8ي و 
 

در ا�< ,2ر�ـ� ��ـ2ف �ـ��2 �ـ"اد     
�Rر، �(��Y�� ،zر Yـ�
"اد��، �ـ2آ%   

�
ــ�,UP در ��Vــ� � ،U
ــ�� ــ�ي دو� ي  ه
UP,�� ر  ي ��2ف ه0  �2دودي و�$�ز��ن �

�U  در ,S ��2فP, �, ن اآ*��زي��آ((�
�ف �vZا�Y  �)ـ�ول �ـ�ر�   (داري دا���
١ .( 

�T"ز  دا
i ٢٣٢٨از   �]�UZH  در ا�< 
%{   UـZH�[�  ٣k~   2ـ?
)٩/١k (% ـ2ف��  

Uر دا���$�� Uآ�

?ـ٢٣k   2  ا)l/٧٠ (%

?ــ2  ١~در روز،   
ــK  از �ـ)  @ــ2 آـ0 

)k/ــ� �ــ(   �ـ) %) ١٨@  Kــ
در روز و   

U�P, i�  در روز ��$�ر ��2ف  
l Kاز   ,

 .ا
� آ2د� ��
�"ا�ــ`  �regression Logisticــz از ا�ــ�م 

 2abــ2 ��ـ2ف اآ*ــ��زي �ــ2آ% در   �ـ,
 U
�Vـــ�ي دو�ـــ��
��V�)٠٢l/٠ P=( ،

ــ�ر  R ــ"اد ــ��2 � ــ2ف � ��)٠٠٠١/٠P< (

	ـ�ن داد�  ) >P ٠٠١/٠(و��2ف ��$�ر 

 ).��٢ول ��ر� (��
 UZH�[� >2  ٩٢در ا�?
)١/k �7در (

      Uـ�ر دا�ـ�(� آـR 2ف �ـ��2 �ـ"اد��
�� @��2ك و ,�	�G< ��د@2@ U, q2�� �

�i ,"د� ا�%	o .    iـ
اآ��2ـ% ا�ـ< دا
�T"زان اوSH |2,¢ ��2ف �ـ"اد را در  

 .��H$� دا��U ا
� ١l,�hي 

  �]��T  %{  UZH"زان در دا
i  اآ*��زي  �2ab ,2 ��2ف  �"ا�` -��١ول 

8O1� 
� P-Value ���ف اآ12�زي �P-Value  8O1 زي���ف اآ12

��9 8F    ��9 8F  

���ف 7��� �	اد 

رP 

    QE7 7	اد ��در    

�#, ٦٧ ٢٥  
�"اد و آ0  ,� 

 �"اد
٣٨٩ ٧  

/Y ٠٠٠١/٠ ٢١٤٤ ٣٠ 
ا,��ا�� @�  

` �� 
٦٩٤ ٢٠  

R7      U�#٨٧٥ ١٧ د��  

١٤ UH��  ٢٧٤ ١١ ��£   ١٦٣ ١ NS 

١٥ UH�� ٥٧٩ ١٣  
1�ر  F�7

�Jاد	/�F 
   

١٦ UH�� ٦٧٨ ٢٣  
  �, ���
ز

>��Hوا 
٢٠٨٥ ٤٨  

١٧ UH�� ٤٩٢ ٩  
  � � �, ���
ز

>��Hاز وا 
٩٣ ٦  

١٨ UH�� ٣٢٩ ٩ NS 
  �, ���
ز

 ا_"ام 
�د�)
٠٠٤/٠ ٣٥ ٣ 

STU    
 V�6آ �/�W>�در 

�/� دو17
   

  ٦٩٣ ٣٧ ,#�   ١٢٨٤ ٤٣ �2د

  ٥١٧ ٤ Y/  ٠٠٢/٠ ٩٥٨ ١٢ زن

��ه� ���     	ع د1789�ن/ ٠٠١/٠ ١٠٢٥ ١٤ 

�H9*�   ١٧٤٤ ٣٨ دو�    ي ��دودي 7

�7"�Y ٤٩٨ ١٧ NS  �#, ٢٢١ ١١  

����X ����     /Y ٠٢٢/٠ ٢٠١٢ ٤٤ 


ل آD1 د��Y?   ٨٥٠ ١٨ اولZ�    

  ٤١٦ ١٣ ١٤@2 از  آ0   ٥١٩ ١٧ دوم

  ٥٨٢ ٩ ١٤ـ  ١٦   ٥٨٩ ١٢ �"م

i�  ٥٠٨ ١٦ ١٦ـ  ١٨  NS ٢٧٨ ٨ دا
	$�ه� �

 NS ٧١٥ ١٧ ١٨,�hي      QE7 7	اد �
ر

�"اد و آ0  ,�

 �"اد
٢٤٢ ٥  

ز��ن  ���ف ه? 

�ر[�7 
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 ]^ 
UZH�[� 2  درw�o يk/٢ %i
�T"زان  دا

U2ف اآ*��زي دا���� �
ا
� آU  د,/���
pـ"ن   در �U*��P ,� ���2 آ	ـ"ره� هـ0  

) ، Vyـ"ري p ـ )~(، 2Jا
*U  )٧(,2ز�` 
ــ�،   )١٣( ــ�"
�، ه#( ــ�، ا� ، آ2ووا�

  z�ــ #$
ــ� و ا )H2ــ� )١٣(ا�  �2�T ،
)١٠,١١( ��HاGا� ،)l( ،  U�) k،٣(@2آ

S��� �7ـ�ن داد�   ه2 �(� در	
@2ي را 
ي  آUZH�[� U ا�%، ا�� ,� @"�U, U ا�<
هـ�ي ا�ـ��ن    2w�o در � � از ����2Vن

�ن ا��م ���، ��رJـ% آـU    ا
�]�ر �ـ�  
S��� �#�Y ان ��2ف��@ـ2ي را 
	ـ�ن    �

��ان ,U. ده�� %P�Po د�% در   �, ���T
UZ��� ت��7"�Y U, U�"@  �ي �"رد ,2ر�

��ر ز��د ا�%*, . 
 UZH�[� >١/٧در ا�k %i
�Tـ"زان   دا

�)�T م اآ*��زي�
 �,� Uدا�ـ� �ـ�  
. ا
��ه� Tن ا�<T m[� Uه� در �"رد ��د�  آ

��ز ,�ZH�[� Uت 
J"ق @� �o Up ا�%، 
�ـ�ان   �T(�� دارد ا�� ,� @� Uـ, U�"

U, %د� x�2� Up 2وم ا��م ه�H ،���T  2@
U��
هـ�ي �T"ز�ـ� ,ـ� @�آ�ـ� ,ـ2,       2
 Uـ�ك ��ــ2ف ا�ــ< دارو   �(�ـ
2[Y هــ�ي

 .�"د  �T �ر ��
 ٢Xدر ا�< ,2ر�� �z از ا��م Tز�"ن 

,z)� S و ��2ف اآ*��زي ار@��ط 
	�ن 
ــ%  ــ�� ا� ــ0. داد� � ــ`   ه ــ(S از آ p

�*ـ2ان  % ١/٧٨آ((���ن اآ*ـ��زي   ��2ف
اي از �]�ZHــ�ت  ,"د
ـ� آــU در �ــ�ر� 

 2ab� آ�"ر�J (� ان")� U, ��
 U��M�
,2 ��2ف �"اد �Rر و اآ*ـ��زي ,ـ"د�   

�ـz از Tز�ـ"ن Jـ�آ�"ر    ). ٧،١٢(ا�% 
Logistic regression   z)ــ ــ�آ�"ر �ـ وارد Jـ

	ـ�  UHد�Z� .     2ـ��� �#ـ% ا�ـ< ا�ـ�

  2ab2 د�$2 �ـ[Y2� ره�ي��Jدن ر",h�,
pـ"ن �ـ2آ% در    ,2 ��2ف اآ*ـ��زي هـ0  

�
��V� 02ف ه�� �� U
ز�ـ�ن   ه�ي دو���
  z)ر در ا�< �ـ�$��"اد �Rر د�$2 و �

���, . /a�@ ���V)@ U, z)� %P�Po در
U, U #, د"�
�Mار     0�P7"رت ^ـ/ �*ـ�

 . @�a/ دا�%
د�$ــ2 �ــz از Tز�ــ"ن  �2abــ���ــ` 

�U در �"رد ��2ف �ـ"اد اآ*ـ��زي   Hاو
  Uــ"د� ا�ــ% آــ, ���ــ���Yر Yــ�
"اد

i
�T"زا
� آU ,� � ـ� از واHـ��<    دا
�� ���
آ((�،  �� ,�ون �o"ر وا��H< ز

 iـ
�Tـ"زا
�   دو @� �U ,�ر ,�i از دا
  ��آــU در آ(ــ�ر واHــ��< Yــ"د ز
ــ�

�� Uآ((� ��2ف اآ*��زي دا�� �
ا�< . ا
�ــ� د
هــ�ي ,Zــ�ي و  ر Tز�ــ"ن���ــ` 

�Mاري ,2 ��ـ2ف   ��ن ه0/a�@ `��� زي��
 %#� ���� Uآ �	
اآ*��زي 
	�ن داد� 
ــ���   ــ(z، ر��Jره 
(ــ� �ــ��/ ��c نT


��� از �2ا_�% آ0 2[Y2�  ،2ـ2آ%    @ـ�
Uــ 
ــ��
U و   Tزادا ــ` دو� J�1 ــ2 در @

%oا�ـ%   را"Yدر Uدادن ,ـ K��� 2@   هـ�ي
2
�ك دو���ن ا�ـ% [Y . اي از  در �ـ�ر�

�ZH�[�     `ا�ـ< ���ـ Uـ� ,ـ�
 U��M�ت 
در ¤��ـ%  ). l،١٢،٧(ا��ر� ��� ا�ـ%  

، � � z�Logistic regression از ا��م Tز�"ن 
از �"ا�` �ـ2ab ,ـ2 ��ـ2ف اآ*ـ��زي     

�
��V� ـ�ن     �2آ% در	
 U
هـ�ي دو�ـ��
آـU اJـ2ادي آـU در     j"ري ,U. داد� ��

�
��V� >ا� �ه� �2آ% �  U, %�*
آ((�، 
i
�	ـG در  ,ـ�ر   ٣/�Tk"زان  ���2 دا,

ا�ــ< . �Zـ2ض ��ــ2ف اآ*ـ��زي ه*ــ�(�  

	ـ�ن   ��
 U��M��Jآ�"ر در �]��ZHت 

��م �2ا_�ـ% واHـ��<   . داد� ��� ا�%
در ر��Jرهـ�ي �"ا
ــ�ن و �ــ�م آــ(Gل  

U

ــ�ن �ــ� روا,ــ+ دو�ــ��T ــ�  ي
@"ا
U)�2
ـ�ك در   ز�[Y ز ��2ف ا�< �"اد��


�ن �"دT . 
 Uر ,ـ�$�7ـ"رت   �Jآ�"ر ,�Zي ��2ف �

�ـ2ف اآ*ـ��زي در   ز��ن ا�ـ% آـU �   ه0
��ان � U, ري�$�,�ر ,�i  ٨/٣ا2Jاد �

. از ا2Jاد ^/ ��$�ري 
	�ن داد� �ـ� 
�$�ر درواز�� %P�Po در  %� U, ي ورود
S)p اآ*ـ��زي   ��2ف ���2 �"اد �Rر ه0


ول U٢- S�Z@ ��))2 ,2 ��2ف   آab� ه�ي
 Logistic regressionاآ*��زي ,2 ا��س 

8O1� Odds Ratio 

(CI)* 
P value 

�/�W>� در V�6آ  �/�  ه�ي دو17
 /Y ٠٢٥/٠ ١ 

 �#, 
٤/٣ 

 )١/١٠ – 
١/١ ( 

   ف 7�]�ر ���
 /Y ٠٠١/٠ ١ 

 �#, 
٨/٣ 

ـ  ٣/٧( 
٢ ( 

���ف 7��� �	اد 

ر P 

  

 /Y ٠٠٠/٠ ١ 
 �#, 

٢/١٠ 
ـ  ٧/١٩( 
٢/٥ ( 

*
CI :Confidence Interval 

 



�ران/  ٦LM زه�ا @1+? ا�8ي و 
 


�د��� ا
$��� Y]2 ��2ف ��$�ر . ا�%
ــ�  ــ% � ــU   در ¤�� ــ2د را , J ــ� 
@"ا

ــ2ف ــ�� �� ــ�  آ(( ــ��` آ( ــ"اد @� . ي �
ي _�#ـ� در �ـ��2    ا��م ��� ه�ي ,2ر��

  U#§ــ*� S)ــp ـ��
�ــ� 
اي را  
Pـ�ط د
��ارش آ2د�  �
از jـ2ف  ). ١٠،٨،٢،٣(ا

i
��ـ2ف  % �T٩/١k"زان  د�$2 از آ` دا
�$�ر را ذآ2 ���   Uـ*��P� در Uآ((� آ

,� �]��ZHت �U��M رو
� Z7"دي ��ـ2ف  
ده� و ا�ـ< ��ـ�ان    ��$�ر را 
	�ن ��

ــ§"hن،    *� Uــ ــ�ك , 
2[Y ــ�ار ــ) ه	 �
 �Yاد�"
@ـV�   2ـ0 . ه� و آ` ���UZ ا�% 

�Tـ"زان �ـ�$�ري    دا
i% ٣آ�o Uود  ا�<
�oا_` �) 
ـK و ,�	ـG �ـ�$�ر ��ـ2ف     

��       Sـ< �ـ��� Uـ, Uـ� @"�ـ, Uآ((� آ
�$�ر در @�Zاد ز�ـ�دي  � iP
ا�	�ن و 

ه�ي �ـ��<، ا��oـ�ل ا,ـ��ي     از,���ري
ي Jـ"ق دور   ه� در ���UZ زودرس ,���ري

%*�
 . از ا
�\�ر 
T %��¤ 2 ,ـ2    درabـ�آ�"ر �ـJ >�2Y

��2ف اآ*��زي، ��2ف ���2 �"اد Rـ�ر  
�ـ�   
	�ن داد� ��� ا�ـ% آـU در ا�ـ<   

i
�Tـ"زان   ���ان ��2ف اآ*��زي در دا
ي ���2 �"اد Rـ�ر ,ـ�i از    آ((�� ��2ف

i
آ((ـ��   �T"زان ^/ ��2ف د� ,2ا,2 دا
�% ��2ف ه0. ا�%cز��ن اآ*��زي ,ـ�   ا

   Uـ��M� ���2 �"اد Rـ�ر در �]�ZHـ�ت 
�� د��� �ـ�� ا�ـ%   
)١٢,١٠،l،٢،٣ .(

ا�<  ���U, %��� K ��2ف ه2 ��د� �Rر،
���K را ,U �"اد د�$2 در �� Y"اهـ�  

 . دا�%
 UZH�[� >١در ا�/k % iـ
�Tـ"زان   دا

ا
�  @�آ("ن �"اد �Rر د�$2 ��2ف آ2د�
آU ا�< ���ان ,2اي �< �ـ"رد ,2ر�ـ�   


ـ"ع �ـ�د�   . ,*��ر ز��د ا�% >�G	�,
�� @��2ك
 q2��   %ـ"د� ا�ـ, i�	o و .

U� 
�ـ% p$ـ"
$� د�ـ%    cا ���o ي   �ر�ـ
i
�T"زان ,U ��2ف ا�< �ـ"اد ا�ـ%    دا

آU در ا�ـ< �]�ZHـU ,2ر�ـ� 
	ـ�� و     
�ـ"د در �]�ZHــ�ت �T(ــ��    @"7ـ�U �ــ� 

�/ي �"د �� . 

�<�1/ `��J 
�Tـ�،   ي J"ق ,2 �ـ�  Up از �]�T UZHن

و  �ـ2دان  روان��2ف ,�eh �"اد Rـ�ر  
i

� در ,S دا�Yد T  %زم . �ـ"زان ا�ـh

x�2� Up 2ا�<  ا�% ه U, i2ا�� `#� 2@
از . �"اد �"رد ,2ر�� ,�	G _2ار �/د

pـ"ن �]�ZHـ�ت ��Mـ�2j     ،Uف د�$2 هـ0 

U, �� 2\
     Uـ, eـ��ز*fـ2ف ا�� Uf ر��
,��� واز ا�< ��د� ,ـ7poly drug   U"رت 

ي ���` ه($�م ��2ف �ـ��2   �("ان ��د�
ــ�   ــ�?�د� � ــ"اد ا� ــU در   � f ــ"د �

U��
�iه� ,2� e   ع ,��ـ�"w"� >ا� e2��
�2د�
\2 _2ار  �� .   Uـp22اي آ�ـ) ه,

�	ـG ,ــU ا�ـ< �ــ2و� از 
"�"ا
ــ�ن   ,
i� : �"د ¤�د �� و�"ا
�ن �"ارد ز�2 �

١-  Uـ��
�ـ/ي و   هـ�ي �ـ�i   ا�2اي ,2
  eــ2ا ــ�ارس ,ـ ــ]m �ـ �T"ز�ـــ� در �ـ

iــ 
ــ��<   دا Hــ�ن و وا �ــ"زان، �2, �T
U,      و ,ـ� Uـ�J�� ـ�ز��ن� �7"رت آـ��
� ¤�ده�ي ذ�2,+ در ا�< آ�ري ,S �	 ه0

�Tـ"زان   آـU دا
ـi   ا�2 @� _�` از ا�<
U,2|   ا آ((�، �ـ���ي ��2ف �"اد را �

0�
�ن ا©�د آ(T 2اي, �ª�?o . 
ا©�د �2اآ� @?2»ـ� ,ـ2اي ا�ـ<     -٢

�ـ2و� از �"ا
ــ�ن ,ــ2اي �#ــ"�/ي از  
�2ا�T iن ¬���
�Z� . ه� ,U @?2»�ت �j

ا�% آـU هـ2 ز�ـ�ن @?2»ـ�ت �ـ�¬ در      
UZ��� 0ـ�¬     آ��
ر
� ,��ـ�، @?2»ـ�ت 

 . �2ر
� Y"اه� ��
ــ2 ورود و   -٣ \
ــ�ارس از  ــ(Gل � آ

�`  2Yوج �"اد ,� �cه($� ار��نYه�ي د
 .در ا�< ا�2

k-   ء ,ـ���Hاو G	�, Up 2ار@��ط ه
ــ�ء و    �Hــ< او ــ% ا�� �"P@ ــ�ارس و �

��ن ,2اي �	�رآ% و ه0,2�  Up 22ي ه J

"اد��Y G	�هـ�، ا©ـ�د o*��ـ�% در     ,

ــ�$�ر در واHــ ــ2ف � ــ"رد �� ��< در �

"�"ا
�ن و روا,ـ+ 2Jز
�ا
	ـ�ن ,ـ�    

i
 . �T"زان ���2 دا
l- س�هـ� و �2اآـ� �	ـ�ور�     ا©�د آ

    Uـp و Uدر ��ر�ـ Uـp ن�
,2اي 
"�"ا
�Yرج از ��ر�U ,2اي @P"�% ,�ورهـ�ي  

2[Y2� ره�ي��Jف رMo و %��� vذه . 


ردا/�A و �L+a 
ــ�  ــ% ��وه	ـ ــ�ن از ��Zو
ـ در ���ـ

�Tـ"زش و �ـ2ورش ا�ـ��ن،     ي آ` ادار�
ادار� �Tـــ"زش و �ـــ2ورش ��2Vـــ��ن 
ــ/ان و   ــ��2ان، د,ــ ــ�ن، �ــ hه�gــ

iــ
�Tــ"زان }ــ% �]�ZHــU @	ــ 2 و  دا
�� �
 .�"د  _�ردا

 b9�T� 

�S��g), ، U7 آ���ن .١Y ،   � ـ���
  ، @y2ـU  روا

�2ت Gري... ا  دآ� Jب  ، ®ـ2ان  �"راT2Vـ�،  

)��)�T ص١٣٨٢، ) ��زان ، lـ ٨٨l٣k . 
٢. �Pـ�ن و �ـ"ء   ده

�، Ug��Y و ��cران،�"ا
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